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Prolog

Dieses Computerhoroskop zu Kbérper, Geist und
Seele kann Ihnen Anregungen bieten, wie Sie an Ihr
Energiereservoir herankommen - und im Endeffekt
mehr Lebensfreude und Zufriedenheit erreichen.
Ebenso kann Ihnen diese Gesundheitsanalyse
aufzeigen, wie es sich anfihlt, wenn Sie lhre Kréfte
voll ausschépfen, dabei aber trotzdem noch in einem
kérperlich-psychischen  Gleichgewicht  stehen.
Méglicherweise werden hier die Bereiche aufgedeckt,
in denen Sie sich krdfteméfig lUbernehmen, lhre
Fitness vermindern und auf die Dauer Ihre
Gesundheit schédigen. Vielleicht erfahren Sie auch
etwas liber Kraftressourcen, die Sie bisher noch viel

zZu wenig angezapft haben.

Sie werden feststellen, dass sich so manche
kérperliche Verspannung 16st, wenn Sie entweder
mehr auf lhre Gefiihle achten oder Ihren Willen klar
formulieren. Hier erfahren Sie, wie Sie das
bewerkstelligen kénnen. Aullerdem sollten Sie sich
jeden Tag etwas Gutes tun. Das [&dt Ihre
Lebensbatterie wieder auf und schafft die besten
Voraussetzungen fiir ein fittes und effiilltes Leben.

Anregungen dazu erfahren Sie hier auch.

Die beschriebenen Krankheitsbilder sollen nur als
Beispiele betrachtet werden - es sind mdgliche
kérperliche Parallelen zu psychischen Vorgdngen.
Jedoch muss keine der hier erwédhnten Krankheiten
bei lhnen eintreffen! Das sei hier betont! Aus einem
Horoskop kénnen nur Veranlagungen herausgelesen

werden. Ob in Ihrem Fall nun eine spezielle

Veranlagung kérperlich oder psychisch zum Tragen
kommt, hdngt mit der Komplexitét Ihrer Persénlichkeit

zusammen und kann nicht prognostiziert werden!

Umgekehrt ist das aber anders! Jedes Krankheitsbild
I&sst bei ndherer Betrachtung die Not unserer Psyche
erkennen. Sogar der Volksmund nimmt dazu Bezug:
wir berichten davon, dass einer "an gebrochenem
Herzen leidet", uns "etwas auf den Magen schlagt”
oder eine Sache uns "Kopfzerbrechen bereitet". Die
Astrologie eréffnet uns die Méglichkeit ganzheitlich
nach Krankheitsursachen zu forschen, indem
psychische Energiekonstellationen mit bestimmten
Organ- und Kérperfunktionen in Zusammenhang

gebracht werden.

Keinesfalls soll hier der Eindruck entstehen, dass der
Mensch nicht krank wird, wenn er nur bereit ist, seine
psychischen Probleme zu l6sen. Wir Menschen sind
sténdigen Verdnderungen ausgesetzt, die in unserer
privaten Umgebung, in unserer Umwelt und im
Kosmos  stattfinden. Somit haben wir uns
ununterbrochen auf neue Bedingungen einzustellen.
Eine Krankheit kann als Umpolungsprozess gesehen
werden - als ein Prozess, der unseren Kérper auf
neue Einfiiisse ausrichtet. Dann erst besitzen wir die
Voraussetzung, um unsere psychischen Abléufe
wahrnehmen und analysieren zu kénnen. Daher
werden wir immer wieder erkranken, obwohl die
Medizin weiterhin Riesenfortschritte machen wird.
Keinesfalls kénnen wir Kérper und Psyche
voneinandergetrennt betrachten. Manchmal glauben
wir, ein schwieriges Lebensthema schon ldngst
bewdltigt zu haben. Doch die Variationsbreite, in der
wir mit unseren Schwierigkeiten stets aufs Neue
konfrontiert werden, ist gro3. Unser Kérper kann uns
mit einer Erkrankung darauf aufmerksam machen,

dass wir unser Problem noch nicht in allen Versionen
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durchexerziert haben. Folglich erinnert uns unser
Kérper daran, dass wir uns sozial, persénlich oder
spirituell noch viel weiterentwickeln kénnen und
miissen. So, wie wir an unseren psychischen
Problemen reifen, wachsen wir auch an unseren

Krankheiten.

Der Schwerpunkt dieser astrologischen Auswertung
basiert auf der Erhaltung lhrer Gesundheit und auf
dem Gesundwerden - nicht auf der Voraussage
moéglicher  Katastrophen. Sie  werden viele
Anregungen lesen, wie Sie Ilhre Lebensqualitdt
verbessern kénnen und was lhnen auf diesem Wege
gut tun wird. Denn: Wohlfiihlen erzeugt

Wohlbefinden. Das ist die Basis dauerhafter Fitness.

Dazu finden Sie eine Fiille an Ubungen, mit denen
Sie sich auf die Schwingungsenergien Ihrer
Planetenkonstellationen einstimmen kénnen. So wird
Ihr Horoskop fiir Sie fiihlbar. Das erleichtertes lhnen,
einen Bezug zwischen kérperlicher Empfindung und
psychischer Wahrnehmung herzustellen. Machen Sie
sich auf den Weg, Kérper, Seele und Geist wieder
miteinander zu vereinen! Das ist Heilwerden auf

ganzheitliche Art und Weise.

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Koérper, Geist, Seele - Monika Muster

Ihre gesundheitliche Konstitution - Seite 8

AsC

lhre gesundheitliche
Konstitution

Der Aszendent beschreibt Ihre kérperliche
Konstitution. Bei manchen Menschen ist an
Kérperhaltungund Physiognomie schon ablesbar, wie
sie sich im tédglichen Leben verhalten. Ebenso ist
durch das Aszendentenzeichen erkennbar, auf
welche Weise wir Vorgédnge registrieren und
interpretieren. So zeigt uns der Aszendent, wie wir
kérperliche Verdnderungen wahrnehmen und wie wir
versuchen, sie einzuordnen. Wenn wir Ereignisse
eher geflihlsméRig erfassen, werden wir unsere
Krankheiten als emotionale Stérfelder bemerken. Fiir
einen mental orientierten Kopfmenschen sind
Krankheiten eine lIrritation geistiger Wahrnehmungs-
und Verarbeitungssysteme. Unser Temperament
also, das durch das Aszendentenzeichen definiertist,
lasst Riickschliisse zu, wie wir mit unserer Krankheit
oder mit unserer Gesundheit umgehen. Aus unserer
Einstellung zur Gesundheitkann man auch schlie8en,
wie wir uns dem Bewegungsbediirfnis unseres
Kérpers widmen und Sport treiben. Aus dem
Temperament heraus kann gefolgert werden, welche

Sportarten uns wohl besonders gut liegen.

Kérper und Psyche bilden eine Einheit. Der
Aszendent beschreibt, wie wir Spannungen,
Stérungen und Erregungen entweder kérperlich oder
psychisch ausdriicken. Wenn wir beispielsweise
spontan erst einmal mit Abwehr handeln, kann sich

das auf kérperlicher Ebene als eine UberméBige

Reaktion des Immunsystems zeigen. Dem
Mechanismus der Abwehr entspricht auf psychischer
Ebene das "Revierabstecken"” und die persénliche

Abgrenzung.

Der Aszendent gibt Auskunft dariiber, wie uns die
Erscheinungen in unserer Umwelt beriihren - also
liber unsere subjektive Wahrnehmung. Wir essen
nicht nur mit den Geschmacksnerven, sondern auch
mit unseren Augen und unserer Nase. Das alles gibt
uns einen Eindruck von der Qualitdt der Nahrung.
Und manchmal héngt es auch von unseren
Sinneseindriicken ab, ob wir eine Nahrung als

bekémmlich empfinden.

Ase

Ihr energiegeladener Umgang mit Ihrer
Gesundheit

ie sind aulderst vital und verfigen daher

Uber eine hervorragende Voraussetzung,
gesund zu bleiben. Einziges
Gesundheitsrisiko ist lhr Hang, sich zu
verausgaben. Sie wissen, dass Sie Uber ein
ungewdhnlichhohes Kraftepotenzialverfigen.
Deshalb kénnen Sie sich kaum vorstellen,
dass auch Sie Erholung brauchen. Sie haben
eine selbstbewusste, gonnerhafte und
warmherzige Ausstrahlung. Daher bringen
Ihnen |hre Mitmenschen viel Vertrauen
entgegen und Sie Ubernehmen bereitwillig
verantwortungsvolle Posten und Aufgaben.
Weil Ihnen Fihrung und Ansehen sehr wichtig
sind, mischen Sie Uberall mit. Sie kdnnen

zwar Arbeiten delegieren, doch nur wenn Sie
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sicher sein kénnen, dass lhr personlicher Stil
nicht verandert wird. Deshalb legen Sie viel
Kraft in Uberzeugung und Motivation Ihrer
Mitarbeiter. Doch, sobald Ihnen Ansehen und
Erfolg wichtiger geworden sind, als Ihre
Grundsatze, kommt Stress auf. Nicht selten
zeigen Herz-Kreislauf-Beschwerden oder ein
erhdhter Blutdruck an, dass sich jemandunter
starkem Leistungsdruck befindet, weil er sich
profilieren mdchte. Die Arbeit an sich stresst
Sie allerdings kaum, solange Sie Ihre Kraft fur
ein Projekt einsetzen, das Ihnen mit Leib und
Seele am Herzen liegt. Die Begeisterung
daran, eigene Schopfungen wachsen zu
sehen, ist lhre regenerative Kraft und macht
Sie so vital.

Erfallt von Ihren Kreationen vergessen Sie nur
allzu leicht, sich korperlich auszutoben, um
nicht zu Uberdrehen. Zudem sind Sie ein
Genielter, dem Bequemlichkeit und Komfort
wichtiger sind als korperliches Verausgaben.
Sport betreiben Sie daher nur unter als
Sie
Sportarten fur sich aus, die ohne Torturen

Freizeitausgleich. Folglich wahlen

ausgelbt werden konnen: beispielsweise
fahren Sie gerne in einem schnellen
Sportwagen oder pflegen ganz beilaufig lhre
Geschaftsbeziehungen beim Golfen. Wenn
Sie sich aber doch korperlich abrackern
wollen, dann wenigstens auf elitare Art, etwa
als Mitglied eines exklusiven Tennisklubs. Zur
Ihres

Harmonisierung vegetativen

Nervensystems sind Hatha-Yoga oder
Tai-Chi-Chuan zu empfehlen. Hier verbindet
sich in idealer Weise Bewegung mit einer

Besinnung nach Innen.

Fir Sie ist es von grofter Bedeutung, sich

selbst zu verwirklichen, |hre Energien
freizusetzen und zu verteilen. Im Korper
Uubernimmtdas unserKreislaufsystem,dessen
Ubertreibungen

schwachen daher |hr Herz. Ricken- und

Zentrum das Herz ist.

Bandscheibenverletzungen kénnen

auftauchen, wenn Sie glauben, flr andere
geradestehen zu mussen. Sie leben besser,
wenn Sie Verantwortung nur fir lhr eigenes
Handeln ubernehmen. In der
Zusammensetzung unserer Eiweillmolekile
zeigt sich unsere Individualitat als Mensch.
Storungen im Eiweillstoffwechsel und damit
zusammenhangende allergische Reaktionen
kénnen daraufaufmerksam machen, dass Sie
mehr die Erwartungen anderer verwirklichen

als das, was |Ihnen selbst wichtig ist.

Falls Sie arztliche Hilfe brauchen, gehen Sie
am liebsten zu einem Spezialisten, der auch
noch als Koryphae auf seinem Gebiet gilt. Bei
einer Blutentnahme verlangen Sie den Chef,
weil Sie glauben, dass mit lhren speziellen
Venen kein arztliches Hilfspersonal
zurechtkommen kann. Sie fuhlen sich in den
besten Handen, wenn Sie der Chefarzt
personlich untersucht. Weil Sie hinter einem
Titel Erfahrung und Kompetenz vermuten,
haben Sie zu einem niedergelassenen Arzt
ohne "Dr." oder zu einem Heilpraktiker erst
dann Vertrauen, wenn ihm der Ruf vorauseilt,
einer der Besten zu sein. Medikamente sollen
Ihre Vitalitdt umgehend wiederherstellen und
Schmerzen schnellstens beseitigen. Schwach
wirkende Krauterpraparate, deren Wirkung

erst allmahlich spurbar wird, machen Sie
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ungeduldig. Noch weniger kommen Sie mit
der Vorstellung zurecht, dass Ilhre
Gesundheit, Kraft und Ausdauer von einem
Medikament abhangt.

Damit Ihre Kraftquelle nicht versiegt, sollten
Sie auf gesunde Ernahrung achten. Safte aus
sonnengereiften Frichten wie Orangen- oder
Pampelmusensaft oder auch Trockenfrichte
enthalten viel Mineralstoffe und
Spurenelemente. Aul’erdem sind sie aufgrund
ihres Fruchtzuckergehalts optimale
Energiespender. Knoblauch wirkt
blutdruckregulierend. Daher starkt er Ihre
Vitalitdt und beugt Blutdruckproblemen vor.
Getreide, vor allem gekeimtes Getreide, ist
reich an Vitaminen und Eiweil® und kraftigt
Ihre Natur. Safran und Lorbeer sind edle
Gewdurze, die |hrem koniglichen, zentrierten
Temperament auch angemessen sind.
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lhre zentrale Energiequelle

Im Horoskop leuchten uns die Sonne und der Mond
als unsere astrologischen Hauptlichter entgegen.
Wenn wir zum Himmel aufblicken, erscheinen sie uns
gleich gro am Firmament. Ebenso gleichwertig
wollen ihre Prinzipien in uns verwirklicht werden. Die
Sonne vertritt die aktiven Lebensprozesse und der
Mond die passiven Vorgénge in uns. Oberfléchlich
betrachtet treten sie als Gegenspieler auf. Im Grunde
genommen kann unser tdgliches Leben und auch
unser biologischer Organismus nicht unter der
Herrschaft eines einzelnen dieser beiden existieren.
Nur im fein abgestimmten Wechsel und im
Ineinanderwirken ihrer Kréfte kénnen wir in

Ausgewogenheit und damit in Gesundheit leben.

Im vegetativen Nervensystem regulieren die
Gegenspieler Nervus Sympathikus und Nervus
Parasympathikus sémtliche Energieumsetzungen
unserer Organe. Entsprechend funktionieren die
Prinzipien der Sonne und des Mondes in uns: Die so
genannten sympathischen Reize bewirken unsere
aktiven Seiten und sind daherastrologisch der Sonne
zugeordnet; der Parasympathikus mit seinen
beruhigenden und regenerativen Wirkungen wird in
der Astrologie dem Mond zugeschrieben.
Psychosomatische Symptome treten dann auf, wenn
wirentweder der Sonne oderdem Mond in uns zu viel
bzw. zu  wenig  Aufmerksamkeit  widmen.
Beispielsweise kénnen wir unserem

Selbstverwirklichungsdrang (Sonne) zu  wenig

Beachtung beimessen, womit ein Gefiihl, das Leben
nicht alleine schaffen zu kbnnen (Mond), mit
psychosomatischenErscheinungsbildernausgedriickt
werden mag. Umgekehrt leben wir zeitweise unsere
Sonnenqualitat in (bersteigerter Weise. Dann
machen wir unser Selbstbewusstsein beispielsweise
an beruflichen Erfolgen fest. Die Folge davon ist in
der Regel, dass wir unsere Entspannung, unsere
Gefiihle, und  auch unsere Beziehungen
vernachldssigen - all das, was uns Wohlbefinden

spendet.

Ihre zentrale Energiequelle - Die Sonne

Im Horoskop zeigt die Sonne die Quelle unserer
vitalen Energien an, die, wenn sie ungehindert frei
werden kbénnen, uns ein Gefiihl von Lebensmut und
Optimismus verleihen. Das sind &ul3erst wichtige
Voraussetzungen fir ein Leben in Gesundheit. Mit
der Dynamik unserer astrologischen Sonne streben
wir Menschen nach Selbstverwirklichung. Damit wir
uns unseren persénlichen Herzensangelegenheiten
auch widmen kénnen, werden wir uns von SO
manchen Grundsétzen befreien mliissen, die wir
durch unsere Erziehung und durch starre
gesellschaftliche Ordnungsprinzipien erlernt haben.
Leider machen wir immer wieder die Erfahrung, dass
wir abgelehnt werden oder unter Kritik geraten, wenn
wir uns individuell so geben, wie wir sind. Je wichtiger
es uns erscheint, angenommen und akzeptiert zu
werden, desto schwerer féllt es uns, unseren
individuellen Weg zu beschreiten. Dann fiihlen wir
uns unzufrieden und fragen uns, wer wir eigentlich
sind. Erst wenn wir unserer Sonnenqualitét, die uns
zu unserem Ichbewusstsein hinfiihrt, einen

geblihrenden Raum in unserem Leben zur Verfiigung
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stellen, kénnen wir zufrieden werden. Gesundheit
bedeutet, das zu tun, was uns mit unserem Selbst

identisch werden lésst.

Unsere zentrale Lebenskraft, die Sonne, verwurzelt
uns mit dem  Leben. Psychosomatische
Entsprechungen fiir eine unterdriickte bzw.
libersteigerte Aufmerksamkeit  auf unsere
Sonnenqualitét sind in der Regel Kreislaufstérungen,
Herzrhythmusstérungenund in schweren Féallen auch

Herzbeschwerden.

Unser sonnenhaftes Wesen in uns muss auch hin
und wieder regeneriert werden, damit die passiv
wirkenden Mondenergien nicht (iberhand nehmen.
Trotz UV-Belastungen durch das Ozonloch brauchen
wir Menschen das Sonnenlicht. Die Sonne bringt
lebensnotwendige Stoffwechselprozessein Gang, wie
beispielsweise die Vitamin-D-Aktivierung fir den
Knochenaufbau. Durch ihre aktivierende Wirkung auf
unsere Zellvorgénge vertreibt sie aufkommende
Miidigkeit und  Schlaffheit. Ein  regelméBig
genossenes Sonnenbad - natirlich in Mallen -
schiitzt uns vor aufkommender Lustlosigkeit und
beugt - bis zu einem gewissen Quantum -
depressiven Phasen vor, in denen wir blockiert und
lethargisch sind. Behandlungen mit kiinstlichem
Sonnenlicht werden sogar in der Medizin

therapeutisch gegen Depressionen eingesetzt.

Edelsteine reflektieren bestimmte Schwingungendes
Sonnenlichtes. Wir kbnnen die Schwingungen
unseres Ichbewusstseins mit demjenigen Edelstein
verstédrken, der speziell zu unserem astrologischen
Sonnenzeichen passt. Weil derastrologischenSonne
als Metall das Gold zugeordnet ist, kann der in Gold
gefasste Edelstein das Ausstrahlen unserer
Ich-Energie noch mehr betonen. Als Sonnenstein gilt

der Diamant, der das Sonnenlicht in alle

Spektralfarben bricht und unserem vitalen Zentrum
Kraft spendet. Weitere Sonnensteine, die vor allem
das Herz stdrken, sind das Tigerauge, das
Katzenauge und der Goldtopas. Wenn wir auf unsere
Mitmenschen sonnenhaft wirken wollen, dann kleiden
wir uns am besten selbst in gold- oder maisgelbe
Farben oder legen einen Schal an. Rdume in diesen
Farbténen, die goldgelbe Farben ausstrahlen,
unterstiitzen sowohl unsere eigene Willenskraft und
Handlungsbereitschaft, jedoch auch die unserer

Mitmenschen!

Das Sonnengeflecht mit den so genannten
sympathischen Nerven liegt oberhalb des Magens
und kann mit einem Energiezentrum, dem
Nabelchakra, in Verbindung gebracht werden. Wenn
dieses Energiezentrum (iber Atemtechniken aktiviert
wird, wird gleichzeitig die Tétigkeit unserer linken
Gehirnhélfte angeregt, die unseren bewussten Willen
- unsere Sonnenkréfte - steuert. Unser persénlicher
Wille im Inneren muss zeitweise gegen machtvolle
Uberredungskiinste von AulRen abgeschirmt werden,
was wir mit Atemtechniken unterstiitzen kénnen.
Diese mégen auch eingesetzt werden, wenn wir ein
Grummeln in der Magengegend aufgrund von "Ich
kann nicht"- Angsten verspiiren. Unter der
Beschreibung Ihres Sonnenzeichens finden Sie eine
einfache Atemiibung, mit der Sie die Qualitdt Ihrer
vitalen Kraft mit lhrem persénlichen Willenszentrum -
dem Sonnengeflecht bzw. Solar plexus - verbinden

und stéarken kénnen.

Nach Atemiibungen und nach einer Meditation
werden gewisse Chakren in besonderem Malle
aktiviert und sind vielleicht auch mehr geéffnet. Die
Folge hiervonist, dass wir zunéchst auf Einfllisse von
auBen  besonders sensibel reagieren. Mit

Aura-Soma-Olen kénnen Sie ein betreffendes
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Energiezentrum, also ein Chakra, schlitzen und

heilen.  Heilkrdfte von  Pflanzenfarben und

Edelsteinenergien  sind  in  Aura-Soma-Olen
gespeichert. Das Aura-Soma-Sonnendl "Gelb Uber
Gold" stérkt vor allem das Solarplexus-Chakra
(Sonnengeflecht). Wir verbinden uns auf unserem
Solarplexus-Heilungsweg mit unserem uralten
Wissen, also mit unserer Intuition. Hiertiber beziehen
wir die Kraft, unsere Vorstellungen und Visionen zu
realisieren. Ndheres zu Aura-Soma kbénnen Sie im

gleichnamigen Buch von Irene Dalichow nachlesen.

Sonnenmusik mit Fanfaren, Trompeten oder
Posaunen kann uns ebenfalls einen Ruck ins aktive
Leben geben, wo wir - so aufgeladen - uns nicht so
leicht wieder umwerfen lassen. Allerdings kénnen
Gerédusche und Schwingungen, die permanent auf
das Sonnengeflecht einwirken - beispielsweise
manche Basstdne - einen Schutzmechanismusin uns
auslésen, soll der uns vor Uberreizung von AuB3en
bewahren. wir Nach so einem Gerduschgenuss
kdnnen nicht voll entfaltet unsere Sonnenkréfte
ausstrémen lassen. Sie mégen sogar Verkrampfung
und Angst in uns auslésen, was manchmal mit der
Begleitmusik spannender Filmszenen beabsichtigt

wird.

Lebenskraft ist die Kraft der Geflihle

Mit Ihrer Krebssonne liegt Ihnen ein
familiares und heimeliges Umfeld am
Herzen, das flr Sie der Nahrboden optimaler

Schaffenskraft ist.
vermutlich

Im Berufsleben sind Sie

eine Anlaufstelle fir die

personlichen Anliegen und Sorgen lhrer
Mitarbeiter. Hinter Pflichten und Alltagskram
verbirgt sich Ihr BedUrfnis nach Geborgenheit,
die die
Versorgerrolle einnehmen, oft nur schwer

das fur Erwachsene, lieber
erfillbar ist. Gewichtsprobleme zeigen bei
einem krebsbetonten Menschen an, dass er
sich zu wenig um sein emotionales
Schutzbedurfnis kimmert. Untergewicht Iasst
haufig darauf schlieBen, dass man um

Gefalligkeiten, Zuwendungen und auch
Liebesdienste nicht bitten mag - lieber bleibt
man psychisch hungrig. Krebsmenschen mit
Kummerspeck stellen stets die Bedurfnisse
der anderen in den Vordergrund. Sie weisen
niemanden zurick und geben sich
anspruchslos: Im Inneren aber bleiben lhre
Sehnsuchte erhalten. Das Fettpolsterdient als
Vorratskammer, von der man in mageren

Geflhlszeiten zu zehren hofft.

Fir einen Menschen mit einer Krebssonne
bedeutet die
Uberwindung der Angst vor dem Alleinsein.

Lebensbewaltigung auch
Als Erwachsener ist man ohne familidren
Schutz den Erwartungen und Richtlinien der
Gesellschaft ausgesetzt. Wenn Sie sich den
Anforderungen des Alltags nicht gewachsen
Sie
Anspriche an sich selbst -

fuhlen, haben vermutlich  falsche
und diese
schlagen Ihnen auf den Magen. Dann stellen
Sie die Kraft lhrer Intuition in den Hintergrund
und glauben, dass Konkreteres von lhnen
gefordertsei. Einschlafschwierigkeitenweisen
ebenfalls darauf hin, dass Sie zu wenig lhrem
Gespur trauen. Das wurde lhnen namlich

vermitteln, dass Sie sich auch morgen noch
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getrost auf Ihre Kraft verlassen kénnen.
Vielleicht sollten Sie in solchen Fallen besser
denjenigen Teilder Verantwortungdelegieren,
der strukturelle Planung und organisatorische
Pflichten von Ihnen verlangt.

Im Krebszeichen regiert der Mond den

Wasserhaushalt im Korper.
Wasseransammlungen im Korper sind auf
eine Blockierung des Flussigkeitshaushaltes
zurtuckzufihren. In der Regel wird ein
Geflhlsstau auf der korperlichen Ebene
gelebt. Viele Tranen aufgrund von Trauer und
dem Geflhl, allein gelassen zu sein, sammeln
sich in den Odemen an. Hier kann es
tatsachlich helfen, dass Sie wieder weinen.
Dabei ist es egal, ob Sie sich von einem
Schnulzenfilm ergreifen lassen oder Uber das
Schicksal eines anderen Menschen trauern.
Es werden stets Tranen vergossen, mit denen

Sie auch das eigene Leid beweinen.

Mit
psychische Heilung,

Sie
indem Sie

Ihrer Krebssonne finden lhre
lhrem
Gefuhlswesen einen Ausdruck verleihen.
Dann fuhlen Sie sich lebendig. Vielleicht sind
Sie ein leidenschaftlicher Koch und ergreifen
die Gelegenheit, alle Ihre Freunde zu einem
Ihr

Einfuhlungsvermogenist gleichzeitig auch Ihr

Schlemmermahl einzuladen.
Talent- ein Talent, das Sie in komddiantischer
Art und Weise etwa auf einer Geburtstagsfeier
anbringen konnten. Auch mit einer Krankheit
konnen Sie kreativ umgehen, indem Sie lhre
Schmerzen mit Farbe zu Papier bringen. Sie
finden zu lhrer Mitte, wenn Sie das, was Sie
empfinden, ausdriicken - vielleicht auch als
Gedicht. AuRerdem sollten Sie darauf achten,

sich lhre Lebensumstande so zu gestalten,
dass Sie sich darin wohl und aufgehoben
fuhlen. So, wie Sie sich in einem Speiselokal
einen gemdutlichen Platz wahlen, kénnen Sie
in haarigen Situationen vertraute Menschen
um sich scharen. Ebenso mag der Talisman
einer geliebten Person im Gesprach mit lhrem
Chef Wunder bewirken.

Die Schwingungen bestimmter Edelsteine
helfen Ihnen sich bewusst zu machen, was
Sie im Moment brauchen, um an die Quelle
Ihrer vitalen Kraft zu gelangen. Der grine
Smaragd unterstutzt die Ehrlichkeit und
Offenheit gegenuber unseren Mitmenschen.
Dadurch entsteht Harmonie und Vertrauen. Er
ist der Heilstein, der die Verdauungssafte
anregt und das Augenlicht starkt. Der griine
mit

Turmalin bekraftigt unsere Absicht,

Uberalterten  Vorstellungen und damit
verbundenen Geflhlszustanden fertig zu
werden. Er steht uns hilfreich beiseite, wenn
wir eingefahrene Handlungsmuster endlich
positiv verandern wollen.

Den Planetenschwingungen kdénnen im
Korper verschiedene Energiezentren - so
genannte Chakren - zugeordnet werden.
Diese Energiezentren sind Schaltstellen, an
denen der Energiefluss im Koérper reguliert
Um

ungehemmt und positiv ausleben zu kdnnen,

wird. eine Planetenschwingung
muss das betreffende Chakra durchlassig und
aktiv sein. Mit der Kraft unseres Atems
Chakren

Energieblockaden befreien. Dem Zeichen

kbnnen wir solche von

Krebs ist der Mond zugeordnet. Der Mond

vertritt im Horoskop unsere frihesten
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Erfahrungen und seelischen Verletzungen.
Unsere fruhkindlichen Erinnerungen und
unsere Pragungen aus der Kindheit kbnnen
aktiviert

aufgearbeitet werden. Das Sakralchakra liegt

uber das Sakralchakra und
etwa zwei Finger breit unterhalb des Nabels,
dort, wo wir manchmal "Schmetterlinge im
Bauch"

depressiv oder uberfordertfihlen, kdnnen Sie

haben. Wenn Sie sich unwohl,

Ihren blockierten Gefuhlsfluss wieder in Gang
bringen: Stellen Sie sich einen goldenen
Lichtstrahl vor, den Sie mit der Einatmungaus
der Erde Uber den Damm zwischen After und
Geschlecht bis zum Sonnengeflecht in sich
hineinsaugen. Nach
Luftanhalten schieben Sie das goldene Licht

einem kurzen
denselben Weg wieder zurick und lassen es
aus dem Sakralchakra weit hinausstréomen.
Wenn Sie diesen Atemvorgang siebenmal
wiederholen, werden Sie von Tag zu Tag
besser mit der Kraft Ihrer Intuition umzugehen
wissen.

0,
Kraft fUr Schwachere entwickeln

S|e haben ein groldes
Einfuhlungsvermogen und moéchten aktiv
an der Heilung menschlicher Leiden beteiligt
sein. Im Helfen finden Sie Selbstbestatigung.
An lhren Erfolgen, die Sie zum Heile anderer
erzielt haben, kénnen Sie sich erfreuen - und
hieraus neue Kraft schopfen.

Mdglicherweise sind Sie sich Uber Ilhre
wahren Krafte noch gar nicht so recht im
Klaren. Wabhrscheinlich haben Sie eine
Kindheit verbracht, in der es galt, auf die
schlechten Nerven eines Elternteils Ricksicht
nehmen zu missen. So hatten Sie sich
vermutlich eher unauffallig zu verhalten und
waren darauf bedacht, lhren Eltern keine
Unannehmlichkeitenzu bereiten. Dabeihaben
Sie sich vielleicht verkrochen und angepasst.
Vielleicht waren Sie als Kind sehr viel sich
selbst Uberlassen und haben sich eine eigene,
kindliche

personliche Welt scheint nicht von dieser Welt

Fantasiewelt aufgebaut. Ihre
zu sein, denn hier fuhlen Sie sich vielleicht oft
zu schwach, um den Anforderungen des
Lebens zu genltgen. Das zeigt sich auf
korperlicher Ebene, wenn Sie haufig krank
sind, und Krankheiten Sie kraftemallig sehr

auszehren.

Fir Sie ist es aber essenziell wichtig, mit der
hiesigen Welt in Kontakt zu treten und mit ihr
auch Freundschaft zu schlieBen. Deshalb
sollten Sie sich viel an der frischen Luft
aufhalten und regelmallig in der Natur
spazieren gehen. lhr Herz schlagt fuar alle
Lebewesen in der Welt. Deshalb tut es Ihnen
so gut, die Lebendigkeit von Tieren und
Pflanzen beobachten zu kénnen. Sie sollten
sich kdrperlich bewegen. Wenn Sie lhren
Korper nicht immer wieder aktivieren, neigen
Dann

Sie dazu, apathisch zu werden.

interessiert Sie der ganze Alltagskram
uberhaupt nicht mehr und Sie fllichten sich in
Traume und Wunschvorstellungen,wobei Sie

auch tagsuber viel schlafen. Um bei Kraften
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Sie
ausreichenden Schlaf, den Sie sich allerdings

zu Dbleiben, brauchen unbedingt

in der Nacht goénnen sollten. Kleinere
Ruhepausen am Tag sollten somit zur
dienen und nicht

Erholung wegen

Erschépfung notwendig werden.

Manchmal erscheint lhnen das Leben auf der
Erde wie eine Zwischenstation, in der Sie sich
nicht so recht verwurzeln mdéchten. lhre Seele
mag noch mit einem Rest in der Astralwelt -
eine Seelenzwischenwelt, in die man nach
dem Tode eingeht - verankert sein, in die es
Sie wieder zuruckzieht. Sehnsuchtkennen Sie
bestimmt sehr gut. Die Sehnsucht nach einer
heilen Welt ist aber auch das Lockmittel, das
Sie in psychische Abhangigkeiten und
korperliche Stchte hineinflihren kann. Alkohol
und Drogen verhelfen dem Menschen zu
einem anderen Bewusstseinszustand,in dem
er die irdischen Belange nicht mehr so
realistisch betrachten muss. Ihre Sehnsucht
findet Nahrung in einer Heilslehre, die Sie in
verschiedenenreligidsen Glaubensrichtungen
oder in einem esoterischen Weltbild finden
Sie
meditativen Mdglichkeiten, um sich mit Ihrem

kénnen. Vermutlich suchen nach
héheren Selbst wieder zu vereinigen. Damit
Sie aber nicht aus der irdischen Verankerung
ausbrechen und geistig davonfliegen, sollten
Sie sich mit Meditationstechniken vertraut
machen, die nicht nur im stillen Sitzen
vollzogen werden. Die Verbindung von Kdrper
und Geist ist bei lhnen besonders wichtig.
unter diesem

Empfehlenswert  sind

Gesichtspunkt dynamische Meditationen,

Joga, Kundalini-Meditationstechniken,ebenso

Mantra-Gesangeund Trance-Tanze. Falls Sie
oder

die
hauptsachlichdie hdheren Chakren aktivieren,

dennoch Zen-Meditationen

Meditationstechniken anwenden,
sollten Sie sich unbedingt vor jeder Meditation
korperlich erden. Das koénnen Sie mit
mehrminttigem Stampfen zu Trommelmusik,
ebenso mit mehrminitigem Ausschutteln all

Ihrer Korperteile erzielen.

Sie finden Heilung, wenn Sie sich mit lhren
unterbewussten Mustern vertraut machen, die
in Ihnen ein Gefuhl des Leidens, also einen
nicht erklarbaren psychischen Schmerz in
Ihnen verursachen. Vielleicht wehren Sie sich
auch gegen Leidensgeschichten, stellen aber
fest, dass Sie haufig mit koérperlichen
Wehwehchen beschaftigt sind. Wenn Sie sich
mit den Bildern Ihres Unterbewusstseins
beschaftigen, verstehen Sie immer besser
deren Symbolsprache. Das kann durch
durch

Selbsthypnosetechniken oder mit intuitivem

Psychotherapie, aber auch
Schreiben oder meditativem Malen, ebenso
mit Musiktherapie erzielt werden. Eine innere
Stimme wird dann immer besser hdrbar
werden, die Sie an das rechte Ufer lenkt.
Dann koénnen Sie auch in dieser Welt

Erfallung in einer sozialen Aufgabe finden.

Sie sind ein Mensch, der durch seine
emotionale Offenheit viel Mitgefuhl zeigen
kann. Deshalb brauchen Sie einen Bereich, in
dem Sie sozial helfend tatig sind. Sie kommen
Ihre Kraft,
Menschheit in Nachstenliebe 6ffnen. Wenn

an wenn Sie |hr Herz der
Sie zulassen, dass |hr Herz berthrt wird, und

aus dieser Bertuhrung heraus helfen, werden
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Sie sich zufrieden flhlen koénnen. lhre
Aufgabe liegt nicht in der Stille und nicht in der
Abgeschiedenheit von den Menschen. |hr
Herz wird Sie in die Welt hinausdrangen,
dorthin, wo Sie sich mit dem Leben vereinen.
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lhre psychische Kraft

Die Stellung des Mondes im Horoskop zeigt unser
Fihlen und unsere emotionalen Bedlirfnisse an.
Wenn unsere Bedlirfnisse gestillt werden, fiihlen wir
uns emotional geséttigt und entspannt. In den
Momenten, in denen wir es uns gut gehen lassen,
flihlen wir uns angenommen und geliebt - wir flihlen
uns gesund. Unsere Stimmungen und Launen geben
Aufschluss dartiber, wie zufrieden bzw. wie
angespannt wir im Augenblick sind. Wirklich
entspannen kénnen wir uns nur, wenn wir uns auch
Zeit nehmen zu geniellen. Der Mond gibt uns
Aufschluss dariiber, was wir tun kénnen, um uns
zufriedener zu fiihlen - das schafft die Basis, auf der

wir unsere Gesundheit erhalten kénnen.

In unserem Horoskop beschreibt der Mond unser
Urvertrauen und - darauf griindend - unsere
Fahigkeit, uns der Liebe eines Menschen
hinzugeben. Die Mondstellung gibt auch Auskunft
liber unsere Selbstliebe, ohne die wir kaum féhig
sind, andere Menschen zu lieben. Mangelnde
Selbstliebe zeigt sich nicht selten auch kérperlich:
z.B., wenn wir uns strengen Diétpldnen oder
Abmagerungskuren unterwerfen, aber auch in
libersteigerter Esslust. Manchmal reagieren wir sehr
trotzig, wenn unsere Sehnsiichte und Bedlirfnisse
nicht erfiillt werden. Dann verkneifen wir uns gerade
das, was wir uns wiinschen, weil es in uns die Gier
nach mehr auslésen kénnte: unsere Lust auf

SiBigkeiten, auf Sex und Zértlichkeit. Weil wir in so

einem Gemlitszustand keinesfalls bedlirftig sein
wollen, schneiden wir uns lieber von unseren
Sehnsiichten ab und verzichten. Doch gerade dieser
Verzicht ist eigentlich ein Ausdruck unseres

Bediirfnisses nach seelischer Nahrung.

Der Mond steht fiir diejenigen Vorgédnge in uns, durch
die wir Energie von aullen aufnehmen - unsere
Sonne hingegen steht fiir Prozesse, durch die wir
Energie freisetzen. Die Aufnahme von Energie
entspricht auf  kérperlicher Ebene der
Nahrungsaufnahme.Daher wird in der Astrologie dem
Mond der Magen zugeordnet. Wie eng die
biologischen Vorgdnge mit den psychischen
verwoben sind, erfahren wir beispielsweise dann,
wenn wir unsere Geflihlsantennen nur auf das
Aufnehmen und zu wenig auf das Abgebenrichten. In
solchen Féllen schlucken wir nur allzu bereitwillig
unsere Enttduschung und unseren Arger hinunter.
Das AuBere scheint wichtiger zu sein als unser
Inneres. Hierdurch kommt es zu einem Gefiihlsstau,
der das parasympathische Nervensystem anregt.
Dieses aktiviert die Produktion der Verdauungsséfte,
und unsere nicht ausgedriickten  Gefiihle
manifestieren sich vielleicht in Form eines
libersduerten Magens. Daraus kann sich auf Dauer
eine Magenschleimhautentziindung entwickeln, die
bei chronischem Verlauf schwerere Magenleiden

nach sich ziehen kann.

Besonders Frauen spliren die Einfliisse des Mondes,
denn der weibliche Zyklus war urspriinglich den
Mondphasenim 28-Tage-Rhythmusangeglichen.Der
Mond beeinflusstunter anderem auch den Rhythmus
der Gezeiten. Da der Fliissigkeitshaushaltim Kérper
mit den Mondenergienin Verbindung steht, wird dem
astrologischen Mond ebenso die Schleimproduktion

im Koérper zugeordnet. Psychologisch gesehen
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stehen Schleimhautirritationen, Uber- bzw.
Unterproduktion schleimproduzierender Driisen und
auch chronische Nasennebenhdhlenentziindungenin
engem Zusammenhang mit unseren Bedlirfnissen

und emotionalen Wiinschen.

Wir kénnen das FlieBen unserer Gefiihle - also
unsere Mondenergie - durch die Schwingungen
lichtreflektierender Edelsteine verstarken,
beispielsweise mithilfe des Mondsteins. Auch
Silberschmuck unterstiitzt die Mondkréfte in uns,
denn als Metall ist dem Mond das Silber zugeteilt. Die
Farbe weil3 gehért zum é&therischen Kérper, dem
Lichtkérper, des Menschen und unterstiitzt das
FlieBen unserer sensiblen Kréfte. Weild ist eine
Mondfarbe. Weile Kleidung regt auch in unseren
Mitmenschen die Mondgefiihle an; nicht umsonst
kleidet sich die Braut traditionellin Weil3 - ein Zeichen

ihrer reinen Liebe zu ihrem Brdutigam.

Gefiihle, die uns mit Erfahrungen aus unserer
Kindheit in Beriihrung bringen, nehmen wir oft
kérperlichim Unterbauchwahr. Manchmal (berstrémt
uns von dort kommend eine wohlige Welle der
Lebenslust. Vor allem dann, wenn unsere
Bedlirfnisse oft frustriert worden sind, schalten wir die
Empfindungen in unserem Bauch méglicherweise
vortibergehend ab und blockieren unsere Gefiihle.
Dadurch verringert sich jedoch auch unsere
Lebensfreude, und wir fiihlen uns in der Welt nicht
mehr ausreichend wohl und beschiitzt. Hier kénnen
uns Aura-Soma-Ole helfen. Sie haben eine
schiitzend-heilende Wirkung auf die Energiezentren
des Menschen. Besonders das orangenfarbene
Aura-Soma-Schock-Ol bildet einen
Schwingungsschutzum unsere Gefiihlserinnerungen,
wenn es - nach Vorschrift - auf Bauch und linker

Kérperhélfte aufgetragen wird. Genaue Anwendung

und Wirkungsweisenfinden Sie im Buch "Aura-Soma"
von Irene Dalichow und Mike Booth. Die

Aura-Soma-Ole sind im Esoterikhandel erhéltlich.

Der Mond im Horoskop spiegelt unsere
Empfindsamkeit wider und zeigt, wo wir sehr
beeinflussbar und verletzbar sind. Wenn wir uns
durch die Emotionen unserer Mitmenschen in
unserem Wohlbefinden beeintréchtigt fiihlen, kbnnen
wir uns jedoch durch die Kraft unserer imaginéren
Vorstellung schiitzen. Hierzu eine kleine Ubung, die
in jeder Lebenslage anwendbar ist: stellen Sie sich
vor, dass Sie rund um Ihren Kérper herum von einem
Ei aus weiBem Licht umgeben sind. Dieses Lichtei
lasst nur die Einfliisse hindurch, die Sie zulassen
wollen. Die Dichte des gedachten Lichtes ist flexibel;
sie kann zart-durchladssig sein und sich im Bedarfsfall
- wenn Sie sich gegen negative Einfliisse abschirmen

wollen - zur undurchldssigen Glasscheibe verdichten.

Mondmusik ist Gefiihlsmusik. Es sind weiche und
schwingende Téne, wie beispielsweisedie der Geige.
Wassermusik, auch das Platschern eines Baches
oder eines Wasserfalles im Hintergrund stimmt uns

auf unser Gemdit ein.

Erholung finden Sie im Abenteuer

it lhrem Widdermond sind Sie oft

ungeduldig. Was lhnen in den Sinn
kommt, mochten Sie mdglichst sofort haben.
Far Ihr Wohlbefinden brauchen Sie sehr viel -
oder anders gesagt: es gibt immer
irgendetwas, was Sie brauchten, um sich
wirklich wohl zu flihlen. So suchen Sie nach
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der Quelle, die immer fliel3t, wenn Sie gerade
spontane Winsche haben. Manchmal genugt
Ihnen aber auch schon die Vorstellung"Wenn
ich wollte, koénnte ich das und das
bekommen". Eigentlich sind Sie gierig und
begierig darauf, etwas zu erleben, und in
Lust

Selbstheilungskraft. Wenn diese bedroht ist,

dieser auf Leben liegt lhre
werden Sie vermutlich Uberreizt, panisch und
auch krank. Sie sollten sich also nicht

selbstlos zum freiwilligen Verzicht zwingen.

Aus
versuchen Sie sich durch Hyperaktivitat zu

beengenden Lebensumstanden
befreien. Dabei kdnnen Sie kopflos und fahrig
werden. Durch cholerische Wutausbriche
kénnen Sie sich vielleicht kurzfristig entladen,
doch die Folge fortwahrender Gereiztheit ist
nicht selten eine Magenschleimhaut- oder
Gallenblasenentziindung. Sie besitzen viel
Durchsetzungskraft, was allerdings auch dazu
fuhrt, dass Sie sich durch so manches
Problem alleine durchboxen wollen. So liegt
es lhnen wohl gar nicht, die Hilfe anderer
anzunehmen, denn Sie mochten niemanden
um eine Gefalligkeit bitten muissen. Lieber
beillen Sie die Zahne zusammen und werden
nachts vermutlich zahneknirschend im Schlaf
liegen. Haufige EntzGndungen der
Nasenschleimhaute mit der Folge einer
chronischen Nasennebenhohlenentziindung
kénnen ein Anzeichendafir sein, wie sehr Sie
Ihre Geflhle mit den Gewalttouren, die Sie im
Alltag durchziehen, blockieren. Klopfende
Kopfschmerzen, rasende Ohrenschmerzen
und Migraneanfalle zwingen Sie zur Ruhe,

wenn Sie sich wieder einmal selbst mit Arbeit

uberfordert haben. Akute Schmerzen sollten
fur Sie ein Alarmzeichen dafur sein, sich
wieder mehr um lhre eigenen Bedurfnisse zu
kimmern. Das bedeutet auch, dass Sie sich
auch mal verwdhnen lassen und die Hilfe lhrer
Mitmenschen annehmen.

Die
Mitmenschen, sich doch einfach mal zur Ruhe

lieb gemeinten Ratschlage mancher

zu setzen und sich durch Nichtstun zu
erholen, fruchten bei lhnen wohl kaum. Sie
erholen sich bestimmt am besten von den
Alltagsstrapazen, wenn Sie aktiv sein kbnnen.
Lebenslust erwacht in Ihnen, wenn |hnen der
Abenteuerwind um die Ohren pfeift. Ein
Radausflug mit unbekanntem Ziel oder ein
Wochenende ausgefullt mit sportlichen
Wettspielen an der frischen Luft lasst lhre
Lebensgeister wieder aufleben. Ihre
Selbstheilungskrafte funktionieren wieder,
wenn Sie lhren spontanen Einfallen und
egoistischen Wiinschen ofter folgen. Sie
brauchen viel, Sie wollen alles und Sie
mdchten es sofort: das ist Ihre Monddynamik,
die Sie in sich wahrnehmen und der Sie
Rechnung tragen sollten, um sich wohl fuhlen

zu koénnen - die Basis jeglicher Gesundheit.

Durch eine ganz einfache Korperubung
Sie
Widdermondesin Berihrung kommen: stellen

kénnen mit der Energie lhres
Sie |hre FURe in schulterbreitem Abstand
nebeneinander und stehen Sie mit leicht
gebeugten Knien so da, dass lhr Becken
locker schwingend zwischen den
Huftgelenken aufgehangt ist. SchlieRen Sie
nun Ihre Augen und beginnen Sie, kreisende,

schwingende Huftbewegungen zu machen,
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wobei Sie mit langsamen Bewegungen

beginnen sollten. Versuchen Sie einen
vollstandig runden Kreis zu formen, wobei |hr
Oberkodrper gerade, jedoch nicht steif bleiben
sollte. Stellen Sie sich, wahrend Sie lhre Hufte
so hin- und herschwingen, vor, dass Ihr Bauch
unterhalb des Nabels mit einer roten
Flissigkeit gefillt ist. Diese rote Flussigkeit
bewegt sich durch Ihre Kreisbewegungen in
Ihrem Becken wie Wasser in einem
kugelféormigen Gefall. Versuchen Sie dabei,
Ihren Afterschliellmuskelentspanntzu lassen.
Nach etwa 2 bis 3 Minuten ruhen Sie sich am
besten noch ein wenig im Liegen aus.
Wahrend dieser Ubung kénnen die Gefiihle
und Bedurfnisse, die Sie in Ihrem Bauch die
ganze Zeit mit sich herumtragen, spurbar
werden. Denken Sie dabei daran, dass alles,
was Sie in diesem Moment erleben und
Ilhres

fuhlen, in Ordnung und ein Teil

emotionalen Wesens ist.

Dem Zeichen Widder wird in der Astrologie als
Farbe das Zinnoberrot zugeordnet. Rote
und Tisch
geschmackvoll ausbreiten kdnnen, werden

Tlcher, die Sie auf Sessel

daher lhre lustvollen Mondenergien in

Bewegung bringen.

Duftole
Atmosphare

schaffen eine angenehme

im Raum, wenn sie in
Duftlampen verdampft werden. Allerdings
sollte man sich nicht standig in duftenden
Raumen aufhalten, weil sonst vereinzelt auch
kénnen.

Unvertraglichkeiten  auftauchen

Duftéle eignen sich hervorragend als
Stimmungsmacher und sollten ausschlief3lich

als solche eingesetzt werden. Dem Zeichen

Widder kann als Duftessenz die Myrre
zugeschrieben werden. Myrre galt im alten
Agypten als Aphrodisiakum. Sie hat eine
aktivierende Wirkung und soll beim Mann die
sexuelle Potenz steigern. Myrre ist der Duft,
Ihr Ihr
Wohlbefinden unterstitzt. Er wirkt angenehm

der Lustgefuhl und inneres
und hilft hnen, sich fur zwischenmenschliche
Beziehungen vertrauensvoll zu 6ffnen. Myrre
nicht wahrend der

sollte  allerdings

Schwangerschaft verwendet werden!

D)

Gesund durch Konzentrierung der
Krafte

Sie fuhlen sich besonders wohl, wenn Sie
einen Weg gefunden haben, Beruf und
Privatleben miteinander verbinden zu kdnnen.
Prinzipiell zieht es Sie schon in die
Offentlichkeit und Sie mdchten auch das
Gefuhl haben, der Gesellschaftin irgendeiner
Form dienlich zu sein - andererseits brauchen
Sie als Ruckzugsmaglichkeitein Zuhause, wo
Sie all lhren Schutz wieder finden kdnnen,
den Sie in der Offentlichkeit zwischenzeitlich
aufgegeben haben. Optimale
Arbeitsbedingungen finden Sie vor, wenn Sie
mit vertrauten Menschen wie in einer Familie
zusammenarbeiten kdnnen. Wenn das aber
nicht der Fall ist, missen Sie den ganzen
Arbeitstag lang lhr Herz und lhre Geflhle

unter Verschluss halten.
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Wenn Sie so gar keine

Ausgleichsmoglichkeit haben, mit der Sie

private

Warme und Geborgenheit wieder auftanken
kdnnen, zieht sich in Ihnen alles FlieRende -
d.h. auch lhre Geflihlsregungen - immer mehr
zusammen. Womaglich trinken Sie auch noch
zu wenig - und lhre Schleimhaute trocknen
schnell aus oder lhre Haut wird sprode und
schuppig. Gefuhle, die Sie aufgrund lhrer
offentlichen Rolle nicht zulassen durfen,
bleiben trotzdem in Ihrer Psyche gespeichert.
Auf korperlicher Ebene zeigt sich das in
Fllissigkeitsansammlungen. Ungeweinte und
ungelachte Tranen, die sich sinnbildlich in
Odemen angesammelt haben, missen
mithilfe

Entwasserungsmedikamenten herausgespuilt

letztendlich von

werden.

Sie brauchen jemanden, dem Sie sich
anvertrauen kénnen, denn sonst fressen Sie
Arger und Trauriges in sich hinein. Die Sorgen
und Note liegen lhnen somit wie ein Stein auf
dem Magen. Genau das  zeigen
Magenbeschwerden lhnen dann auch an. In
emotionalen Trockenzeiten, in denen Sie
tapfer mit allem fertig werden wollen, werden
Sie mdglicherweise eine Unterfunktion lhrer
Magentatigkeit feststellen: Die Speisen liegen
durch

Garungsprozess mussen Sie oft aufstof3en

lange im Magen und den
oder Sie sind von einem Vollegefluihl geplagt.
Infolgedessen macht Ihnen das Essen keinen
Spall mehr. Vielleicht vergessen Sie sogar,
regelmalige Mahlzeiten einzunehmen. Dann

konnen Sie sich nichts mehr so richtig mit

Genuss einverleibenund Sie darben mit sich -
und auch mit Inren Gefuhlen -, die Sie keinem
wirklich zeigen kénnen.

Vermutlich essen Sie selten zu Hause,
sondern in Offentlichen
Vielleicht

Nahrungsmittelgewerbe tatig. Essen hat bei

Speiselokalen.

sind Sie sogar in einem
Ihnen eher etwas mit Notwendigkeit und mit
Sattwerden zu tun, als dass Sie es zu einem
personlichen Genuss erheben kénnten.
Vielleicht
Speiserestaurants ein und aus, aber nur, weil
Sie dort

Vielleicht geben Sie sich auch besonders

gehen Sie in noblen

lhre Geschaftsessen abhalten.

figurbetont und eher spartanisch, wenn es zu
Ihrem Image passt. Ihr leibliches Wohl hangt
daher weniger von lhren Bedurfnissenals von
aulerlichen Gegebenheiten ab. Aber auch
wenn Sie mit Vernunft und Verstand nach
nutzbringenden  Gesichtspunkten essen
wollen, sollten Sie das Genielden nicht aul3er
Acht lassen. Selbstvergessen schlemmen ? -
das konnen Sie vermutlich nur in Ihrer
privaten Umgebung. So wird lhnen eher
Ihre/lhr Gemdtlichkeit

verordnen, als dass Sie auch selbst daran

Partnerin/Partner

dachten. Geregelte Essenszeiten verschaffen
Ihnentagsuber notwendige Erholungsphasen.
Wenn Sie doch einmal ein paar Pfunde
Sie
Abmagerungskuren, die Sie anhand eines

abnehmen wollen, werden mit

strengen Diatplanes durchziehen, die besten
Erfolge erzielen.
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Wenn Sie es sich ermoglichen kénnen, lhre
beruflichen Ziele so zu verandern, dass auch
Ihre emotionalen Bedurfnisse einen Platz
haben, finden Sie nicht nur Heilung, sondern
bilden auch eine Basis fur lhre Gesundheit.
Naturlich werden Sie zugeben mussen, dass
Erfolge und das beifallige Ankommen bei
einer breiten Masse auch lustvoll sind. Beifall
und das Gefuhl, dass einem die Herzen
anderer Menschen zufliegen, zapft einen
Lebensquell an, der allerdings nur so lange
ergiebig fliel3t, bis Sie sich tiefere Bindungen
und verlassliche Zuwendung wunschen. Sie
brauchen sicherlich beides, um wirklich
gltcklich zu sein. Doch sobald auf einer Seite
Zwang durch Pflichten und Unlust oder gar
Uberforderung auftaucht, sollten Sie sich auf

betrachten, damit kein eventuell
aufkommender Perfektionismus die daran

entstehende Freude wieder verdirbt.

9

Bedurfnis und Fakten

nas, was Sie fuhlen, kdnnen Sie gut
formulieren. Sie finden die richtigen
Worte, wenn Sie trosten. Andererseits sind
Sie
Bemerkung all das bildhaft auszudricken,

im Stande, mit einer humorvollen
was sich in lhnen an Emotionen regt. Dabei

kann es lhnen auch passieren, dass Sie lhren

der Pflichtseite Entlastungsldsungen schaffen. Geftihlen mit Witz und lustigen Einfallen die

Ihr Inneres strebt hinaus in die Welt. Vielleicht
konnen Sie in der AulRenwelt eine Schale
aufknacken, die Sie um Ihr Gefuhisleben
herumgebaut haben, wenn Sie sich nach
Gruppen orientieren, in denen Lebendigkeit
zum Thema wird. In einem Gesangsverein
konnen Sie sich z.B. die Seele aus dem Leib
Natdrlich bei
veranstalteten Kreistanzen Heiterkeit und

singen. kommen auch

Gemeinschaftsgefihl auf. Maoglicherweise
wulnschen Sie sich im Geheimsten, einmal auf
in einer
Sie
die Sie mit

der Bihne zu stehen. Schon

Laienspielgruppe  erhalten eine

gebuhrliche Rolle, Ihrem
Einfuhlungsvermogen beseelen. Wichtig ist
bei solchen Unternehmungenallerdings, dass

Sie sie im Rahmen von Freizeit und Erholung

Glaubhaftigkeit entziehen. So geben Sie sich
vielleicht besonders lustig, wenn Sie sich
eigentlich unsicher fuhlen. Dann gackern Sie
an Gesprachsstellen, an denen es eigentlich
nichts zu lachen gibt oder Sie verhillen Ihre
Traurigkeit mit einem Grinsen.

Tiefe Geflhle verwirren Sie in Ihrer geistigen
Klarheit und in lhrer objektiv-distanzierten
Schau auf Ihre Umwelt. Im Prinzip achten Sie
sehr darauf, einen klaren Kopf zu behalten.
Deshalb flhlen Sie sich besonders gestort,
wenn Emotionen Sie verwirren. Dann finden
Sie nicht mehr das passende Wort - und mit
freudschen Versprechern dricken Sie lhre
Gefuhlssituation trotzdem aus. Vermutlich
Sie
Konzentrationsfahigkeit sehr schwankend ist

stellen fest, dass |hre geistige

und sowohl von biorhythmischen

Tagesschwankungen als auch von

Begebenheiten abhangt, die Sie in Ihrem
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Inneren beschaftigen. So sind Sie zeitweise
sehr vergesslich und kénnen nur mit vielen
Notizen die Aufgaben des Tages erledigen.
lhre Zerstreutheit ist jedoch nicht das

Ergebnis eines schon eingetretenen
Alterungsprozesses. Vielmehr sollten Sie lhre
geistige Verschwommenheitso interpretieren,
dass |hr Unterbewusstes lhnen mitteilen
modchte, dass es derzeit mit ganz anderen
Themen befasst ist. Diese wurden lhnen
jedoch Unbehagen bereiten, wenn sie an die
Oberflache gelangen. Immer dann, wenn Sie
sich zur Ruhe begeben wollen, fangt die
Unruhe in Ihnen zu arbeiten an. Dann kdnnen
Sie vor lauter Gedanken nicht einschlafen
oder ein starker Reizhusten bringt Sie immer
wieder aus dem Konzept. Moglicherweise
stellen Sie ein nervdses Schlucken fest, mit
Sie Gefluhle

hinunterschlucken. Vielleicht splren Sie des

dem lhre wieder
Ofteren einen KloR im Hals, miissen sich viel

rauspern oder sind im Rachenraum

verschleimt. Das alles sind instinktive,
unbewusste Methoden, mit denen Sie sich
hindern, in lhren

daran Empfindungen

gefangen zu sein.

Sie kommen mit lhrem Innenlebenin Kontakt,
wenn Sie lhren Gedanken einmal vorbehaltlos
zuhdren. In lhren Gedanken stecken all lhre
Gefuhle mit drinnen. Mit intuitivem Schreiben
kann sich lhre Psyche in klaren Worten
verstandlich machen. Schreiben Sie doch
einmal einen Brief an sich selbst! Befragen
Sie sich darin, was im Moment Ilhre
Konzentrationsstérungen oder auch eine

Erkrankung ausmacht. Beschreiben Sie darin

Ihre Symptome und auch wie sehr Sie sich
durch
AnschlieBend oder auch eine Zeit spater

zeitweise sie gestort fuhlen.

konnen Sie sich selbst einen Antwortbrief
lhr
Unterbewusstes melden und dem Besitzer

schreiben, indem Sie sich als
Ihrer Psyche sagen, was Sie alles nicht
veraulRern durfen. Mdglicherweise macht es
Ihnen mehr Spall, eine Geschichte zu
erfinden, deren Verlauf allerdings auch
Aufschluss dartiber geben kann, was Sie sich
aus Vernunftgriinden nicht erlauben. Ebenso
werden lhnen lhre Traume vermitteln, wovor
Sie sich furchten oder was Sie sich winschen.
Traume sollten allerdings gleich nach dem
Bett

aufgeschrieben werden, weil sonst unser

Aufwachen sogar noch im
Verstand den Schleier des Vergessens Uber
Als

Interpretationstalent finden Sie mit jenen

unsere Psyche legt. analytisches
Methoden bestimmt bald heraus, was fur Sie
im Augenblick wichtiger ware als jegliche
Vernunft. Nun ist es Ihre
Entscheidungsfreiheit, ob Sie Ihrem innersten

Wunsch nachgeben mdchten.

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen
konnen Sie dabei unterstutzen, auf lhre innere
Stimme wieder mehr zu héren. Die Bachblite
"Cerato" fuhrt den Menschen an sein inneres
Wissen heran - ein Wissen, mit dem er genau
weil3, was im Moment fur ihn die richtige
sich  nicht

Entscheidung ist. Er wird

automatisch nach der Meinung anderer
richnten, sondern klar vor Augen sehen,
welches Thema fur ihnim Moment wichtig und

aktuell ist. Die Bachbllte "Beech" hilft, dass
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die geistige Toleranz die gefihlsmaRige nicht
ubergeht. "Beech" bestarkt den Menschen
also darin, auch einmal eine oppositionelle
Haltung einzunehmen, wenn es darum geht,
personliche Grenzen zu formulieren.

5

Bedurfnis und Verantwortung

Sie haben die Fahigkeit, Ihre Bediirfnisse

den momentanen Gegebenheiten
anzupassen. Deshalb macht es Ihnen nicht
viel aus, wenn Sie auf eine Wunscherflllung
noch ein wenig warten mussen. Sie haben die
Gewissheit, dass die rechte Zeit flr Sie noch
kommen wird. Aufgrund lhrer Duldsamkeit
kann es aber auch vorkommen, dass Sie
langer, als es lhnen zutraglich ist, Ihre
Wilnsche zuruckhalten. So kennen Sie
durchaus auch Trockenzeiten, in denen sich

alles Lebendige in Ihnen zusammenzieht.

Sie nehmen manchmal viel auf sich und
fordern zu wenig fur sich selbst ein! In solchen
Zeiten leben Sie auf emotionaler Sparflamme.
Das merken Sie auf kdrperlicher Ebene daran,
dass Sie wenig Appetit haben, vielleicht sogar
zu wenig auf regelmaRige Mahlzeiten achten.
Ihre Verdauung arbeitet dann nur auf halben
Touren. Es wird zu wenig Magensaft
produziert und mdglicherweise leiden Sie an
Verstopfung oder an unangenehmen
Blahungen. Sorgen machen sich breit und
liegen wie ein Stein in lhrem Magen. Sie
fuhlen Sie sich sehr ernst und lhr herzliches

Lachen versiegt.

Mdglicherweise sind Sie im Beckenbereich
verspannt oder haben des Ofteren im

Kreuzbeinbereich der Wirbelsaule
Beschwerden. Die unter dem Mondzeichen
beschriebene Beckenlbungwirkt lockernd auf
den Beckenbereich. lhre nicht gelebten
Winsche und Bedurfnisse sind namlich auf
korperlicher Ebene im Becken festgehalten.
Deshalb eignet sich fur Frauen, die Spald am
Tanzen haben, der Bauchtanz vorztglich, um
Gefuhle von Lust wieder freizulassen. Es gibt
hinreichend Ubungen aus der Bio-Energetik,
die Verkrampfungenim Beckenbereich I6sen
konnen. Allerdings sollten sie nicht ohne
Anleitung gemacht werden. Bauchgefuhle
kommen auch auf, wenn Sie bewusst einmal
wieder geniefl3en. Ein Partnerspiel kann hier
Bereiten Sie sich

viel Spals bringen:

verschiedene Kostlichkeiten in  kleinen
Happchen auf einem Teller zu. Dann lasst
sich einer der Partner vertrauensvoll die
Augen verbinden - und errat im Liegen mit
den Lippen, mit der Zunge, mit seinem
Geruchs- und Geschmackssinn, was er
gerade angeboten bekommt. Spater kdnnen

die Rollen getauscht werden.

Trotz lhrer Bereitschaft zu Verstandnis und
lhr
Korperkontakt und Zartlichkeit nicht vollig in

Einsicht sollten Sie Bedurfnis nach

den Hintergrund stellen. Wenn Sie im
Augenblick keine Gelegenheit sehen, wie Sie
zu zartlicher Zuwendung kommen, mag es ein
Sie
Warme

erster Heilungsschritt sein, dass

wenigstens lhrem Korper viel
zufuhren. Trinken Sie warme Getranke -

mdglichst 1 1/2 Liter am Tag. Nehmen Sie
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regelmafdig ein warmes Bad und warmen Sie
Ihre FURe mit einer Bettflasche. Wenn Sie
gemdutlich dasitzen, kann ein Kissen |hren
Bauch warmen. Achten Sie stets darauf,
angenehm warmende Kleidung zu tragen,
auch wenn Sie nicht frieren. Kuschelweiche
Textilmaterialien, im Winter ein zottiges
Schaffell im Bett und ein Seidenhemd im
Sommer unterstreichen das angenehme
Korperempfinden durch die Haut. Zusatzlich
Sie Ihren

Terminkalender

sollten sich regelmafig in
Zeit Ruhe

Entspannung eintragen. Vielleicht fallt es

far und

lhnen schwer, sich neben Familie und

Partnerschaft Zeit furs Nichtstun
abzuzwacken. Dann hilft lhnen die
verpflichtende  Teilnahme an einem
Volkshochschulkurs, der das Thema

Entspannung, Joga oder Atmen hat. Wenn
Sie lhr persoénliches Wohlbefinden flr wichtig
erachten, fihlen Sie sich wieder mit Energie
und Lebensfreude aufgefulit.

Durch die der

Bachblltenessenzen

Schwingungen

werden |hnen so
manche Schuldgefuhle bewusst werden - und
konnen damit relativiert werden. Die
Bachblite "Red Chestnut" hilft, Sorgen aus
einer realistischen Sicht zu betrachten.
Dadurch kann man dem Schicksal mit mehr
Vertrauen begegnen - mit einem Vertrauen,
das auch einen gesunden Egoismus zulasst.
Das mit Sonnenkraft aufgeladene Wasser
einer Felsenquelle mit dem Namen "Rock
Water" entstammt ebenfalls der Sammlung

der Bachblitenessenzen."Rock Water" macht

Sie fur die eigenen Geflihle offener und
verhindert damit Selbstunterdriickung oder
gar Selbstkasteiung.

S

Bedurfnis und Vergeistigung

Zeitweise tut es lhnen besonders gut, mit

ein paar interessierten  Freunden
ungebunden in Urlaub zu fahren. Ein
Wochenende aulRerhalb Familie oder

Partnerschaft, an dem Sie lhren Interessen

nachgehen, verschafft lhnen optimale
Erholung. Sie haben spontane Einfalle, die
Sie auch verwirklichen sollten - selbst wenn
Sie zunachst einmal etwas verrlckt klingen.
Um sich wieder lhren geliebten Mitmenschen
Sie
zwischendurch die Mdglichkeit, tun undlassen

widmen zu  kdnnen, brauchen
zu konnen, was Sie wollen. In Zeiten, in
denen Sie sich beziehungsmalig sehr
vereinnahmt fuhlen, schaffen Sie sich durch
Ubersteigerte Aktivitat einen Freiraum. In
solchen Phasen drehen Sie sich wie ein
Wirbelwind, um ja nicht greifbar zu sein. Je
die
erscheint, desto dynamischer werden Sie.

bedrohlicher lhnen Vereinnahmung
Das Ganze kann sich Uberdrehen und mit
einem plotzlichen Zusammenbruch zum
Stoppen kommen. Dann finden Sie Ruhe im
Krankenbett! Um das zu vermeiden, sollten
Sie alle 2 Stunden eine kleine Pause von 5
Minuten einlegen, in denen Sie ruhig
durchatmen und kurz einmal nachspuren, wie

angespannt Sie sind. Durch regelmafiges
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Innehalten werden Sie ruhiger werden und so
manche Aktion in einem langsameren Tempo
fortfahren.

Aufgrund Ihrer inneren Angespanntheit ist es
nicht verwunderlich, wenn Sie einen sehr
empfindlichen Magen haben, der des Ofteren
Ubersauert ist. So vertragen Sie Stoffe
schlecht, die die Magenschleimhaute reizen -
wie etwa Kaffee oder Nikotin. Vermutlich
leiden Sie in regelmaligen Abstanden an
einem verdorbenen Magen. Das tritt z.B. dann
auf, wenn Sie sich gerade besonders
vereinnahmt oder bedrangt fuhlen. Nichts
macht Sie nervoser als das Gefuhl, flr
jemanden verfugbar zu sein. Schon als Kind
haben Sie wohl erfahren, dass die Nahe und
Zuneigung anderer um den Preis lhrer
Selbststandigkeit geschieht. Diesen Eindruck
tragen Sie auch heute noch mit sich herum.
Deshalb achten Sie mit duRerster Sensibilitat
auf Ihre Unabhangigkeit. Und das entfremdet
lieb
und

Sie zeitweilig auch wieder Ihren

gewonnenen Gewohnheiten
Partnerschaften. Wenn Sie sich durch ein "Ich
muss" fremdbestimmt fihlen, neigen Sie auf
korperlicher Ebene zu Abwehrreaktionen. Die
machen sich beispielsweise als harmlose
Hautausschlagebemerkbar-Hautausschlage,
die dann wieder verschwinden, wenn Sie sich
von lhrem psychischen Stress erlost haben. In
vermeintlich unveranderbaren Situationen, in

denen Sie sich von anderen bevormundet

oder verpflichtet fahlen, kdnnen
Herzrhythmusstorungen lhre innere
Beengtheit anzeigen. Sie streben

zwischendurch nun mal einen eigenen

Rhythmus an - denn sie setzen das mit
Unabhangigkeit in Verbindung und dricken
diese damit auch aus.

Sie brauchen im Alltag Ihre personlichen
Freirdume, die Sie sich garantieren sollten.
Vielleicht mdchten Sie erst einmal in Ruhe
gelassen werden, um sich von Arbeit auf
Partnerschaft oder Familie umstellen zu
kénnen. Ein Spaziergang an der frischen Luft
mag ebenfalls eine befreiende Wirkung
haben. Nach Phasen der Extrovertiertheit
brauchen Sie eine Ruckzugsmaoglichkeit, um
sich wieder zu sammeln. Daher sollten Sie in
Ihrem Zusammenleben bestimmte
Gepflogenheiten einflihren, die Ihnen die
Mdglichkeit zur Entspannung verschaffen.
Erholung finden Sie wohl weniger bei einem
Mittagsschlafchen als vielmehr durch eine
interessante Ablenkung. So brauchen Sie
Zeit, in der Sie sich sicher sein kénnen, nicht
von anderen mit deren Belangen uUberfallen zu

werden.

Die Schwingungen gewisser
Bachbllitenessenzen koénnen l|hnen dabei
behilflich sein, Ilhr individuelles
Nahe-Distanz-Verhaltnis zu Ihren

Mitmenschen aufzubauen. Die Bachblite
"Water Violet" hilft lhnen z.B.,
noétigen Rlckzug zu gestatten, bei dem Sie

sich den

die Eindricke verarbeiten kbnnen, um dann
wieder fur den Kontakt mit anderen bereit zu
Die Bachblute "Cherry Plum" hilft
Gefuhle und Bedurfnisse zu aufiern, wenn

sein.

eine innere Anspannung zu explodieren droht
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- eine Anspannung, die dadurch entstanden
ist, dass aufgrund von Vernunft oder Angst
Emotionen zurlickgehalten wurden.
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Unser Regelsystem

Der Saturn ist im Horoskop Teil eines Regelsystems,
das reduzierende Kréfte in uns wirksam werden 1&sst.
Er ist ein Begrenzer. Wenn wir uns
zusammennehmen, wenn wir verzichten, oder wenn
wir erst einmal planen, bevor wir handeln, leben wir
nach dem Prinzip des Saturns. Saturn ist somit der
Verzégerer aller beschleunigenden Kréfte in uns.
Nattirlich ist ein Austausch zwischen Gasgeben und
Bremsen notwendig, damit ein Geféhrt - unser Kérper
- in seinen Funktionen nicht (iberdreht. Wenn jedoch
die saturnischen Kréfte des Blockierens liberhand
nehmen, kommt es zum Stillstand. Filir unsere
Kérperfunktionen kbénnte dies bedeuten, dass
Zellvorgédnge zum Erliegen kommen - und unser

letzter saturnisch-kérperlicher Zustand ist der Tod.

Saturn ist in unserem Kérper liberall dort wirksam,
wo es um Stabilitdt geht. Ohne unsere Knochen
wéren wir nicht zu willentlichen Bewegungen féhig -
oder wir missten uns wie ein Schleimpilz gleiten
lassen. Die Zusammenziehung unserer Muskeln -
eine Funktion des Saturns - ist ein Teil unserer
Muskelbewegung: die Kontraktion. Ein Muskelkrampf
tritt auf, wenn der Muskel nicht mehr entspannt
werden kann. Hier wird deutlich, wie notwendig es ist,
dass wir den saturnischen Vorgéngen in uns auch
notwendige Lockerungen, Entspannungen und

Nachgeben entgegensetzen.

Die Wirbelséule ist saturnischer Natur und befdhigt
den Menschen zum aufrechten Gang. Wir sehen an
der  Kbérperhaltung eines  Menschen  sein
Selbstbewusstsein und auch seine Aufrichtigkeit.
Uberstreckungsymbolisiert Uberheblichkeitund damit
auch zum Starrsinn.  Wirbelsdulenbeschwerden
haben in der Regel saturnischen Charakter. Sie sind
Anzeichen fiir eine Uberbelastung - Anzeichen dafiir,
dass wir uns zu oft gebeugt und im psychischen
Sinne auch selbst gedemilitigt haben. Andererseits
wird aber auch unsere Unbeugsamkeit, unsere
fehlende Einsicht, die h&ufig mit Uberheblichkeit
einhergeht, durch steife Wirbel, Halsstarre, und auch

Wirbelfrakturen deutlich.

Vermutlich haben Sie schon des Ofteren so genannte
Zahntrdume gehabt, in denen Ihnen voller Entsetzen
ein Zahn ausgefallen ist oder die Zdhne zu faulen
begannen. Solche Trdume bedeuten hdufig, dass wir
eine notwendige Verdnderung ahnen, doch unsere
saturnischen Kréfte diese psychische Umwélzung
verhindern méchten. Je verkrampfter wir an
Altgewohntem festhalten, desto zerstérerischer
werden die Energien des Umbruchs fiir das, was der
Saturnanteil festhalten will - und der Zahn als

Vertreter des Alten muss geopfert werden.

Die Begrenzungsfunktion der Haut ist typisch fiir das
Saturnprinzip: Wir grenzen uns von der umgebenden
Materie ab. Uber unsere Haut bekommen wir eine
klare Vorstellung unserer kérperlichen Begrenzung
und unserer materiellen Méglichkeiten. Durch sie
erhalten wir eine individuelle Form - auch Schénheit.
Durch Saturn kénnen wir erkennen, wer wir sind und
in welchem Verhéltnis wir zu den anderen Kréften um
uns herum stehen. Wir werden vor &ul3eren
Einfliissen geschlitzt und das ist die Basis unseres

Selbstbewusstseins. Um den saturnischen Energien
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in uns gerecht zu werden, missen wir uns mit
unserem Korper befassen, ihn achten und pflegen
und auch unsere psychischen und

leistungsorientierten Grenzen akzeptieren.

Sie kénnen Saturn in Ihrer Wirbelsdule bewusst
wahrnehmen, wenn Sie folgende Ubung machen:
stellen Sie sich schulterbreithin und beugen Sie lhren
Oberkérper so weit es geht, aber locker und ohne
Uberstreckung nach vorne, sodass méglicherweise
die Fingerspitzen den Boden beriihren. Atmen Sie
mehrmals in dieser Haltung aus. Dabei sollten Sie
darauf achten, dass Ihr Kopflocker nach unten hdngt.
Dann richten Sie locker weiteratmend ganz langsam
Wirbel fiir Wirbel auf, sodass lhre Wirbelsdule am
Halsende - wie eine Marionette an einem F&dchen -
aufgehéngt ist. Fiir das Aufrichten sollten Sie sich
mindestens 1/2 bis 1 Minute Zeit lassen. Vielleicht
sptiren Sie wéhrend des Aufrichtens ein Ziehen - vor
allem dort, wo lhre saturnischen Kréfte zu stark am
Wirken sind. Dort halten Sie Kummer, Sorgen oder
Angste fest. Das Aura-Soma-Ol Nr. 5: "Gelb (iber
Rot", heilt und schiitzt mittels der heilenden Kréfte
von Pflanzen und Edelsteinen unser unterstes
Energiezentrum, das so genannte Wurzelchakra. Das
liegt in der Gegend des Unterbauches. Bei der
Beschreibung Ihres Saturnzeichens finden Sie eine
Erdungsibung, die dazu dient, Sie mit Ilhrem
Uberlebenswillen zu verbinden. Wenn Sie geerdet
sind, werden Sie das durch aufkommende
Lebensfreude spliren. Das nach  Vorschrift
aufgetragene Aura-Soma-Ol Nr. 5 hilft, lhre
Energiereserven zu mobilisieren, damit Sie wieder

festen Boden unter den Fii3en haben.

Saturn ist die Kraft in uns, die uns mit Mutter Erde
verbindet. Sie fiihrt uns zu unseren Wurzeln zuriick
und zeigt uns damit auf, was an Liebe und Achtung
flir unsere Mutter Erde notwendig ist, damit wir
weiterlebenkénnen. Unsere Wegwerfgesellschaftund
unser kapitalistisches Wirtschaftssystem arbeitet den
positiven saturnischen Prinzipien oft entgegen, vor
allem, wenn wir die Erde ausbeuten. Anhand der
Denkweisen und Rituale von Naturvélkern kénnen wir
wieder zu einem ausgewogenen Verhéltnis zu
unserer Umwelt zuriickfinden. Die Dakota-Indianer
Nordamerikas beispielsweise haben nur so viel Bliffel
geschlachtet,wie Sie an Fleischvorratzum Uberleben
brauchten. AuBerdem wurden vom Biliffel so gut wie
alle Kbrperteile weiterverarbeitet. Eine solche
6kologische NutznieBung der Materie beinhaltet eine
natlirliche Beschrdnkung und ist im positiven Sinne
saturnisch. Besonders Menschen aus
Industrieléndern werden das erst wieder erlernen
miuissen. Wir kénnen jenes 6kologische Prinzip an
unserem Kbérper anwenden, indem wir ihm das
zufiihren, was er braucht: Nahrung, Wéarme,
Sexualitét. In der sinnvollen Reduktion liegt unsere
Gesundheit- nicht jedoch im grémenden Verzicht und

im Sich-Nichts-Génnen-Wollen.

Unsere saturnische Aufgabe ist es, Ganzheit durch
Vervollkommnung  unserer  Persénlichkeit  zu
erlangen. Krankheiten kénnen ein Mittel sein, uns
unsere Aufgabe bewusst zu machen. Saturn wird
héufig als der Schicksalsplanet bezeichnet, weil er in
Zusammenhang mit dem astrologischen Haus, in
dem er steht, aufzeigt, welches Kreuz wir auf uns
laden. Stellt man sich die Frage nach dem Warum, so
kann man in der Regel nur eine befriedigende
Antwort finden, wenn man die Mébglichkeit einer

Seeleninkarnationin Betracht zieht - denn dann kann

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de




Koérper, Geist, Seele - Monika Muster

Unser Regelsystem - Seite 31

man unsere saturnische Aufgabe als einen weiteren
Reifungsprozess unserer Seele verstehen: Wir

machen in unserer sozialen und kérperlich
ausgerichteten Inkarnation als Mensch Erfahrungen,
die uns zu spirituellen Erkenntnissen fiihren, was

wahre Liebe ist.

5

Selbsterhaltung durch Vertrauen in
sich selbst

Bei dieser Saturnstellung werden Sie
immer wieder darauf hingewiesen, dass
Erfahrungen nicht theoretisch, sondern stets
praktischer Natur sind. Wenn Sie sich gerade
himmlisch in eine ideale Vorstellungswelt
erhoben haben, werden Sie mit ganz
pragmatischen, konkreten Lebensaufgaben
wieder auf den Boden der Tatsachen
hinuntergezogen. Das bewahrt Sie davor, ein
hohler Prediger zu werden. Sie wissen
namlich genau, wovon Sie sprechen, denn
das haben Sie alles schon am eigenen Leib

erfahren.

Wenn lhre saturnischen Krafte stark sind,
haben Sie den Eindruck, in lhrer personlichen
auleren Umstanden

Entwicklung  von

blockiert zu werden. Erkrankungen und
Unvertraglichkeiten treten vermutlich dann
auf, wenn Sie glauben, dass Ihre Fahigkeiten,
die auf Intuition und globalem Verstandnis
beruhen, zu wenig honoriert werden.
Bestimmt haben Sie so manche Dinge nicht

hundertmal gelibt und doch eine Vorstellung

davon, wie sie funktionieren. Wenn Sie sich
von fremden Ratschlagen schon wieder
erschlagen fihlen, kommtin Ihnen das Gefunhl
auf, nicht richtig zu sein. Dann mussen Sie
sich in einer fremden Welt behaupten und
beharren zwanghaft und dogmatisch auf
Standpunkt.
Lebensmittelunvertraglichkeitenzeigendieses

einem Allergien und
Fremdheitsgeflhl an. Vielleicht sind Sie als
Kind mit Vitaminen oder Lebertran geflttert
worden, weil Sie von lhren Eltern als zu
schmachtig bewertet wurden. Kérperliche und
psychische Entwicklungen macht jeder in
seinem eigenen Tempo durch, das nicht von
aullen forciert werden kann. Hormonelle
Stoérungen, die Wachstum und Entwicklung
verhindern, auch der ausbleibende Eisprung
aufgrund hormoneller Dysregulation und

frlhzeitiger = Haarausfall kénnen  auf
korperlicher Ebene eine Abwehr gegen
uberhohte Anspriche von aul3en sein. Dann
fuhlen Sie sich gedrangt und geschubst und
verlieren den Bezug zu lhrer personlichen
Reife. Das kann Sie dazu veranlassen, sich
zu unterschatzen.In solchen Zeiten haben Sie
den Boden unter den FuRen verloren.
dann den

Erdungstbungen helfen

Realitatsbezug wiederherzustellen.

Zu der hier notwendigen Erdung bietet sich
eine einfache Ubung an. Dabei geht es um
den  Rhythmus
Entspannung. Vor allem

von Spannung und

letzere ist Dbei
saturnischen Vorgangen sehr wichtig. Legen
Sie sich flach auf eine Matte und stellen Sie
die Beine so auf, dass sich die Knie nicht
auch keine

berihren. Sie sollten aber
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Anstrengung bendtigen, um zu verhindern,
dass lhre Knie nicht auseinander klappen.
Wenn Sie nun den AfterschlieBmuskel
zusammenziehen - ohne den Gesalmuskel

zusammenzuzwicken - spuren Sie die
Dammuskulatur  zwischen After und
Geschlecht. Manner konnen mit dem

Darmmuskel willentlich ihr Glied bewegen. Im
Bereich des Damms liegt ein Energiezentrum,
das so genannte Wurzelchakra. Wenn dieses
Energiezentrum aktiviert wird, werden in uns
Krafte wirksam, die uns fir die Erhaltung
unserer Art mobilisieren. Das nennt man im
psychisch-energetischen Sinne Erdung. Der
Darmmuskel kann entspannt werden, wenn
Sie als Frau lhre Scheide entspannenoder als
Mann Ihr Glied wieder schlaff hangen lassen.
Sie kdnnen sich nun bildhaft vorstellen, dass
Ihr Lift
siebenstdckiges Hochhaus (sieben Chakren)

Darmmuskel ein ist, der ein
hinauffahrt und in jedem Stockwerk anhalt -
hierbei spannen Sie den Darmmuskel an.
Oben angekommen fahrt der Aufzug in
gleicher Weise wieder ins Erdgeschoss
hinunter. Wahrend sich in lhrer Vorstellung
der Aufzug bewegt, entspannen Sie lhre

Dammuskulatur.

Sie
anwenden, werden Sie im Laufe der Zeit

Wenn diese Ubung regelmaRig

immer mehr mit lhren korperlichen

Notwendigkeiten vertraut werden. Sie werden
bestimmtauch starker auf gesunde Ernahrung

achten. Eine Erdung aktiviert die
selbsterhaltenden Krafte und befahigt Sie,
angestauten Arger zu klaren und lhre

Bedurfnisse zu vermitteln. Sie lernen mit lhren

Instinkten und Trieben besser umzugehen
und gelangen dadurch zu einer erflllteren
Sexualitat.

Toleranz und Verstandigung ist bei Ihnen ein
notwendiger Lernprozess, denn Sie neigen
dazu, sich nur mit Menschen Ihres
Bildungsniveaus auszutauschen. So entsteht
jedoch eine wachsende Kiluft zwischen Ihnen
und Andersdenkenden, zu denen Sie sich
paradoxerweise hingezogen flhlen. Letzteres
hilft Ihnen andererseits, lhre Lernaufgabe zu
erfillen zu kénnen. Erkrankungen, die Ihnen
die positive Weltsichtrauben, sollten Ihnen ein
Warnsignal sein, sich wieder mehr auf lhre
konzentrieren: Ihr

Lernaufgabe zu

Toleranzverhalten zu Uberprufen.

9

Heilungsaufgabe: Eigenverantwortung
entwickeln

ner Saturn steht im Ubertragenen Sinne
die
Menschen, Dorfgemeinschaften oder Staaten

far soziale Veranlagung des
zu bilden. Das Haus, in dem der Saturn steht,
weist uns darauf hin, in welche Lebenslehre
wir noch gehen missen, um unsere
Personlichkeit zu vervollkommnen. In Ihrem
Falle gehen Sie in die Lehre des Konigs, der
Verantwortung fur all sein Handeln selbst
tragt. Als Konig sind Sie es sich schuldig,
Selbstbewusstsein zu entwickeln und sich
Wirde

Madglicherweise halten Sie Ilhre Talente hinter

voller lhrem Volk zu zeigen.

dem Berg, weil Sie meinen, dass Sie nicht gut
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genug seien oder sich in einer exponierten
Stellung blamieren kénnten. Damit verbieten
Sie sich vermutlich genau das, was lhnen
Spall macht und mehr Lebensfreude und
Selbstsicherheit
Krankheiten und auch das, was Sie immer

einbringt. Beschwerden,
wieder in lhrem Leben blockiert, sollten Sie
als Aufruf betrachten, Ihr Leben selbst in die
Hand zu nehmen.

Korperliche und psychische Blockaden sind
sehr haufig ein Ergebnis unserer Angste.
Angst will uns im positiven Sinne vor
Selbstlberschatzung bewahren. Im negativen
Sinne, also auch bei der Uberbetonung des
Saturns, verhindern unsere Angste unser
Lebendigsein! |hr Saturn ruft Sie dazu auf,
uber den Schatten von "Ich darf nicht" oder
"Ich kann mir das nicht leisten!" zu springen.
Sie
aufgefordert, genau diejenigen Hindernisse zu

sind mit dieser Saturnstellung
uberwinden, die Sie in lhrer Lebendigkeit
lahmen. Kreislaufstérungen, die mit kalten
FURen und Handen einhergehen, begrinden
sich auf einer schlechten Durchblutung - eine
Durchblutung, die durch Gemdutswallungen
wieder mehr Schwung bekommenkoénnte. Sie
sind verantwortungsbewusst und koénnen
Aufgaben nicht leicht delegieren. Deshalb
Uberanstrengen Sie sich oft und sind aufgrund
der Verantwortung, die Sie zu Uberfordern
droht, Stress ausgesetzt, der Herz, Kreislauf

und Magen angreifen kann.

Wenn Sie splren, dass Sie momentan von

Angst oder Minderwertigkeitskomplexen
blockiert werden, kénnen Sie wieder Mut
fassen, indem Sie sich einen positiven
Ausgang |hres Vorhabens visualisieren.
Durchdenken Sie |hr Projekt vor allem so,
dass jeder einzelne Schritt, den Sie sich
vorstellen, mit einem Zwischenerfolg belohnt
wird. Dadurch erarbeiten Sie mit lhrer
Vorstellungskraft positive

Lésungsmoglichkeiten.Ebensostarken Sie Ihr
Vertrauen auf ein Schicksal, das es gut mit

lhnen meint.

Mit dieser Saturnstellung haben Sie die
Lernaufgabe, echte Entscheidungen zu fallen,
die wahre Verantwortung nach sich ziehen.
Sie werden in Ihrem Leben dazu aufgefordert,
Ihren Lebensstil wie ein Konig selbst zu
bestimmen, indem Sie Wesentliches von
Unwesentlichem trennen. Vermutlich haben
Sie schon oft Entscheidungen gefallt, die
Wesentliches mit Pflicht und Freudlosigkeit
verbanden. Mit dieser Saturnstellungbegeben
Sie sich auf einen Lernprozess - ein
Lernprozess, bei dem Sie Wesentlichesdaran
Ihre Krafte

verbraucht, sondern regeneriert. Das, was Sie

erkennen, dass es nicht
psychisch aufbaut, verleiht lhnen als Kdnig
das Zepter der Macht, mit dem Sie Gber lhre

personlichen Krafte schalten und walten.

Eine Aufgabe, die Saturn uns stellt, kbnnen
wir in der Regel nur langsam und nur mit
willigem Uben erfiillen. Ungeduld uns selbst
gegenuber ist hier fehl am Platze. Manchmal
mussen wir uns erst einmal geistig auf unsere

saturnische Aufgabe einstimmen. Hierbei
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konnen  Affirmationen  behilflich  sein.
Affirmationen sind immer positive
Formulierungen - Formulierungen, die die
Worte "nein", "nicht" oder "nicht tun"

keinesfalls enthalten sollten, da jene unser
Unterbewusstsein blockieren. Sie kdnnen sich
selbst einen passenden Satz ausdenken, der
in etwa so lauten kdnnte: "Ich darf mich am
Leben erfreuen!" oder "Ich beweise meine
Kraft nur mir selbst!". Ihren personlichen Satz
schreiben Sie am besten auf ein Papier und
platzieren das so an einem Ort, dass Sie den
Satz unweigerlich mehrmals taglich lesen und
betrachten. Sie kénnen sich ebenfalls aus
dem Buch von Louise L. Hay: "Heile deinen
fur  Affirmationen

Korper"  Anregungen

entnehmen.

b

Interesse und Notwendigkeit

0bwoh| Sie geistig rege und interessiert
Sie
gedanklichen AuRerungen von anderen nicht

sind, fdhlen sich in lhren
immer akzeptiert - denn wenn lhnen jemand
zweifelnd gegenubersteht, glauben Sie sehr
schnell, nicht respektiert zu werden.
Manchmal verfolgt Sie sogar die Besorgnis,
dimmer oder sprachlich nicht so gewandt zu
sein wie andere. Wenn Sie lhre Kenntnisse
selbst bewerten, richten Sie sich mehr nach
den Erwartungen anderer als nach |hrem
wahren Wissen. Vermutlich haben sich lhre
Eltern an einem gesellschaftlich traditionellen

Bildungsniveau ausgerichtet. Das lasst wenig

Raum fur ein freidenkendesund fantasievolles
Kind. Méglicherweise gab es auch noch altere
Geschwister oder elterliche Vorbilder, nach
deren Vorgaben |hre schulischen und
intellektuellen Leistungen gemessen wurden.
Deshalb Ilhr

Denkvermoégen

konnte Sprach- und
frih

beschnitten und verkrimmt worden sein.

allzu abgeurteilt,
Lernschwierigkeiten und Sprachstérungen
sind nicht selten der Ausdruck eines solchen
Missverstandnisses, bei dem die wahren
intellektuellen Fahigkeiten eines Kindes nur
ungenugend honoriert werden. Nun beginnt
fur Sie eine lange Reise in die Schatzkammer
Ihres Wissens und |hrer wertvollen
Lebenserfahrungen, um denen nun selber

Aussagekraft und Wichtigkeit beizumessen.

Womoglich haben Sie den Spaly am Lernen
grandlich verloren. Deswegen kénnen Sie sich
Texte und neues Wissen nur schwer
einpragen. Sie werden aber feststellen, dass
Ihre Merkfahigkeit mit Erfahrungen gekoppelt
ist. Sobald Sie einen sachlichen Inhalt mit
einem personlichen Erlebnis in Verbindung
bringen, haben Sie ein Gedachtnis wie ein
Elefant. FUr Sie wird es wichtig werden, erst
einmal wieder Spal} an eigenen gedanklichen
Kunstwerken zu finden. Vermutlich nehmen
Sie Wissen nur als Notwendigkeit an - d.h.:
Sie gehen in ein Museum, weil es zur
Allgemeinbildung gehdrt, nicht aber, weil Sie
brennend an der Thematik interessiert sind.
Solange Sie aber lhre Interessen am Auf3en
orientieren, haben Sie wenig Bezug zu lhrem
inneren Wissensdurst. Dann flhlen Sie sich
besonders belastet, wenn es wieder einmal
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um Lernen oder Wissensvermittlunggeht. Ihre
Nerven sind unter solchen Bedingungen sehr
angespannt. Sie fuhlen sich nervés und
gestresst. Das greift auf die Dauer lhre
Gesundheit an.

Irgendetwas zieht Sie immer wieder in die
Offentlichkeit.
scheint die Kommunikation einen Teil lhres
Images Bei
Anlassen fuhlen Sie sich folglich sehr

Beim Kontakt mit anderen

auszumachen. offiziellen
verunsichert: Dennoch scheint ein Fluch auf
Ihnen zulasten, durch den die Blicke der
Offentlichkeit immer wieder auf Sie gerichtet
werden. Ihre innere Beflurchtung, Ihr Ansehen
in der Offentlichkeit zu verlieren, mag sich in
Lampenfieber vor offiziellen Auftritten zeigen.
Erkrankungen der Atemwege, insbesondere
hartnackiger Husten ,aber auch langer
anhaltende Verstopfung zeigen die innere
Anspannung an - eine Anspannung, die durch
das Gefuhl zustandekommt, sich besonders
zusammenreillen zu mussen. Wenn Sie sich
insgeheim hoffnungslos Uberfordert flhlen,

konnen Muskelkrampfe, Verstauchungen und

andere Einschrankungen Ilhres
Bewegungsapparates die psychische
Blockade verdeutlichen. Es ist hier gut

mdglich, dass Sie Erwartungen von Perfektion
haben, die kaum jemand erfullen kann. Dann
qualen Sie vielleicht Versagensangste, von
denen Sie sich irgendwie nicht befreien
kénnen. Ihr Pflichtgeflhl verbietet es lhnen
namlich den Rucktritt von einem Projekt -
Sie  durch
kaum einer

andererseits konnen lhre

Selbstzweifel mit Leistung

zufrieden sein. So binden Sie sich selbst die

Hande. Mitunter ermoglichen Erkrankungen

des Bewegungsapparates dann ganz
unbewusst, etwas nicht zu tun. Eine klare
Entscheidung flr oder gegen ein Projekt
Vorfallen
kann ein gesundes
Mittels

meditativer Sportarten kann die geistige

solchen misslichen
Hierbei

Selbstvertrauen

konnte
vorbeugen.
weiterhelfen.

Haltung gelbt werden, aus der heraus

Selbstvertrauen entsteht. Geeignet sind
hierfur ferndstliche Kampfsportarten, wie
Aikido, Jai-Do, Tai-Chi-Chuan und auch das
Bogenschielten. Dabei setzen Sie sich mit
einem Bewegungsablauf gedanklich so

auseinander, dass Absicht und Bewegung

miteinander  verschmelzen. Das  gibt
Sicherheit und Entscheidungskraft.
Sie kdénnen sich von Stress und

Versagensangstallmahlich befreien,wenn Sie
das, was Sie nach Aul3en kommunizieren, mit
Ilhrer individuellen Art des Denkens und
Verstehens weitergeben. |hre Zuhorer sind
Ihnen sehr dankbar, wenn Sie personliche
Erlebnisse, eigene Gedankengange und auch
Gefuhle vermitteln, die mit einer Sache in
Nackte Fakten
werden in der Regel schnell wieder vergessen

Zusammenhang stehen.

- das geht auch anderen so! Verzetteln Sie
sich nicht in dem breiten Bildungsspektrum!
Das weckt nur die Beflrchtung in lhnen,
etwas falsch zu sagen oder nicht bis auf den
Grund zu wissen. Gestatten Sie sich, von
einer Sache ein Detail herauszunehmen, um
das in aller Grundlichkeit zu betrachten. Durch
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so eine Konzentration |hrer geistigen Krafte
werden sie ruhiger. Das schont gleichzeitig
auch lhre Nerven.

Eine Mdglichkeit sei hier erwahnt, wie Sie sich
gedanklich sammeln kénnen, um innerlich
entspannt zu werden: Sie kbnnen an |hrem
Arbeitsplatzein Mandala anbringen. Mandalas
sind konzentrisch gemalte Ornamente, die in
tibetischen Kléstern mit buntem, geriebenem
Sand auf dem Boden angeordnet wurden.
Schon das Malen eines Mandalas erfordert
viel Konzentration und 6ffnet Sie flr spirituelle
Spharen. Wenn Sie sich auf das Mandala
einlassen und die Formen mehr und mehr auf
den Mittelpunktbeziehen, werden verwirrende
Gedanken und irrationale Versagensangste
auf den Punkt gebracht - und wieder
relativiert.

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen
konnen lhre Konzentrationsfahigkeit positiv
unterstitzen. Die Bachblute "White Chestnut"
bringt Geflihlszustande ins Bewusstsein, von
denen Sie durch gedankliche Teufelskreisein
Ihrem freien Handeln blockiert werden. "White
Chestnut" ordnet lhre Gedanken so, dass
psychische Probleme ans Tageslicht
kommen. Die kénnen dann auf sachliche
Weise bewertet und verarbeitet werden. Die
Bachblite "Oak"

befreien, der freies Denken blockiert. "Oak"

kann Sie von Starrsinn

rettet Sie vor Uberarbeitung, wenn Sie sich

von einer Sache aufgrund innerer

Verunsicherung nicht mehr I6sen kénnen.

U

Kraft und Pflicht

“ermutlich haben Sie des Ofteren das
Geflhl,
konnen, wie Sie gerade wollen. Irgendetwas

sich nicht so bewegen zu

scheint Sie immer zu behindern oder Sie in
Ihrem Elan auszubremsen. Weil Sie das
Zusammenspiel zwischen Gasgeben und
Bremsen noch nicht so gut beherrschen,
kommtes zeitweise zu massiven Stops. Dann
wiederum verausgaben Sie sinnlos lhre Krafte
und fuhlen sich total ausgepowert. Sie sind
aber erfolgreich, wenn Sie sich psychisch und
korperlich auf ein Unterfangen eingestellt
haben. Ihr Erfolgsrezeptist die Fokussierung
Ihrer Krafte auf das Wesentliche. Das heil3t,
dass sich jedes unlberlegte, impulsive oder
hektische Handeln irgendwann gegen Sie
selbst richtet. Ihre Aufgabe ist es daher, auch
in aufregenden Situationen ruhig zu bleiben,
sich zu sammeln und wohl Uberlegt ein Ziel
ins Visier zu nehmen. Hindernisse treten auf,
wenn Sie sich in Aktivitaten verzetteln. Einen
Hemmschuh sollten Sie als Aufforderung
betrachten, Ihre Krafte wieder mehr flr das
Wesentliche einzusetzen.

Sie
Autofahren manchmal dazu verleiten, mehr

Mdglicherweise lassen sich beim

als noétig zu beschleunigen. Auch ein
Uberholmanéver wird geféhrlich, wenn man
zuerst zdgert und im letzten Moment doch
noch vorbeizieht. Mit einer kleinen Lichtibung

konnen Sie |hr Bewusstsein besser auf die
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Verhaltnisse des StralRenverkehrs einstellen.
Damit beherrschen Sie Verunsicherungenviel
Sie die
Visualisierungsubung, die im Kapitel Gber den

besser. Erinnern sich an
Mond beschrieben wurde? Dieses Lichtei,
diese weilte Hulle aus Licht um Ihren Korper
konnen Sie auch auf Ihr Auto ausdehnen.
Denken Sie dabei, dass das Licht nach aul3en
strahlt und lhrem Wagen einen Lichtweg

bahnt.

Es ist anzunehmen, dass Sie schon als Kind
dazu gebracht wurden, sich widerstandslos
zusammenzurei3en, weil manches "eben so
ist, wie es ist". Das hat Sie dazu gebracht,
Projekte und Menschen verhalten anzugehen
Sie
Anspannung platzen konnten. Der Zustand

- obgleich wahrenddessen  vor
Ihrer Zahne mag so manches Uber lhren
Umgang mit Aggressionen aussagen. Zahne
sind ein Symbol des abstrakten und konkreten
Anpacken-Koénnens. Schlechte Zahne oder
Zahne, die schrag in die Mundhdhle gerichtet
sind, kdbnnen anzeigen, dass Aggressionen
nur schwer geauflert werden kénnen. Die
brechen dann womdglich anfallsartig und
vollig unkontrolliert hervor. Besser ist es, dem
Arger gezielt im geeigneten Moment Luft zu
Wer

zubeiRen zu wollen, bei Tage nicht erflllen

verschaffen. sich seinen Wunsch,

kann, wird vermutlich in der Nacht mit
Zahneknirschen seine Anspannung ausleben.
Traume, in denen man seine Zahne verliert,
sind oft ein Ausdruck fur die Angst, die eigene
Energie und Kraft zu verlieren. In solchen
bangen Zeiten versuchen manche Manner
sich durch Sexualitat selbst zu bestatigen.

Wenn Frauen ihren Mut verloren haben,
fuhlen sie sich in der Hauptsache von
Mannern gedemutigt oder - auch sexuell -
bedrangt. Erniedrigungen in
Auseinandersetzungen mit Autoritaten sind
nicht selten der Ausdruck einer inneren
Ohnmacht, die wohl kaum aufgrund des
Vorfalles entstanden ist. Ohnmacht entsteht
dann, wenn einem das Vertrauen genommen
wurde, sich wehren zu kdnnen - in der Regel
in der Kindheit. Ohnmacht produziert aber
Wut. Eine schmerzhafte Kolik, die aufgrund
von Steinbildungen in den Organen auftreten
kann, stellt manchmal auf kdrperlicher Ebene
die Mdglichkeit Wut

loszuwerden. Die wird dann mit hollischen

her, angestaute
Schmerzen leider gegen sich selbst gerichtet.
Trotzdem kann so ein schmerzhafter Zustand
aufgrundeines koérperlichenVerschlusses den
Anfang bilden, sich wieder zu 6ffnen - und
zwar mithilfe der Festlegung eigener Grenzen,
die mit einem "Nein" verteidigt werden.

Aus Angst vor Ohnmacht mochten Sie
anderen zeitweise |hren Willen aufdrangen -
die
Kleinbeigebens gezwungen zu werden. Sie

also um nicht in Situation des
konnen Ihr Selbstvertrauen aber starken - und
das nicht nur mit sportlichen Aktivitaten. Jede
Betatigung, bei der Sie vor dem Handeln Ihre
Kraft fokussieren, ist ein Schritt dorthin. Schon
beim Einschlagen eines Nagels sollten Sie Ihr
Bewusstsein hinter das Einschlagloch richten,
um dann mit Kkurzen, energiegeladenen

Schlagen das Ziel zu erreichen. Wenn Sie
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jedoch zdgern, wird der Nagel krumm oder
Sie schlagen daneben. Entsprechendes

passiert namlich auch im taglichen Leben.

Sie verbinden sich mit lhrer inneren Kraft und
gewinnen Selbstvertrauen, wenn Sie lernen,
Ziel und Handeln miteinander zu kombinieren.
Beim Karate geht es beispielsweise darum,
Energie mitmaximaler Schnelligkeit so auf ein
Hindernis zu fokussieren, dass die nur geringe
Beruhrung eines Brettes ausreicht, es
entzweizuschlagen. Voraussetzung fiur so
einen Kraftakt ist die psychische Willenskraft,
mit der man das Hindernis schon vor
Auslbungdes Schlagesim Geiste durchbohrt
hat. Sie sind ein Mensch, der Hindernisse
sucht, um sie zu Uberwinden. Es kommt nur
darauf an, mit welchem Bewusstsein Sie das
angehen. Wenn Sie mit Ihrer Kraft dickkdpfig
und unbeherrscht umgehen, werden Sie
haufig durch Blockaden daran erinnert
Ihr

aulerster Konzentration auf das Wesentliche

werden, dass Krafteeinsatz nur mit
erfolgreich sein kann. In solchen Fallen sehen
Sie sich massiven Widerstanden ausgesetzt:
wenig will gelingen und Sie flhlen sich, als ob
Ihnen die Hande gebunden waren. Auf
Sie
verletzungsgefahrdet, weil Sie Hindernisse

korperlicher Ebene  sind dann

ubersehen oder Ihre Krafte wirr verausgaben.

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen
unterstitzen lhren Willen, lhre Kraft klar und

Die Bachblite
beim Hin-

konzentriert einzusetzen.

"Beech" st geeignet, und
Herpendeln zwischen Zdgern und Intoleranz
zu helfen. Die Bachblute "Cherry Plum" hilft

die Angstzu Uberwinden, dass man jemanden

mit seiner Wut verletzt. Weil man aus dieser
Angst heraus Aggressionen lieber zurtickhalt,
neigt man zu Ubersteigerungen, wenn Sie
einmal losgelassen werden. Die Bachblite
"Holly" kann zu Beginn einer Erkrankung
natzlich werden - vor allem, wenn jener
Hitzigkeit und Reizbarkeit vorausgegangen
sind.

3

Bewahrungswille und
Veranderungswunsch

“ermutlich sitzen Sie des Ofteren
zwischen zwei Stlhlen: zwischen dem,
was Sie bisher fur bare Munze gehalten
haben, und lhrer Ahnung, was in der Zukunft
wichtig werden wird. lhre
Veranderungstendenzen schworen in lhrem
Alltagsleben schwerwiegende Krisen herauf.
Entweder wehren Sie sich stur gegen
Neuerungen, die schon langst Uberfallig sind,
oder Sie wollen alle alte Zdpfe rigoros
abschneiden. Das mag in der Folge zu
dramatischen Trennungen und
Zusammenbrichen fihren. Solange Sie sich
Uber die Art der Losung noch nicht im Klaren
sind, sind Sie innerlich sehr angespannt und
reizbar. Kleinere Argernisse halten Sie aus
Toleranzgrindenvielleicht noch eine Zeitlang
zurick. Doch plétzlich ertragen Sie lhre
eigene Angepasstheit nicht mehr - und in
einem Akt des Nonkonformismus befreien Sie
kurzerhand samtlichen

sich von

Einschrankungen. Auf koérperlicher Ebene
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kommt Ihre Anspannung und lhr psychischer
Stress in Erkrankungen zum Vorschein, die
nicht selten - wie auch Ihr Befreiungsakt - wie
uber Nacht auftreten. So sind Sie eventuell
von juckenden, aber doch meist harmlosen
Hautausschlagen geplagt, aber auch mit
Knochenhaut- und Gelenkentziindungen oder
mit plotzlich eintretenden
Wirbelsaulenschadigungen oder

Hexenschuss.

Gepragt sind Sie von einer Familie, in der
noch Generationenkonflikte am Brodeln
waren. Vielleicht waren sich lhre Eltern in
einem gemeinsamen Erziehungsstil nicht
ganz einig. Maoglicherweise hat sich ein
Elternteil einem Vorfahren in besonderer
Weise verpflichtet gefuhlt - wodurch so
manche Uberholte Moralvorstellung in Ihr
Leben eingedrungenist. Daher haben Sie den
Eindruck, dass Sie sich nur mit einem
radikalen Neuanfangfreimachen kénnen. Ihre
selbst inszenierte  Entwurzelung  wird
vermutlich Zerreil3proben verursachen, da Sie
sich Bedingungen zumuten, die Sie in lhrer
momentanen Verfassung Uberfordern. In so
einem Fall handeln Sie unsensibel gegen sich
selbst. Zerrungen, Uberstreckungen oder
Knochenbriche, ebenso ein gutartiges
Uberbein kénnen zum Ansto3 genommen
werden, bisherige Verhaltensmuster neu zu
uberdenken. Altes und Neues, Unbekanntes
und  Vertrautes, Verpflichtendes und
Befreiendes wollen in Ihnen gleichberechtigt
nebeneinander stehen. Deshalb stellen sich
wohl diejenigen Ldsungen als die besten
bei

heraus, denen Sie Veranderungen

schrittweise und langsam angehen. Wenn Sie
hektisch sind oder wenn |hnen so manches
unter den Handen zu Bruch geht, sollten Sie
sich erst mal ruhig hinsetzen: Atmen Sie tief
durch und Uberlegen Sie, was trotz aller
Hektik wohl der wichtigste und nachste Schritt
ist. Aufden sollten Sie dann all Ihre Aktivitaten
konzentrieren.

Sie werden feststellen, dass alte Heil- und
Hausmittel, die in der modernen westlichen
Medizin wieder zur Anwendung kommen - wie
z.B. Homo6opathie oder Akupunktur- bei Ihnen
guten Heilerfolg erzielen. Altes Heilwissen,
modern angewandt, spricht Sie an. lhre innere
Stimme macht Sie geistig wach, wenn es
darum geht, fachmannischen Rat oder
alternative Heilmethodenzu entdecken, die zu
Ihrer  korperlich-spirituellen  Konstitution
passen. Mit lhrer Intuition werden Sie sich
bestimmt nicht als Versuchskaninchen den
neuesten Heilpraktiken ausliefern, denn |hr
Gefuhl

erfolgversprechend ware.

sagt |hnen, dass das nicht

Sie haben die Kraft und Fahigkeit, lhren
Mitmenschen mit unkonventionellenEinfallen,
Fantasie und Erfindergeist AnstolRe fur
grundlegende Veranderungen zu geben. lhre
Ideen enthalten kreative, praktische oder
unkomplizierte Vorschlage Probleme zu I6sen.
Sie heilen sich selbst, wenn Sie neue Wege
finden, die das Alte zwar verandern, jedoch
nicht zerstoren. Sie fuhlen sich bestimmt viel
wohler in der Rolle des Reformators als in der
Rolle des Rebells. So verandern Sie langsam
aber stetig Missstande in lhren Lebensumfeld.
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Die Schwingungen von Bachblliten kénnen
Entwicklungskonflikte positiv ausgleichen. Die
Bachblite "Vervain" hilft, die Einstellungen
anderer zwar zu respektieren, sich dabeiaber
nicht von Ihnen Uberstromen zu lassen. Mit
"Vervain" kann man die eigene Wabhrheit
finden, da man sich von fremden Idealen und
Werturteilen l6sen kann. Die
Bachblitenessenz "Rock Water" befreit von
dogmatischer Selbstdisziplin und 6ffnet uns
mehr fUr die eigenen Geflhle. Damit wirkt sie
Verkrampfungenund Verhartungenentgegen.
Mit der Bachblute "Wild Oat" werden wir fur
die Zeichen der Zeit, flr unsere Traume und
Empfindungen wieder sensibilisiert. Dadurch
erkennen wir, was fur uns selbst richtig ist.
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Unser Reizleitungssystem

Die Energien des Uranus veranlassen uns dazu,
plétzlich etwas anderes als das Bisherige oder etwas
anderes als die anderen sein zu wollen. Solche
Andersartigkeiten entstammen selten einem Plan,
sondern vielmehr einem momentan auftretenden
Impuls, dem wir unweigerlich, besser gesagt intuitiv
nachgeben. Unsere Verédnderungsinitiativen brechen
fast reflexartig aus uns heraus. Daher werden dem

Uranus auch unsere Reflexe und die Funktion der
Nerven zugesprochen. Die Elektrizitdt im Kérper, also
die Reaktionsgeschwindigkeit und ebenso die
Fahigkeit, schnell umzudenken und  sich
Entwicklungen im Aullen anzupassen: All das zahlt

zur Kraft des Uranus.

Wir kbnnen uns die Kréfte des Uranus so vorstellen,
dass wir wie ein elektrisches Gerdt mit Strom
aufgeladen werden. Schnell reagieren, also
funktionsféhig sein, kbnnen wir ndmlich nur, wenn
unser Akkumulator Spannung anzeigt. Manchmal
stehen uns sprichwértlich die Haare zu Berge, weil
wir durch synthetische Kleidung elektrisch aufgeladen
wurden. Mit einem harmlosen Stromschlag
neutralisierenwir uns dann wieder. Und dieser Funke
ist uranischer Natur. Energetische Aufladungen und
psychische Spannungen kommen zu Stande, wenn
wir zu wenig geerdet sind. Folglich kommt es zu
Uberreizungen unserer Nerven und wir reagieren uns
in affektiver Art und Weise wieder ab. Das bringt uns

manchmal auch wieder auf den Boden. Solange uns

die Orientierung fehlt - wir also zu wenig geerdet sind
- sind wir fahrig, gereizt, hysterisch - ganz einfach

liberdreht.

Uranus st einer der Gegenspieler unserer
saturnischen, also bewahrenden und erhaltenden
Kréfte. Die Pubertédt als Zeit der Abl6sung von
elterlichen Vorbildern und Erziehungsmusternist eine
wichtige uranische Entwicklungsphase. Ohne die
Rebellion der Jugend kdme es in unserer
Gesellschaft wohl kaum zu Erneuerungen. Als
Erwachsene méchten wir durch Erhaltung eines
Status quo zukiinftige Entwicklungen absichern.
Jugendliche leben noch mehr im Augenblick und
geben ihren Impulsen ungeniert nach. Das l&sst sie
unbedarft —und auch  unverdorben  Neues
ausprobieren. Natiirlich gehért es auch zur Jugend,
zu Ubertreiben und auszuflippen. Das sind die

Auswirkungen uranischer Uberreizungen.

Uranische Entwicklungsphasen wiederholen sich
etwa im Alter um 40, also dann, wenn andere von
Midlife-crisis sprechen oder bei manchen Frauen
schon erste Anzeichen der Menopause auftreten. Das
Alter um die 40 ist geprégt von Unzufriedenheit. Viele
fragen sich, ob das bisher Erreichte schon alles
gewesen ist. Wir sind hier drauf und dran, die
Lebensmitte zu (berschreiten. Das ldsst uns leicht
beflirchten, dass nun alles wohl nur noch bergab
gehen kénnte. Wir werden uns der Langeweile und
der Routine in unserem Leben bewusst. Das kénnte
sogar zu einer (Torschluss)-Panik fiihren, in deren
Folge wir eingefahrene Lebensweisen, verstaubte
Partnerschaften und  langweilig  gewordene
Berufssituationen ohne Riickschau lber den Haufen
werfen. Im Alter um 40 haben wir noch einmal die
Chance, neu zu werden. Wir stecken wie Teenagerin

einer Identitdtskrise: Wir fiihlen uns nur von
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Gleichaltrigen verstanden und sind darauf bedacht,
uns so viel Freiheiten wie méglich zu ergattern.

Uranus [4dt uns in dieser Zeit noch einmal
energetisch auf, damit wir in der
Persénlichkeitsentwicklungeinen weiteren Schritt zur

Reife wagen.

Durch die Energien des Uranus werden wir immer
wieder aufgefordert, Verantwortung fir ein
selbststédndiges und individuell gefiihrtes Leben zu
libernehmen. Tun wir das nicht, handeln wir gegen
die Impulse des Uranus - und wir werden krank.
Nervése Ubererregqung mag dann genauso
vorkommen wie Funktionsausfélle von Reizleitungen
oder auch Stérungen der Schilddriise. Wenn wir
unsere umstirzlerischen Anwandlungen aus Angst
vor kommenden Verdnderungen zuriickhalten, sind
wir in unserer Uberreiztheit und nach innen
verdrédngten Rebellion unfallgefédhrdet. Das Haus, in
dem Uranus steht, zeigt an, in welchen
Lebensbereichen Sie vermehrt auf Unabhéngigkeit
und Freiheit achten sollten, um kérperlichen
Schédigungen vorzubeugen. Das Zeichen, in dem

Uranus steht, gibt an, wie Sie Kréfte des Uranus

befreien sollen, um sich erfrischt und vital zu fiihlen.

Das uranische Energiezentrum sitzt im so genannten
Stirnchakra. Dieses Chakra wird bei manchen
Meditationsformen als das dritte Auge bezeichnet. Es
sitzt zwischen den Augenbrauen, oberhalb der
Nasenwurzel im Inneren unseres Kopfes. Uranus ist
der Planet der geistigen Erkenntnis und der
kosmischen Eingebungen. Sie kénnen mit einer
einfachen Ubung Ihre ganzheitliche
Wahrnehmungsféhigkeitmit dem OM-Laut erweitern.
Hiermit regen Sie Ihr kreatives Denken an und

sensibilisieren sich fiir lhre innere Stimme, also fiir

Ihre Intuition. Singen Sie OM: SchlieBen Sie Ihre

Augen und atmen Sie tief ein. Singen Sie nun mit der
Haéilfte Ihrer Atemluft zuerst einmal nur das O, wobei
der O-Laut so tief klingen sollte, dass Sie seine
Vibrationen tief im Unterbauch, etwa im Bereich des
Wurzelchakras, spiiren kénnen. Mit dem Rest Ilhrer
Atemluft singen Sie nun den M-Laut, dessen Klang
das dritte Auge zum Vibrieren bringen kann. Wenn
Sie den OM-Laut dreimal mit geschlossenen Augen
wiederholen, werden Sie danach entweder ein zartes
Kitzeln, einen Lichtpunkt oder einen leichten Druck
zwischen lhren Augenbrauen wahrnehmen kénnen.
Dann sind Sie geistig wach, aufnahmefdhig und

reaktionsféahig.

Das Stirnchakra aktiviert die physiologische Wirkung
der Hirnanhangsdriise. In der Hirnanhangsdriise
findet die Hormonregulation des Kérpers statt, die
wiederum das menschliche Wachstum beeinflusst.
Geistig-spirituelles Wachstum kann geférdert werden,
wenn das Stirnchakra energetisch gereinigt wird. Das
Aura-Soma-Balance-Ol Nr. B1  "Blau (iber
Purpurmagenta” regt dort den Energiefluss an. Das
bewirkt, dass lhre Konzentrationsféhigkeit wéchst,
dass Sie I|hre geistigen Eingebungen auch
wahrnehmen und dass Sie sich innerhalb von
Sekunden zum Einschlafen entspannen kénnen. Bei
Unruhe durch geistige Uberarbeitung, ebenso wenn
Sie von zu vielen Gedanken abgelenktsind, kann das
OI mit kreisenden Bewegungen vom dritten Auge aus
bis zu den Schléfen eingerieben werden. Wenn es
vor einer Meditation angewandt wird, das Ol wirkt

konzentrationsférdernd.
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&

Stress durch zu hohe Erwartungen

Ihre Uranus-Krafte rebellieren, wenn Sie
sich in lhrer personlichen Freiheit und in
Ihrer freien Entscheidungskraftbeengt sehen.
Das kann durch moralische Grundsatze aus
Ihrer Erziehung geschehen - und ebenso
wenn Sie bedingungslos einem Guru, einem
ideellen Vorbild oder einer Uberzeugung
nachgefolgt sind. Vor lauter gut gemeinten
Ratschlagen furs Leben fallt es Ihnen dann
schwer, spontanen Eingebungen und
momentanen Winschen nachzugehen. Wenn
ein Korsett aus gut gemeinten Ratschlagen
Sie gefangen halt, wird vermutlich Ihr Korper
die Rebellion gegen Bevormundungen und
Freiheitsbeschrankung Ubernehmen.

Allergien, Lebensmittelunvertraglichkeiten,die
auf Eiweil basieren, ebenso Entzindungen
im Darmbereich kdnnen dann den inneren

Protest verdeutlichen.

Solange Sie noch unsicher sind, was richtig
und was falsch ist, suchen Sie nach einem
Vorbild, das lhnen den Weg ins Neuland
bereiten soll. Sie sollten sich allerdings immer
mehr nach lhrem individuellen Gefuhl richten,
das lhnen sagt, wie Sie sich aulderhalb lhrer
bisherigen familiaren Ansichten zurechtfinden
konnen. Im Grunde genommen wissen Sie
namlich schon alles! Wenn Sie jedoch
Kompromisse zwischen Ratschlagen von
Intuition bilden,

Vorgesetzten und lhrer

werden Sie angespannt und nervos.

Schilddrisenfunktionsstérungen und nervale
Reizungen kdnnendiesen inneren Konflikt auf
korperlicher Ebene verdeutlichen.

Sie sind in eine Zeit hineingeboren worden, in
der alte Uberzeugungen und Uberlieferte
Religionen zusammenbrechen.Sie habenden
Auftrag, neue und weltlichen Verhaltnissen
angemessene Uberzeugungen zu finden.
Weltoffenheitund der Wille zur Toleranz - z.B.
gegenuber fremdlandischen und
aulRergewohnlichen Weltsichten - das bringt
Sie zu eigenen Lebenslehren. Sie sollten die
Freiheit aller Volker und aller Menschen im
Auge haben. Dann kann es lhnen gelingen,
von althergebrachten Zdpfen, verstaubten
Vorbildern

Abschied zu nehmen.

und familiaren Erwartungen

Wir
Tragheitsgesetz

Menschen unterliegen dem

und verfallen

dementsprechend auch immer wieder

unserem Phlegma. In so einem psychischen

Zustand konnen wir uns kaum zu

Veranderungen  oder zu spontanen

Entschllissen bewegen. Folglich legen wir uns

selbst lahm. Damit positive uranische

Aufrittelungsenergienauch durch Kérper und

Psyche hindurchflieRen, sollten wir uns
zwischenzeitlich gezielt mit
Bewegungsenergie aufladen. Wenn Sie

korperlich fit sind, kdnnten Sie beispielsweise
einen Zickzacktanz zu einer fetzigen Musik
vollfihren. Hierzu brauchen Sie etwas Platz.
Tanzen Sie mit Schrittfolgen, bei denen Sie
blitzartig die Richtung andern, sodass Sie
kreuz und quer den Raum erobern. Ahnliches
konnen Sie im Wald machen: Rasen Sie so
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schnell wie méglich durch die Baume hindurch
- natlrlich nach uranischer Art, also abseits
der vorgegebenen Wege - und ohne an einen
Ast zu stoRen. Wenn Sie korperlich nicht mehr
ganz so fit sind, kdénnen Sie einen
Uranus-Spaziergang kreieren. Hierbei gehen
Sie so, wie es lhnen gerade einfallt: kreuz und
quer, schlendernd, hipfend, schlirfend, im
Kreis wirbelnd. Machen Sie das, wonach es
Ihnen gerade zu Mute ist: Singen Sie dazu
oder schwingen Sie die Arme, strecken Sie
einem Baum die Zunge heraus oder gehen
Sie zwei Schritte vor, einen zurlck. Sie
werden sich hinterher befreiter, wacher und

erfrischt fihlen.

S

Befreiung durch Aufgabe von
Selbstdarstellung

“nabhéngigkeit bedeutet Ihnen alles! In
Beziehungenist es Ihnendas Wichtigste,
sich nicht bevormundenoder einschranken zu
lassen. Sie geben sich originell, kbnnen sich
schnell auf neue Entwicklungen einstellen.
Nach aufden hin geben Sie das Bild ab, so
selbststandig zu sein, dass Sie fur ein
niemanden
Ihr
Beziehungsideal scheint eine freie Liebe zu

Zusammenleben  eigentlich

brauchten - hochstens fir die Liebe.
sein, in der sich beide Partner ohne
Einschrankung entfalten kénnen. Sie fuhlen
keine

Die

sich gltcklich, solange

Einsamkeitsgeflhle aufkommen.

vermeiden Sie moglicherweise mit viel
Aktivitat,
wechselnden Beziehungspartnern.

Kontaktpflege oder auch mit

Das Verhaltnis zu lhrem Vater pragt auch
heute noch |hre Beziehungen. Womdglich
hatten Sie die Liebe
zwiespaltig erlebt. Vielleicht hat er sich lhnen

lhres Vaters als

nur sporadisch widmen konnen.
Mdglicherweise gab er sich launisch und Sie
waren sich seiner Liebe und Zuwendung nie
so recht sicher. Andererseits fuhlten Sie sich
als sein Lieblingskind und Augenstern. Sie
haben sich zwischenzeitlich von ihm
abgelehntund alleingelassen geflihlt, obgleich
Sie sich ihm gegenuber nicht ungezogen
verhalten hatten. Als Frau fuhlen Sie sich
daher zu  selbstbewussten  Mannern
hingezogen, die sich allerdings nicht binden
lassen. Als Mann entziehen Sie sich lhren
Beziehungspartnerinnen, indem Sie glauben,
Perfektion und herausragende Leistungen

erbringen zu missen.

Bei
moglicherweise feststellen, dass Sie sich in

genauer Beobachtung werden Sie
einem permanenten Konflikt von Annaherung
und Vermeidung befinden. Wahrscheinlich
pendeln Sie zwischen der Angst, sich zu sehr
anzupassen, und der Beflrchtung, von
starken Personlichkeiten niedergewalzt zu
werden, hin und her. Das lasst Sie in lhren
zwischenmenschlichen Kontakten kaum zur
Ruhe kommen. Deshalb kommt es bei Ihnen
eher zu Begegnungen als zu festen
Beziehungen. Sie empfinden es jedoch als
sich aulderer

unausweichlich, aufgrund

Umstande von Menschen zu verabschieden -
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bevor jene lhnen ans Herz wachsen. Im
Sie die
die Sie gelegentlich fuhlen.

Grunde genommen flrchten
Einsamkeit,
Herzrhythmusstorungen kénnten auf diesen
Herzschmerz hinweisen. Sie werden umso
aktiver, quirliger und unruhiger, je mehr Sie
die innere Einsamkeit furchten. Meistens
ergeben sich in solchen Zeiten ganz zufallig
Geschaftsreisen, neue Lebensperspektiven
oderauch Umztge. Moglicherweise leiden Sie
dann auch nervlich - und
Nervenentziindungen oder
Wirbelsaulenerkrankungen zeigen an, dass
Sie sich zu wenig auf sich selbst besinnen.
Wenn Sie eine Zeit lang vor sich selbst in
Hast und Eile weggelaufen sind, fuhlen Sie
sich matt und ausgelaugt und kénnen sich
nicht ausreichend mit Schlaf versorgen. Ein
Nervenzusammenbruch koénnte die Spirale
der Hektik
krankhafte

zwischenzeitliche Knock-outs zeigen an, wie

abrunden. Vergesslichkeit,

Unzuverlassigkeit und
notig Sie Ruhe hatten. Vor der flrchten Sie
sich allerdings, weil sich Ihr Alleinsein nur
allzu leicht mit einem Verlassenheitsgefinhl
vermischt.

Sie werden ruhiger werden und zu sich selber
finden kdnnen, wenn Sie bei Kontakten mit
anderen lhrer Mitte treu bleiben. Sie tendieren
namlich dazu, sich von den Erwartungen
anderer Leute aufputschen zu lassen, obwohl
Sie selbst glauben, dass andere Sie in lhrem
Freiraum beschranken. In Wahrheit kann Sie
aber doch keiner, auler Sie selbst, daran
lhren Interessen

hindern, personlichen

nachzugehen. Um lhre Sehnsucht nach Nahe

lhr
besser dosieren zu konnen, sollten Sie mehr

und Bedurfnis nach Selbstentfaltung

Augenmerk auf lhre momentanen
Empfindungen richten. Das kann geschehen,
wenn Sie wenigstens dreimal am Tag lhre
Ihre Geschaftigkeit fir 5

Minuten unterbrechen. Sitzen Sie fir diese

Quirligkeit und

Zeit still da, lassen Sie sich nicht stéren und
richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf Ihr drittes
Auge. Das konnen Sie bei geschlossenen
Augen in der Mitte des Kopfes zwischen den
Augenbrauenwahrnehmen.Sicherlichwerden
viele Gedanken und Impulse an Ihrem inneren
Sie
Gedanken nur einfach zu - wie ein Beobachter

Auge voruberziehen. Hoéren Ihren
- statt sich mit ihnen zu identifizieren. Worte
und Bilder werden kommen und gehen. Wenn
Sie Ihre Augen wieder 6ffnen, werden Sie
einen Impuls spuren, z.B. eine Tasse Kaffee
zu trinken, jemanden anzurufen oder einfach
weiterzuarbeiten. Dem sollten Sie nachgeben,
zumindest jedoch registrieren. So kénnen Sie
sich mehrmals am Tag von &aulieren
Erwartungen Iésen und herausfinden,was Sie

selbst im Moment gerade mochten.

(

Vernunft und Originalitat

it Witz und Originalitat versuchen Sie

die Aufmerksamkeitlhrer Mitmenschen
auf sich zu ziehen. Sie moéchten bemerkt
werden! Als Kind sind Sie in unbestandigen
Familienverhaltnissenaufgewachsen oder mit
die Grundsatzlichem

Eltern, sich in
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widersprachen. Das hat bewirkt, dass Sie die
Welt als unberechenbar empfunden haben.
Auch heute noch sind Sie in ungeklarten

Situationen rastlos, larmempfindlich und
angespannt. Wenn Sie jemand zum
Aushalten, Dabeibleiben und Stillhalten

zwingen mochte, werden Sie nervds. In

Stresszeiten leiden Sie womdglich an
Hautjucken, haben nervale Entzindungen,
Ohrensausen oder Brust- und
Atembeschwerden. lhre Unruhe macht Sie
hektisch

womoglich Unfalle. Thnen kommt aber so

und fahrig. Daraus entstehen

manches Missgeschick gar nicht so
ungelegen - denn manchmal wird hierbei eine
Neumischung der Karten notwendig und
unliebsame Situationen l6sen sich wie von
selbst. Vor allem wird alles wieder viel

interessanter - weil alles neu ist.

Uberreizt und gestresst fallt es Ihnen schwer,

sich zZu konzentrieren.
Konzentrationsschwachen, aber auch
Vergesslichkeit kénnen Sie sich mit

Konzentrationsibungen abtrainieren, die auf
Geschicklichkeit
basieren. Auf diesem Gebiet wird eine Fllle
die |hr
Interesse mit Sicherheit fesseln. Andererseits

und auf Schnelligkeit

an Computerspielen angeboten,

sind Sie nach so einer geistigen Fitnessibung
Uberreizt und ein wenig unzufrieden. Erholter
fuhlen Sie sich nach einem Quiz oder
Gedankenspielen, die Sie mit anderen
Menschen teilen koénnen. Korperlich und
Sie durch

sportliche Betatigung fit, die lhre geistige

geistig bleiben regelmaldige

Kombinationsgabe mit ins Spiel bringt: etwain

einem  Mannschaftssport, auch beim

Tischtennis- oder Squashspielen. Gegen
geistige oder nervliche Uberreizung hilft ein
kraftiges Ausschutteln Ihres Korpers. Halten
Sie dabei alle Gelenke und auch den Kopf
locker. Begleiten Sie Ihr Korperschutteln mit
Ihrer Stimme. Das beugt Seitenstechen oder
Atemnot vor.
Sie
abgelenkt sind, koénnen Sie mit einem

Wenn unkonzentriert oder geistig

Konzentrationsbild |hre  Gedankensplitter
wieder einfangen und auf ein Thema lenken:
Malen Sie sich auf einen Bogen Papier einen
Kopf, der mit Blitzen so umrandet wird, dass
alle Spitzen sich im Stirnchakra jenes Kopfes
treffen. Hangen Sie sich dieses Bild dort auf,

wo Sie konzentriert arbeiten wollen.

Bachblltenessenzen helfen lhnen, trotz der
Fllle Ihrer Gedanken Klarheit zu erhalten. Die
Bachblute "Wild Oat" unterstitzt Ihr Gespur
fur das Wichtige und fur das, woflur Sie lhre
Ideen einsetzen kdnnen. "Scleranthus" hilft
bei
Unentschlossenheit,

innerer Zerrissenheit und

sodass wir eine

vorubergehende Entscheidung treffen konnen.

S

Revieranspruch und Freiheitsdrang

Sie reagieren hypersensibel
Bevormundungen und

Freiheitsbeschrankungen. Schon der kleinste

auf

Vorfall kann eine Lawine in lhnen zum Rollen
bringen. Allerdings richten Sie Ihre Wut wohl
selten gegen den vermeintlichen Angreifer. Im
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entscheidenden Moment namlich reilen Sie
sich zusammen, halten lhre Zornimpulse im
Zaum - und gehen dann aber an einer vollig
anderen Stelle vollig unerwartet in die Luft. Im
Grunde genommen sind Sie ein toleranter und
liberal handelnder Mensch. Wenn Sie lhre
Spannungen nicht entladen kdnnen, richten
Sie Ihre Krafte womaoglich gegen sich selbst.
Ihr Unbewusstes verwickelt Sie in einen nicht
unbedingt selbst verschuldeten Unfall, durch
den sich so ein Energiestau abrupt entladt.
Die Anzahl Ihrer vielen Narben spricht Bande
Uber Ihre Kraft, die Sie schon des Ofteren
gegen sich selbst gerichtet haben. Fir Sie ist
es enormwichtig, die Anspannung des Tages,
die kleinen Argernisse, die sich nicht haben
klaren lassen, sportlich abzureagieren.
Besonders geeignet sind hierbei ferndstliche
Kampfsportarten,die schnelles, aber gezieltes
Sie
die
Mannschaftssport wie etwa beim Basketball

Reagieren erfordern. neigen zu

Rivalitatskampfen, Sie im
oder Handball ausleben kénnen. Allerdings
konnen bei jeder sportlichen Betatigung
Muskel-
vermutlich dann,

und Banderrisse eintreten -
wenn Sie aus einem
Bewegungsfluss heraus hektisch werden. In
Hektik geraten Sie, wenn Sie sich drangeln
oder bevormunden lassen. Gut durchblutete
Muskeln |6sen psychisch bedingte
Verspannungen. Daher sollten Sie sich vor
einem Sporttraining mit lockerem Laufen gut

aufwarmen.

Sie
migraneartigen Kopfschmerzen. Die tauchen

Madglicherweise leiden unter

vor allem dann auf, wenn Sie sehr
angespannt sind und es sich nicht erlauben
konnen, aus der Haut zu fahren. Vielleicht
fuhlen Sie sich gezwungen, lhr Kénnen zu
beweisen, oder Sie sind in Krisen verwickelt,
denen Sie am liebsten ausweichen wurden.
akuten  Alarmzustande

lhre  korperlich

dezimieren sich, sobald Sie drastische

Veranderungen in lhrer Lebensplanung
vornehmen. Sie stehen mit einer Dynamik im
Leben, die es nicht zulasst, stillzusitzen oder
sich auszuruhen. Je mehr Sie sich zum
Ausharren und Kleinbeigeben zwingen, desto
wahrscheinlicher ist es, dass |hr Korper flr
einen Zusammenbruch sorgt, durch den Sie
eine neue Aufgabe lhrer Lebensbewaltigung

erhalten.

Erholung finden Sie daher im Abenteuer.
Gegen Langeweile und Alltagstrott hilft ein
Wochenende, das Sie sich so ungewdhnlich
wie mdoglich gestalten. Fahren Sie an neue
Orte. Essen Sie etwas, was Sie noch nie
zuvor probiert haben. Stellen Sie sich einer
spielerischen Herausforderung, von der Sie
zwar schon lange traumen, sie aber noch
nicht in Angriff genommen haben. Ziehen Sie
sich etwas an, das Sie sich selbst neu erleben
lasst. Vielleicht sollten Sie von Zeit zu Zeit
Wohnbereich
umgestalten, ohne dabei den Anspruch zu

Ihren  persoOnlichen neu
hegen, eine LAosung flr lange Zeit gefunden
zu haben. Denken Sie an heute und
vergessen Sie, was morgen oder in einer

Woche sein konnte. Sie brauchen sich lhre
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selbsterhaltende Kraft nicht zu beweisen,
indem Sie ein Projekt bis zum bitteren Ende
durchziehen. Viel wichtiger ist es fur Sie, es
inszeniert zu haben. Da spuren Sie lhren
Lebenspuls. Daher mag |hr Leben ein wenig
in Zickzacklinien verlaufen, doch Sie haben
auf diesem Wege viel entdeckt. Das halt Sie
jung und fit.

Bachblitenessenzen kénnen Ihnen helfen,
Sie lhre Energien in aushaltbaren Dosen zu
entladen. Die Bachbllite "Cherry Plum" 16st
einerseits verstandesmalige Blockaden auf,
damit die Gefuhle mehr zum Tragen kommen,
die eine Veranderung bestimmter
Lebenssituationen bedingen. Die Bachblite
"Impatiens" ist geeignet, wenn Sie von
Schnelligkeit und Hasterei getrieben sind, die
Sie zappelig, nervds und leicht reizbar macht.
Die Bachblitenkombination "Rescue remedy"
wirkt als so genannte Notfalltropfen sowohl
bei Migrane als auch bei koérperlichen
Schockzustanden oder Verletzungen
beruhigend und spannungsldsend.
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Unsere Diffusionsprozesse

Diffusion findet statt, wenn wir in ein Glas Wasser
einen Tropfen roter Farbe hineingeben und sich das
gesamte Wasserlangsam gleichméfig rosa verférbt.
Diffusion erfolgt durch den Druck zur gleichméBigen
Verteilung der Molekile und kann durch
FlieBbewegung oder durch Erwdrmung beschleunigt
werden. Diffusionsvorgénge ereignensich in unserem
Kérper beispielsweise im Blut, in der Lymphe und in
den Kérperséften. Uber diese Transportmedien kann
ein Wirkstoffjedoch nichtgezielt an ein Organ geleitet
werden. Weil der Wirkstoff im Gefé8system ja immer
mehr verdiinnt wird, miissen schon feinste Dosen
wirksam  sein. Unsere Hormone gelangen
beispielsweise  (ber  Diffusion aus dem
Hormongewebe in die GeféBbahnen. Von dort
erreichen sie fast zuféllig das Organ, in dem sie
Stoffwechselvorgénge, Nervenreizungen und
Wachstum beeinflussen. Hauptregulationsorgan der
hormonellen Vorgénge ist die Hirnanhangsdriise, die
mit dem Hypothalamus des Gehirns eng verbunden
ist. Schon geringste hormonelle Abweichungen
kénnen dartliber entscheiden, ob zum Beispiel eine
Frau fruchtbar sein kann oder kinderlos bleiben wird.
Die Lymphe entsteht ebenso durch Diffusion:
Blutplasma, das aus den Blutkapillaren ins Gewebe
einfliet, wird (ber Gewebsspalten in den

Lymphbahnen wieder gesammelt.

Unsere neptunischen Kréfte sind wirksam, wenn
Realitédten so (iberméchtig werden, sodass wir ihren
Druck oder Schmerz nicht mehr aushalten kénnen.
Dann setzen unsere kérpereigenen Schmerzdrogen -
die so genannten Endorphine - ein. Wenn wir uns
verletzt haben, jedoch keine Schmerzen empfinden,
stehen wir unter Schock. Menschen in héchster
Bedréngnis handeln manchmal wie in Trance. Dabei
werden sie zu Leistungen féhig, die sie sich in
bewusstem Zustand wohl nicht zugetraut hétten. All
dies sind Auswirkungen der Endorphinausschilittung.
Dieser ‘"neptunische Vernebelungsmechanismus"

wird auch Ulber einen hormonellen Regelkreis

gesteuert.

Neptun ist der Planet unserer Sehnslichte. Die
Sehnsucht, die uns Menschen allen gemein ist, ist die
nach Frieden und nach Verschmelzung in Liebe. Als
Fétus im Mutterleib befanden wir uns in so einem
symbiotischen Zustand, in dem alles eins war und es
noch keine trennenden Unterscheidungen gab. Da
war noch alles in Ordnung, und dorthin zieht es uns
zuriick. Je weniger wir uns in der Welt und in einem
sozialen Netz verwurzelt fiihlen, desto starker ist die
magische Anziehungskraft jenes zeit-, raum- und
namenlosen Zustands auf uns. Die Sehnsucht nach
der "Heilen Welt" macht uns begierig und slichtig.
Daher kann es uns in sehr leidvollen Phasen
passieren, dass wir hoffen, in einem anderen
Bewusstseinszustand Erfiillung zu finden. Wir
kdénnten dann stichtig nach Drogen werden oder uns
an Heiler, Heilslehren und Gurus binden. Unsere
Sehnsuchtvernebelt die Méglichkeiten, die unsin der
realen Welt noch offen stehen, um zufriedener zu
werden. So sind wir wie hypnotisiert und streben nach

einem Mittel, statt nach einem wahren Gefiihl.
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Wenn wir grundlegende Wahrheiten oder Realitéten
nicht sehen wollen, bedienen wir uns unserer
neptunischen Kréfte und fliichten uns in Trdume -
manchmal sogar in eine Krankheit. Doch in der
Zurlickgezogenheit, die uns eine Krankheit bietet,
erhalten wir gleichzeitig die Chance, uns seelisch fiir
die unliebsamen Erscheinungen der Realitét bereit zu
machen. Manchmal I6sen wir uns im Leiden fast auf,
vor allem dann, wenn wir uns sehr einsam fiihlen. So
kénnte uns eine Krankheit gar nicht so ungelegen
sein, weil sich unsere Mitmenschen nun wieder mehr
um uns kiimmern. Neptunisch verschleiert ziehen wir

das aber liberhaupt nicht in Betracht.

Unsere Fli3e verbinden uns mit dem Boden - also mit
der Realitdt und dem irdischen Leben. In
Realitatsfluchten reden wir davon, dass wir den
Boden unter den FiBen verloren haben.
FuBbeschwerden,  FuBanomalien und  auch
Druckstellen oder Hiihneraugen an den Fii3en zeigen
an, dass unser Bodenkontakt unzuldnglich ist. Wir
kénnen nur lebendig und kraftvoll im Leben stehen,
wenn wir uns mit unseren Gefiihlen - auch mit
Traurigkeit und dem Leiden - verbinden. Wir haben
kalte FliBe, wenn wir uns ausgelaugt, schwach oder
hilflos fiihlen - dann also, wenn wir uns am liebsten
davonschleichen wiirden. Daher sollten wir unseren
FuBen viel mehr Aufmerksamkeit schenken. Sie sind
nicht nur ein  Wendepunkt in  unserem
Kreislaufsystem, von dem aus das Blut - also unsere
Lebensenergie - wieder dem Herzen zuriickgefiihrt
wird. Unser FiiRe geben uns Standfestigkeit und die
Méglichkeit, uns aufeinanderzuzubewegen. Dadurch
kommen wir in Kontakt miteinander.

Ful3pilzerkrankungen kénnten auftreten, wenn wir

nicht mehr ausreichend darauf vertrauen, dass es
Menschen in unserem Leben gibt, die uns

bedingungslos im Falle eines Falles helfen werden.

Neptunische Erkrankungen schleichen sich ein und
kdnnten uns fast unmerklich Stiick flir Stiick unseren
Lebenswillen wegnehmen. Ziel unserer neptunischen
Kréfte ist ndmlich die Auflésung grober Stoffe zur
Feinstofflichkeit. Das mag in unserem grobstofflichen
Kérper fatale Auswirkungen haben. Weil die
neptunische Komponente in uns aber ein Ventil
braucht, sollten wir uns im neptunischen Sinne
psychisch und spirituell immer mehr fiir die Liebe
offnen. Neptun lebt dort, wo wir die Menschenund die
Natur lieben - dort, wo wir die Dinge ihrem Wesen
nach verstehen. Sie 6&ffnen sich in neptunischer
Weise, wenn Sie alles um sich herum wertfrei
aufnehmen und auf sich wirken lassen. Das kann ein
Musikstiick sein, das lhre Trdume und Fantasien
erweckt, ebenso Naturphdnomene wie etwa das
Rauschen der Blétter, Farbenspiele oder die
Bertihrungen des Windes auf der Haut. Allem, das
Sie einst beriihren durfte, werden Sie mit einem
anderen Bewusstsein begegnen, mit einer Liebe, in
der die Achtung vor der Schépfung zum Ausdruck

kommit.

Beeinflussbar in der offentlichen Rolle

er Neptun halt sich viele Jahre lang in
einem astrologischen Zeichen auf. Die
Zeichenstellung Ihres Neptuns beschreibt ein
Fluidum von Einflissen, ldealvorstellungen
und Sehnslchten, in das eine ganze
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Generation eingebettet ist. Uber die Traume
und Sehnsuchte fihlen wir uns mit unseren
Mitmenschen verbunden. Darliber hinaus
kdnnen wir uns aber kaum vorstellen, dass es
auch noch andere Visionen als die unseren

von einer heilen Welt geben kdnnte.

Die Vision der Epoche, die lhre Kindheit
gepragt hat, kdnnte so formuliert werden: Zeit
und Raum sollen aufgelést werden, damit
alles zu jeder Zeit an jedem Ort moglich
werden kann. Sie winschen sich, von
anderen Menschen nicht mehr aufgehalten zu
werden. Sie sehnen sich danach, alle
Grenzen zu 6ffnen, damit Sie sich in einer
grollen Menschengemeinschaft vereinigen
konnen. Neptun beschreibt jedoch unsere
Vision und nicht die Realitat. Wenn Sie lhre
personlichen Grenzen aufmachen, kénnen
fremde Stromungen chaotische Zustande in
Ihnen hervorrufen. Wenn Sie sich in der
Hoffnung 6ffnen, alles zu bekommen, was Sie
bisher vermisst und ersehnt haben, werden
Sie sich bald Uberrannt und ausgebeutet
Solche

neptunische Fluchttendenzen hervorrufen, mit

fuhlen. Frustrationen  konnen
denen Sie dem Chaos wieder entkommen
wollen. Eine Krankheit kann dann eine

Erlésung aus momentan verwirrenden

Situationen bieten.

Ihr Neptunzeichen lasst auf eine grenzenlose
Toleranz schlielen. Die kann allerdings nur
die
psychischen Mauern niederzureil3en, ehrlich

flieBen, wenn Sie Ihrer Sehnsucht,
gegenubertreten - eine Sehnsucht, die Sie vor
einer Verschmelzung mit anderen Menschen

bewahrt. |hr inniger Wunsch, mit anderen in

Kontakt zu kommen, kann Sie aber dazu
bringen, persodnliche Grenzen zu ignorieren.
Dann lassen Sie sich von lieblichen Stimmen
in einen Bann ziehen, aus dem es kein
Entrinnen mehr gibt. Doch Regeln und
Standpunkte sind notwendig. Damit beugen
wir einer grenzenlosen Verfugbarkeit vor und
sichern uns unsere Rechte. Unsere Zahne
symbolisieren unsere (Beil3-)Kraft, mit der wir
unsere Rechte durchzufechten. Mittlerweile
wird immer haufiger beobachtet, dass unser
Kiefer fur die Anzahl unserer angelegten
klein

Zahne zu geworden ist.

Zahnregulierungen sollen unsere
Bissfahigkeit, mit der wir hartnackig unsere
Grenzen verdeutlichen koénnen,
wiederherstellen. Erkrankungen, die aufgrund
von Umwelteinflissen unseren Korper
belasten, weisen uns darauf hin, dass wir fur
uns selbst verantwortlich werden sollen. In der
Einsicht,dass bestimmte Regeln und Grenzen
sind, ein  friedliches

notwendig um

Zusammenleben zu sichern, liegt Ilhre
Erlésung und Heilung. In unserer Welt ist es
sehr unpersonlich und kiahl geworden. Das
kénnen wir aber nur andern, indem wir uns
schrittweise vertrauensvoll 6ffnen und auch

die Privatsphare des anderen achten.

Sie
unverstanden

Wenn sich geistig einsam und

fuhlen, koénnten Sie zu
Suchtmitteln greifen. Dazu gehdren nicht nur
Zigaretten, Alkohol oder Drogen, sondern alle
(Sehn-)Suchtmittel, die sie fur unabdingbar
halten: SURigkeiten, Sex, Fernsehen. Erlésen
werden Sie diese Ersatzbefriedigungenkaum,

denn die Visionen bleiben dabei wohl
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unerfullt. Daher sollten Sie Ihre Ideale auch in
den Alltag integrieren. Die positive Schau der
Dinge, die geschehen, kann Sie lhren
Visionen naher bringen. Vielleicht fallt lhnen
das zeitweise etwas schwer, doch der Blick
darauf, dass so manche Last auch positive
Auswirkungen hatte, wird sich von Tag zu Tag
mehr scharfen. Wenn Sie am Abend schlafen
gehen, kdnnen Sie sich einen Schutzkreisaus
violettem Licht um Ihr Bett herum vorstellen,
der Sie in lhrer Vorstellung vor negativen

Impulsen bewahren soll.

Nr. 1 "Blau
Tiefmagenta" kann helfen, Einsamkeit und
Gefuhle
uberwinden. Besondersin Krisenzeiten fuhlen

Das Aura-Soma-Ol tiber

von  Ausgeschlossensein  zu
wir uns desillusioniert und unsere Sehnsuchte
tauchen wieder auf, die uns nach unseren
(Sehn-)Suchtmittelngreifenlassen. Massieren
Sie das tiefviolette Ol um den gesamten
Haaransatz rundherum mit einem sanften
Druck von Daumen und Zeigefingerein. Wenn
Sie Kopfschmerzen haben oder verbissen auf
der Suche nach einem (Sehn-)Suchtmittel
sind, kann das Ol entkrampfend wirken.
Vergessen Sie aber nicht, regelmaRig lhre
FiiRe - ohne Ol - zu massieren. Die stellen
namlich den Bodenkontakther, der notwendig
ist, um Visionen, Ideale und Sehnsuchte in die
Wirklichkeit umzusetzen.

¥

Geschwacht durch Bescheidenheit

Sie empfinden sich als Teil einer héheren
Ordnung, in die Sie sich hilfsbereit
einfigen mdchten. Mdglicherweise fuhlen Sie
sich zum Heilen, zum Ganzwerdenlassen,
zum harmonischen Vollenden berufen. So
stellen Sie sich Menschen zur Verfugung, die
Ihre Erfahrung und l|hre Kenntnisse in
irdischen Belangen bendtigen. Dabei haben
Sie keine Patentrezepte parat. lhre Starke ist
es, sich auf jeden Einzelnen individuell
einzustellen. Sie wissen nur zu genau, dass
niemand geheilt werden kann, der ein
therapeutisches Konzept abspult. Sie wirken
aber wie ein Heiler, wenn Sie in dem
Bewusstsein handeln, das wieder in Ordnung
zu bringen, was aus der (korperlichen) Einheit

herausgefallen ist.

Sie ahnen nur allzu genau, wie empfindlich
und stéranfallig Funktionssysteme sind. Auf
korperlicher Ebene zeigt sich die skeptische
Haltung, die Sie auch gegenuber dem

reibungslosen Funktionieren Ihrer

korperlichen Vorgange haben, in einer

Neigung zur Hypochondrie.
Krankheitssymptome sind ja oft auch nur eine
diffuse

Storvorgange.

Widerspiegelung
Mit
Vorstellungskraft fallt es lhnen nicht schwer,

psychischer

lhrer  bilderreichen

sich hinter einem einzelnen

(Krankheits-)Symptom samtliche kérperlichen
Funktionsausfalle

Zusammenstirze und
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Deshalb Sie
manchmal ein wenig vorschnell, dass eine

auszumalen. beflrchten

unvorhergesehene lhre
Gesundheit

Hypochondrische Angste sind Zeichen einer

Katastrophe
gefahrden konnte.
schmerzhaften Erfahrung, die man in der
Vergangenheit gemacht hat. Die meisten
Hypochondriker erinnern sich an panikartige
Zustande, in denen sie sich vdllig
alleingelassen gefuhlt haben. Im Grunde
genommen fallt es ihnen schwer, an einen
héheren Schutz zu glauben, der ihr Leben
Ein
Mensch fuhlt sich hilflos, wenn er keine

umhdalit. hypochondrisch veranlagter
praktischen Lésungen mehr parat hat. Das
kann ihn dazu verleiten, sich im Falle eines
Wundermittelchen,

Falles von

Heilwasserchen, Vitaminen oder
Mineralsalzen abhangig zu machen. Er

beflrchtet dann, dass er ohne diejenigen nur

allzu leicht koérperlich oder seelisch
zusammenbrechen konnte.
Sie reagieren hochst sensibel auf

Storfaktoren, die lhren taglichen Rhythmus
durcheinander bringen. Achten Sie daher auf
ausreichenden Schlaf, geregelte Mahlzeiten
und gentigend Bewegung an der frischen Luft.
Wenn es lhnen nicht gerade leicht fallt, sich
von gut gemeinten Ratschlagen und
praktischen Ansichten anderer abzugrenzen,
lassen Sie sich aus dem Konzept bringen.
Sie
durcheinander gewirbelt oder zerrissen. Das

Dann fuhlen sich im Inneren

kann sich im Koérper mit Allergien und
Hautkrankheiten wie Ekzemen wund im

Extremfall mit Schuppenflechte zeigen. Auch

Magen-Darm-Stérungen sind Zeichen einer
psychischen Unausgeglichenheit. Weil Sie
besonders durchlassig fir Umwelteinflisse
sind, sollten Sie auf

Kleidung aus

Naturmaterialien ohne chemische
Impragnierungen und auf ein gesundes und
Wert
Gesunde Ernahrung beinhaltet nicht nur
Vollwertkost: schlief3t

Okologischen Pflanzenanbau und artgerechte

schadstofffreies  Wohnen legen.

sie auch noch

Tierhaltung mit ein.

Achten Sie auf lhre Empfindungen und
nehmen Sie lhre spontanen Eingebungen
ernst, wenn es ums Handeln geht. Sie haben
es im Geflhl, was gerade am besten zur
Anwendung kommen kann. Lassen Sie sich
nicht zu

daher irgendwelchen

schulmeisterlichen Erklarungen drangen,
wenn Sie |hrer Intuition folgen. |hre innere
Stimme sagt lhnen, woran etwas hakt -
sowohl in lhrer Funktion als Heiler als auch in
Ihr

Einfuhlungsvermogen ist ein Geschenk fur

der  Funktion als  Mechaniker.
Ihre Mitmenschen, solange Sie sich nicht
martyrerhaft selbst aufgeben und ganzlich
vergessen, dass auch Sie Geflhle und
Nerven haben, auf die andere Ruicksicht zu
nehmen haben. Als Folge solch einer
Selbstaufopferung kdnnten Sie sonst still vor
sich hinleiden, in der Hoffnung, beschutzt,
gepflegt, beachtet und sozial integriert zu
werden. Leiden ist dann ein Mittel, um durch
Bemitleidung in einen sozialen Kontakt zu
treten. Sie werden sich viel besser fuhlen,
wenn Sie stattdessen |hre Sehnsuchte nach

viel Nahe zugeben. Sie befriedigen lhre
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Bedurfnisse und Sehnslchte aber nur, wenn
Sie den persdnlichen Bezug zu lhrem Korper
immer wieder von neuem herstellen. Dazu ein
machtvoller Tipp: lhr Korper tragt lhren
Namen. Singen Sie wenigstens einmal am
Tag Ilhren Namen - am besten morgens vor
dem Spiegel. Singen Sie ihn liebevoll und so,
wie Sie ihn gerne auch von anderen horen
warden.
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Unser Erbe

Durch das Pluto-Prinzip erfahren wir, dass wiruns nur
innerhalbeines determinierten Rahmens frei entfalten
kénnen. Wir sind ndmlich durch unser Erbgut gepréagt,
das uns mit unseren Urahnen verbindet. Unser
Erbgutist sogar noch Trager von Informationsinhalten
unserer Abstammungsarten aus fernen Urzeiten.
Uber Pluto sind wir sozusagen mit dem ewigen Leben
verbunden, weil in uns die Essenz unserer Vorfahren
weiterlebt. Ebenso geben wir liber unser Erbgut einen
kleinen Teil unserer kérperlichen und charakterlichen
Eigenarten an unsere Nachkommen weiter. Uber
Pluto erkennen wir unsere Erbschaften: familidre
Krankheitsdispositionen, psychische Leiden und
familidr bedingte Angste. Unser urzeitliches Erbe
zeigt sich auch an Relikten im Kbérper: den
Weisheitszéhnen, dem Blinddarm und letztendlich
auch an den Fingerndgeln als Uberbleibsel
ehemaliger Krallen und an den Haaren, die ehemals
als Wiérmeschutz dienten. Erkrankungen jener
Koérperteile weisen auf plutonische Vorgénge hin -
und fordern uns zu drastischen Verdnderungen

unserer Lebenseinstellungen auf.

Pluto ist diejenige Kraftquelle, die uns mutig dem Tod
als dem Vertreter des Unentrinnbaren ins Auge
schauen lasst. Wie oft stehen wir vor Situationen, in
denen wir mit voller Absicht ins kalte Wasser des
Ungewissen springen - und schwimmen! Sobald wir
aber einen unumgénglichen Sprung ins Wasser

vermeiden wollen, setzen wir Kontrollmechanismen

ein, um das letztendlich Unvermeidliche zu
verhindern. Wenn wir sehr damit beschéftigt sind, uns
selbst zu kontrollieren, klagen wir vielleicht lber
Verspannungen im Nacken. Die zeigen an, dass wir
uns zusammenreiflen, um nicht explosiv aus der Haut
zu fahren. Wir iiben uns in Selbstbeherrschung, wenn
wir befiirchten, aufgrund eines temperamentvollen
Ausbruchs von anderen abgelehnt oder verurteilt zu
werden. Nicht selten erkennen wir unser urwiichsiges
Temperament in anderen wieder. Vor allem dann,
wenn uns jemand etwas zwielichtig oder unheimlich

vorkommt.

Durch Pluto haben wir eine Chance, uns mit
verschiedenen Formen des Sterbens vertraut zu
machen - darunter auch das Abschiednehmen und
das psychische Loslassen. Manchmal tauchen
Krankheiten auf, die mit unserer Angst konform
gehen, dass etwas in uns selbst oder in unserem
Leben zusammenbrechen kénnte. Aus lauter
Hoffnungslosigkeit blicken wir in einen Abgrund des
Ruins oder einer bedrohlichen Verlorenheit; vielleicht
glauben wir sogar, in den Tod hinabgezogen zu
werden. Sterben bedeutet im plutonischen Sinne, in
einen  anderen  Seinszustand  (iberzugehen.
Tatséchlich sind wir Menschen von der ersten
Sekunde unseres Lebens an dazu bestimmt, einst
sterben zu miissen. Unsere Angst vor tief greifenden
Wandlungen unserer Lebensgewohnheiten wird
manchmal deutlich, wenn wir fast panisch befiirchten,
von einer schlimmen Krankheit befallen zu werden.
Auch wenn der érztliche Befund unsere Gesundheit
diagnostiziert, sollten wir uns mit unserer Angst
befassen - denn hier enthiillt unser Unbewusstes,
dass wir seit einiger Zeit auf Sparflamme leben,
wohingegen wir uns eigentlich nach mehr Intensitét

sehnen.
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Die Kréfte Plutos sind sehr deutlich im Sexuellen zu
spliren. Beispielsweise erleben wir nur dann eine
effiillte Sexualitdt, wenn wir dem Pluto-Prinzip
zufolge, uns vertrauensvoll fallen lassen, sédmtliche
Kontrollen (iber uns und den anderen aufgeben und
uns unseren Geflihlen Uberlassen. Nicht umsonst
nennen die Franzosen den sexuellen Héhepunkt den
"kleinen Tod". Daher schenkt uns Pluto die reiche
Erfahrung, im selbstvergessenen Loslassen héchste

Gliickseligkeit zu erleben.

Wenn Regelmechanismen - also Hormonsteuerung,
Wachstumsvorgénge und

Fortpflanzungsmechanismen - in unserem Kérper
auBBer Kontrolle geraten, sind unsere plutonischen
Angste am Werk. Diese Angste verursachen, dass wir
uns krampfhaft weigern, grundlegende
Lebenseinstellungen und  leblos  gewordene
Beziehungen zu verdndern. Daher steigen in uns
Macht- oder Ohnmachtsgefiihle auf, je nachdem, wie
wir glauben, das Rad der Verdnderung anhalten zu
kénnen. Wer sich beméachtigen méchte, halt mit aller
Gewalt am Status quo fest. Wer sich bemé&chtigen
Idsst, nimmt die Chancen seiner persénlichen
Befreiung zu wenig wahr, weil die Furcht vor dem
Ungewissen ihn  zuriickhélt. ~Beide  kénnen
voneinander nicht loslassen, denn beide sind darum
bemiiht, Impulse, die etwas in Bewegung bringen
kénnten, im Keime zu ersticken. So unterdriicken wir
oft selbst unsere persénliche Reifung: Das zeigt sich
im Kérper im weiteren Sinne als Wachstumsstérung
oder als Fortpflanzungsstérung. Die Energie Plutos ist
aber ein Feuer in uns, mit dem wir entweder

leidenschatftlich leben oder leidlich verbrennen.

Das Pluto-Prinzip sondert aus und kapselt ab. Hierbei
geht es mehr um instinktive Abldufe als um
Wertungen, die uns dazu bringen, etwas, was
liberfliissig geworden ist, abzustol3en.
Kérperschlacken und unsere Exkremente mit den
dazugehérigen Organen und Funktionen entstehen
so. Erkrankungen in diesem Bereich treten in der
Regel auf, wenn wir uns weigern unseren
psychischen Miill zu betrachten. Der setzt sich in der
Regel aus uralten Schuldgefiihlen zusammen, die die
nicht verdauten Angste unserer Vorfahren in uns
ausgelést haben. Schuldgefiihle haben aber etwas
Bedrohliches an sich, weil Sie ausdriicken, dass wir
uns unerwinscht oder gar fiir wertlos halten. Nur,
wenn wir familidre Zusammenhénge erforschen, die
unsere Minderwertigkeitsgefiihle oder
Krankheitsdispositionenerkldren, kbnnen wir uns von
unserer psychischen Last befreien. Oft halten wir
aber lieber befreiende Emotionen zuriick und kapseln
uns ein, um unseren Platz in der Familie nicht zu
gefédhrden.  Der  Kbérper  zeigt das: mit
Gewebsabkapselungsprozessen. Da, wo Angste in
uns walten, werden wir zwanghaft und verbissen. So
blockierte Energien haben kein Ventil nach aulRen
und richten sich zwangsldufig gegen uns selbst. Dann
ruinieren wir uns oder werden krank. Mit der unter
dem Pluto-Zeichen beschriebenen Ubung kénnen Sie

sich mit Ihren plutonischen Kréften positiv verbinden.
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Lebendigsein durch
Wandlungsbereitschaft

Ihre plutonische Kraft treibt Sie dazu an,
sich mit Hintergrinden und Ursachen zu
befassen. Dadurch bleibt es nicht aus, sich
mit Vergangenem und mit dem Ererbten zu
befassen. lhre plutonischen Krafte zwingen
Sie dazu, sich mit Vorfahren, Vorleben und
Vorfallen auseinander zu setzen. Sie sehen
sich psychischen oder materiellen Problemen,
vielleicht auch ererbten
Krankheitsdispositionengegenuber, die schon
einer lhrer Ahnen hatte. Um mit solchen
psychischen oder koérperlichen Erbschaften
fertig zu werden, wird es lhnen vermutlich
wenig nlutzen, einen Menschen ausfindig zu
machen, der an Ihrem Schicksal schuldig sein
die
Komplexitat Ihres Problems, dessen Ursprung

konnte. Sie haben die Aufgabe,
weit in die Vergangenheit zurtickreicht, zu

erkennen. Das bringt Heilung.

Madglicherweise spuren Sie diesen Auftrag zur
durch
unerklarliches Gefuhl, dass irgendetwas in

Vergangenheitsbewaltigung ein
Ihrem Leben untergehen wird. Das mag Sie
dazu veranlassen, Uberall Sicherheitsventile
und Sicherungen anzubringen. Deswegen
konnten Sie in puncto Gesundheitsvorsorge
ein wenig Ubertreiben: Sie glauben, sich
gegen alle mdglichen Keime und kdrperlichen
Zusammenbriche schitzen zu massen.

Vielleicht neigen Sie dazu, sich an

Vorsorgeuntersuchungen - die durchaus
notwendig sind - zu klammern, weil Sie mit
einem Befund, dass Sie klinisch gesund sind,
gleichzeitig das Signal verbinden, auch
weiterhin keinem Schicksalsschlagzu erliegen
und zu Uberleben. Wahrscheinlich wird die
medizinische Forschung far die
verschiedensten Krankheitsdispositionen

die Sie
wiederum auch verunsichern kénnen. So wird

immer mehr Tests entwickeln,
Ihnen vielleicht erst recht die Vielfalt der
Erkrankungsmaoglichkeiten bewusst - und der
Gesundheitsgefahrdungen, denen Sie zu
Wir

Gesundheitsgefahrdungen nur

entrinnen  hoffen. werden  mit
zurechtkommen, wenn wir uns mit dem
Themen Tod, Verganglichkeit und Trauer um
menschliche Verluste intensiver befassen.
Das beinhaltetaber auch, dass wir uns mitder
Komplexitat unseres Seins auseinander zu
setzen haben. Vielleicht werden wir nur eine
befriedigende Antwort finden, wenn wir uns
mehr mit dem Begriff "Seele" und den damit

verbundenen Vorleben auseinander setzen.

Errungenschaftenund auch deren Missbrauch
durch
heutiges Leben gepragt. Wir kdnnen den

frihere Generationen hat unser
Tatsachen weder ausweichen noch sie
verharmlosen. Wenn wir den Realitaten ins
Auge blicken, macht sich in uns die Skepsis
breit, ob wir unter jenen Voraussetzungen
weiterleben kénnen. Krankheiten sind in der
die
Verhaltensformen: wie haben wir uns seelisch

Regel auch nur Folge friherer

und materiell ernahrt? Wie sind wir mit uns

und unserer - zwischenmenschlichen -
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Umwelt umgegangen? Haben wir sie gepflegt
oder ignoriert? Die Krafte des Pluto zwingen
uns zu einem Umdenken und Neugestalten
bisheriger Modalitaten und Lebensformen, die
fur unser gesundes Weiterleben nicht mehr
zutraglich sind. Krankheiten stellen fur uns
Chance dar, Uber

eine bisherige

Gewohnheiten nachzudenken, damit wir
Uberholtes tiber Bord werfen kénnen. So kann
uns eine Krankheit helfen, tief greifende
Zusammenhange in unserem Leben zu
erkennen und unsere Lebensverhaltnisse zu

regulieren.

Ihre plutonische Kraft bereichert Sie in vielen
Lebensmomenten mit intensiven Erlebnissen,
wenn Sie sich mutig und leidenschaftlich dem
Leben hingeben. Das kann geschehen, wenn
Sie sich mit den Urenergien unseres Planeten
Erde verbinden. Damit kehren Sie zum

Ursprung unseren irdischen Entstehens

zurtck und vereinigen sich mit Urkraften, die
Sie stark werden lassen. Stellen Sie sich

schulterbreit mit leicht gebeugten Knien

aufrecht hin, wobei das Becken locker
beweglich bleiben und die Schultern
entspannt sein sollten. Bei

Riickenbeschwerdenkénnen Sie diese Ubung
auch auf einem Stuhl sitzend machen, wobei
Ihre Fulsohlen ganzseitig Bodenkontakt
haben sollten. Konzentrieren Sie sich nun auf
Ihre Fuldsohlen und nehmen Sie bewusst den
Kontakt zum Untergrund wahr. Gehen Sie im
Geiste die gesamte Fulisohle ab und spilren
Sie die Stellen auf, die mit dem Boden
Kontakt haben. Lassen Sie nun langsam aus
Ihren Fuldsohlen heraus Wurzeln wachsen,

die immer langer in die Erde hineingreifen.
Bleiben Sie nach Moglichkeit weiterhin
konzentriert und lassen Sie lhre FuRwurzeln
tief ins Erdinnere hineinwachsen, dorthin, wo
die Erde eine gluhend-gelbe Masse ist.
Verbinden Sie sich Gber lhre Wurzeln mit dem
heilResten Erdmittelpunktund stellen Sie sich
die Hitze vor, in die sie hineingreifen. Atmen
Sie tief durch den Mund ein und stellen Sie
sich vor, dass Sie mit dem Atem jenes helle,
heile Licht die Wurzeln entlang bis in die
FuRsohle hineinsaugen. Nach dieser Ubung
werden sich lhre FliRe warm anfihlen. Wenn
Sie die Ubung an verschiedenen Tagen
wiederholen, laden Sie sich von Mal zu Mal
mehr mit plutonischer Energie auf. Die Krafte
des Pluto geben uns den Mut, Veranderungen
in unseren zwischenmenschlichen
Beziehungen zu wagen, die uns freier atmen
lassen. Sie erfullen uns mit Lebenskraft,durch
die wir unsere Klammergriffe, die uns oft
selbst am intensiven Erleben hindern,
loslassen kénnen. So fuhlen wir uns kraftvoll

und gesund.

4
Kraft durch das Losen von den
Wurzeln

Wenn wir unsere plutonischen Krafte in
Fluss bringen, werden gewaltige

Urenergien frei. Wir haben die Aufgabe, jene

Urgewalten in einem standigen psychischen
Veranderungsprozess zu kanalisieren. Die
Pluto-Krafte stammen aus dem Reich unserer
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urzeitlichen Vorfahren. Deshalb erleben wir
sie haufig als ungehobelt, unsozial und
unbeherrscht. Weil fur uns die Eingliederung
in eine Gemeinschaft lebensnotwendig ist,
die
plutonischen Urgewalten zu kontrollieren,

werden wir zumeist dazu neigen,
anstatt sie fruchtbar wirken zu lassen. Im
Grunde genommen kdnnen wir uns diesen
urwlchsigen Kraften aber nicht widersetzen.
Je mehr wir versuchen, sie zu unterdrticken,
desto wahrscheinlicher wird sich diese
geballte Energie gegen unser Lebendigsein
richten. Dann erstarren wir, weil wir
beherrschen wollen. Gleichzeitig beflirchten
wir, die Kontrolle zu verlieren - und schlief3lich
auch verlassen zu werden, da sich die
anderen erschreckt von uns abwenden
konnten. Wenn wir also versuchen, unsere
plutonischen Energien zu beherrschen,
kénnen sie den Organismus wie Stdrwellen
Das verursacht

durcheinander bringen.

Krankheiten.

Die Krafte des Pluto sind dort vergraben, wo
unsere geheimsten Angste sitzen. Dort, wo
mit konfrontiert

wir Ohnmachtsgeflhlen

werden, die wir unbedingt vor anderen
verbergen wollen, liegt die Quelle unserer
Lebendigkeit. Wenn wir immer wieder aufs
Neue unsere Bedenken, Hemmungen und
unsere Unnachgiebigkeit Gberwinden, steht
uns  der

unerschopfliche  plutonische

Energiefond bereichernd und
wachstumsfordernd zur Verflgung. Immer
dann, wenn Lésungsprozesseim Gange sind,
strauben wir uns erst einmal dagegen, um

unseren Angsten nicht ins Auge blicken zu

muassen. Wir ahnen namlich, dass wir erst
etwas aufgebenmuissen, um neu beginnen zu
kénnen. Wennwir allzu sehr damit beschaftigt
sind, die Wandlungsimpulse zu verdrangen,
kann sich das auf korperlicher Ebene
ausdrucken: durch Abkapselungsprozesse,
Gewebswucherungen und auch anhand von
viralen oder toxisch-bakteriellen Invasionen,
durch

manchmal sogar

Vergiftungserscheinungen.

Ihre verborgenen Angste tauchen auf, wenn
Sie sich emotional abhangig fuhlen. Sie sind
namlich, was lhre Geflhle anbelangt,
besonders hautlos und schutzbedurftig. Das
versuchen Sie allerdings stets zu verbergen.
Wahrscheinlich fuhlten Sie sich als Kind von
Ihrer Mutter manipuliert. Sie hatte Sie wohl
deshalb in der Hand, weil Sie |hnen das
Gefunhl

Mdglicherweise fuhlte sie sich selbst hilflos

gab, lhre Hilfe zu brauchen.
und Uberlastet, weil der andere Elternteil sie
psychisch zu wenig unterstitzen konnte. So
eine Erfahrung pragt Ihr Beziehungsverhalten
auch im Erwachsenenalter noch. Vielleicht
suchen Sie unbewusst Partner, die Ihre Hilfe
bendtigen. Durch solche Partner fuhlen Sie
personlichen

sich in lhren

Entfaltungsmaglichkeiten aber gleichzeitig
stark eingeschrankt. Das bringt Sie immer
wieder in dasselbe Fahrwasser: Sie glauben,
Zuwendung nur flr personliche Opfer zu
erhalten. Mit so einer Haltung entziehen Sie
sich viel Energie, weil Sie jeden Anflug von
Daher

Egoismus im Keime ersticken.
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Sie
ausgelaugt und in Ilhrem leidenschaftlichen

tendieren dazu, sich ausgenutzt,

Temperament gebandigt zu flhlen.

Sekretabkapselungen wie Zysten in den
Geschlechtsorganen oder Hagel- bzw.
Gerstenkorner am Auge kénnen

versinnbildlichen, dass Sie sich eine harte
Schale zulegen, um Ihr weiches Innenleben
zu schitzen. Falls Ihre Schutzschale Locher
vorweist, behelfen Sie sich mdglicherweise
mit einer Flucht in die Isolation oder in die
Arbeit.
Weichmachern

Dort hoffen Sie, vor seelischen

geschutzt zu sein.
Geschwollene Lymphknoten zeigen an, dass
das Abwehrsystem stark angekurbelt ist. In
solchen Fallen stellt sich die Frage, wie es
Ihnen in puncto Sex wirklich geht und ob Sie
versuchen, sich gegen beengende Zugriffe
eines geliebten Menschen zu wehren. Vor
allem, wenn Erkrankungen oder Stdérungen
auftreten, die mit den Geschlechtsorganen
zusammenhangen, liegt die Uberlegung nahe,
ob Sie sich durch emotionale, sexuelle oder
Ubergriffe

bedrangt fihlen. Sie werden sich viel besser

fursorgliche Ihres  Partners
fuhlen, wenn Sie lhre inneren Abwehrimpulse
ernst nehmen und nichts Uber sich ergehen
lassen. Sie brauchen lhre Freiraume und auch
eine gewisse Maoglichkeit zur Abkapselung.
Nur dann koénnen Sie sich mit all lhrer
Aufmerksamkeit - und Leidenschaft - einem

Menschen widmen. Das werden auch lhre

Partner im Laufe der Zeit zu schatzen wissen.

Die unter dem Pluto-Zeichen beschriebene
Ubung, die Sie mitden Urkraften unserer Erde
in BerUhrung bringen kann, mobilisiert lhren
Lebenswillen, der Sie lebendig werden lasst.
Da zu viel energetische Aufruttelung aber
auch wieder korperliche und psychische
Blockaden aufbauen kann, kénnen Sie vor
jener Ubung und auch &fters mal am Tag
lhren mit  einem

Korper imaginaren

Schutzband einhullen. Stellen Sie sich
entweder um lhren Hals oder an erkrankten
oder schmerzenden Korperzonen ein blaues
Lichtband vor,

beruhigt und schutzt. Sie kénnen auch in

das aufgewlhlte Stellen
Krisenzeiten oder dann, wenn Sie sich
bodenlos oder an der Schwelle eines neuen
Lebensabschnitts fiihlen, das Aura-Soma-Ol
Nr. 2 "Blau Uber Blau" anwenden. Es wird
auch die "Friedensflasche" genannt. Tragen
Sie das Ol zwischen Nackenhaaransatz,
Unterkiefer und SchlUsselbeinlinie am
gesamten Hals morgens und abends auf.
Machen Sie sich dabei bewusst, dass nichts
mit Ihnen geschehen kann, was Sie in |hrem

Innersten nicht schon langst zugelassen

haben. Krankheiten sind zwar selten
erwunscht, erfillen aber manchmal die
Funktion, sich Zuwendung und

Aufmerksamkeit zu sichern.
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4

Lebensstrom und Wandel des Lebens

Sie ahnen wie kein anderer, dass sich
stets alles verandertund nichts dauerhaft
ist. Dummerweise bringt Sie das haufig dazu,
vom Bisherigen nicht loszulassen. Leider
lassen sich Veranderungen zumeist nicht
aufhalten. Das 16st in lhnen die Angst aus,
dass lhnen die Felle davonschwimmen.
Panikartige Beklemmungsanfalle und andere
Angstzustande kénnen diesem Gefuhl des
Ausgeliefertseins entstammen.
und

Stuhlgangprobleme Verstopfung

verkorpern dieses krampfhafte
Festhaltenwollen am Status quo. Der Strom
der Wandlungen aber drickt machtig gegen
korperliche Abwehrinstanzen und psychische
Schutzmechanismen. Wenn die korperliche
Immunabwehr instabil

ist, dringen

Krankheitserreger in den Korper ein.
Gleichzeitig flhlen Sie sich von Mitmenschen
uberrumpelt, denen Sie lhre personlichen
Grenzen leider zu spat verdeutlichten. Das
macht Sie krank. Achten Sie darauf, dass Sie
sich im Krankheitsfalle gut pflegen (lassen)
und sich grindlich auskurieren, um einen
Ruckfall oder gar eine Lungenentzindung zu
vermeiden. Eine intakte korperliche Abwehr ist
notwendig fir Ilhren psychischen Selbstschutz.
Pilzinfektionen, auch Fulpilz, und
Parasitenbefall deuten darauf hin, dass Sie in
Lebensverhaltnissen ausharren, die der

Entfaltung Ihrer Krafte nicht mehr zutraglich

sind. Vor allem sollten Sie auf hygienische
Verhaltnisse im Lebensmittelbereich achten,
um mogliche Vergiftungen oder Darmgrippen,
die durch durch
verdorbene Ware herbeigeflhrt werden, zu

Schimmelpilze oder

vermeiden.

Um im Fluss des Lebens zu bleiben, wird es
Ihnen gut tun, sich an flieRenden Gewassern
aufzuhalten und die Beschaulichkeit zu
genielden. Ebenso erholen Sie sich sicherlich
gut bei einem Urlaub am Meer. Starken Sie
Ihren Koérper auch mit reinigenden Kuren.
Sie

Schlackenstoffe

Trinken viel, damit  unndtige

aus Ihrem Korper
ausgeschwemmt werden. Allerdings sollten
Sie alkoholische Getranke nur zum Genuss,
nicht aber als Bestandteil des taglichen
Flissigkeitsbedarfes zu sich nehmen. Sie
konnten sonst an der Flasche hangen bleiben!
Durch Meditation 6ffnen Sie sich fur die Krafte
des Universums, von denen wir ein Teil sind.
Achten Sie aber auf lhre Erdung, die Sie mit
FuBmassage oder Stampfen erzielen. Sonst

heben Sie ab!

Die Schwingungen von Bachblitenessenzen
stimmen Sie auf neue Lebensumstande ein.
Die Bachblite "Clematis" ist vor allem dann
hilfreich, Sie
unkonzentriert sind und sich mit Tagtrdumen

wenn schlafrig  und
gegen eine unerfreuliche Lebenssituation
wehren. Die Bachbllte "Centaury" starkt lhre
Willenskraft,

Verzichtsbereitschaft fast aufgeben.

wenn Sie sich aus lauter
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S

Unsere Verwundbarkeit

Jeder Mensch hat eine empfindliche Stelle, die schon
bei der geringsten Beriihrung Schmerzen verursacht.
Chiron beschreibt jenen wunden Punkt, wo wir uns
ausgestofRen, abgelehnt und nicht dazugehdrig
flihlen. Die chironsche Veranlagung, durch die wir
sehr diinnhéutig, labil und méglicherweise auch
krankheitsanféllig sind, besitzen wir schon seit
unserer Geburt. Daher werden wir zwangsléufig im
Gefecht unserer Beziehungen immer wieder
unversehens verletzt werden. Bei chironschen
Verletzungen haben wir es auf kérperlicher Ebene mit
Empfindlichkeiten, kérperlichen Schwachstellen oder
angeborenen kérperlichen Méngeln zu tun. Die
machen uns vor allem deshalb zu schaffen, weil wir
uns durch sie aus der Normalitét, die alle anderen
Menschen miteinander zu verbinden scheint,
ausgegrenzt vorkommen. Wir fiihlen uns durch
unsere Eigenheit stigmatisiert. Darunter leiden wir
insbesondere, wenn wir uns aus Selbstschutz véllig

unempfindlich geben.

Doch wirklich schiitzen kénnen wir unsere chironsche
Wunde nur, wenn wir unsere Schwachstelle
akzeptieren und auf sie Rlicksicht nehmen. Das
schlie3t mit ein, dass wir unsere labile Veranlagung
zu erkennen geben. Das ist nicht leicht, weil uns

Chiron mit genau den Aspekten unserer
Persénlichkeit in Beriihrung bringt, die wir hdsslich
finden und die uns scheinbar daran hindern, uns

vollkommen zu fiihlen. So bewahrt uns unser Kérper

mit seinen Trieben, mit seinen
Ausscheidungsvorgdngen  und mit seinen
Anfélligkeiten davor, dass wir uns in Idealisierungen
vergeistigen. Wir tendieren dazu, das, was uns
behindert, intellektuell auszurdumen. Wenn wir
allerdings mit einer chironschen kérperlichen
Veranlagung so umgehen, werden wir verbliifft
feststellen miissen, dass das alte Leiden durch ein

neues ersetzt wurde.

In dieser astrologischen Textinterpretation wurde
schon oftmals von Leiden und Heilung gesprochen.
Unsere saturnischen Wunden beispielsweise kénnen
wir durch Disziplin, Ubung und durch die Entwicklung
unserer Starken heilen. Dagegen heilen wir unsere
plutonischen Wunden, indem wir traumatische
Erlebnisse noch einmal bewusst durchleben. Ganz
anders missen wir bei unserer chironschen

Verwundung vorgehen.

Die chironsche Heilung liegt im Annehmen unserer
Kérperlichkeit. Gemeint ist damit, dass wir lernen, mit
unserer Sterblichkeit, mit unseren Trieben und mit
unseren  kérperlichen  Schénheitsfehlern  und
Unvollkommenheiten zu leben. Die chironschen
Kréfte in uns zwingen uns dazu, uns als eine Einheit
aus Kérper und Geist anzunehmen. Wir fiihlen uns
zufrieden und rund, wenn wir unsere Schwéchen und
Unvollkommenheiten in unser Lebens integriert
haben. Dann sind wir vielleicht nicht vollkommen,

aber heil.
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5

lhr wunder Punkt: Ihr Schutzbediirfnis

Sie sind nicht gerne alleine und flhlen sich
schnell einsam. Ihr wunder Punkt wird
berihrt, wenn Sie spulren, dass sich lieb
gewordene Menschen nicht mehr so intensiv
um Sie kimmern wie bisher. Sie reagieren
sehr empfindlich auf Leidensgeschichten
anderer, weil sie in Ihnen eine tief verborgene
Traurigkeit berthren.

Mdglicherweise setzen Sie sich Uber die
emotionale N6te anderer hinweg, werden aber
selber in Zeiten, in denen Sie sich zu wenig

beachtet und gehatschelt flhlen, krank.
Veranderliche und veranderte
Wohnsituationen und familiar bedingte

Unstetigkeiten 16sen ein ungutes Gefuhl in
Ihrer Magengrube aus. Magenbeschwerden,
Ernahrungsproblemeund auch Stérungendes
Fllssigkeitshaushaltes oder

Augenerkrankungen konnten darauf
hinweisen, dass Sie unter der Gefuhlskalte

einer persdnlichen Beziehung leiden.

Menschen lehnen sich gerne an Sie an, well
sie bei lhnen Schutz und Geborgenheit, Trost
und gute Ratschlage finden. Sie haben viel
Verstandnis fur andere Menschen, weil Sie
deren Probleme nachempfinden kénnen. Sie
selbst allerdings haben selten das Gefilhl, mit
Ihren eigenen Noéten so trostlich und patent
umgehen zu koénnen. Instinktiv wissen Sie
aber, was andere brauchen und wie sie es

sich beschaffen konnen. Durch das Leid der
anderen kommen Sie |lhrem Bedurfnis nach
korperlicher Nahe immer naher.

S

lhre Heilkraft: Sonderbares

akzeptieren
nen wunden Punkt, der unter lhrem
Chiron-Zeichen beschrieben wurde,

spuren Sie vor allem dann schmerzlich, wenn
Sie als Aulienseiter oder Eigenbrétler aus
einer Gemeinschaft ausgegrenzt werden. lhr
Wunsch, dazuzugehoren, ist aber sehr grol}.
Daher
unbewusst - Toleranz und Verstandnis in

suchen Sie - womdglich ganz
einer Gruppe, die sich in irgendeiner Weise
mit dem Heilen befasst. So finden Sie sich in
einer

einer Selbsthilfegruppe, in

Therapiegruppe oder in medizinischen
Ausbildungsgruppen wieder. Vielleicht fihlen
Sie
hingezogen,

sich insbesondere zu Menschen

die einen heilenden oder

therapeutischen Beruf ausuben.

Sie haben am eigenen Leibe erfahren, wie
schmerzhaft es ist, aufgrund einer gewissen
oder einer

Andersartigkeit einseitigen

Begabung nicht dazuzugehoéren. Hieraus

haben Sie ein Gespur fir Menschen
entwickelt, die aufgrund einer psychischen

Labilitat, einer korperlichen Einschrankung

oder aufgrund einer Einrdumung von
Sonderrechten nicht ins "Normale"
hineinpassen. Wenn es darum geht,

Aullenseiter in eine Gemeinschaft zu
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integrieren, sind Sie ein guter Ratgeber und

ein ideenreicher Erfinder. Das ist eine
Heilkraft, die Sie anderen zugute kommen
lassen sollten, weil Sie selbst daran heil

werden.

Ihr wunder Punkt aber liegt stets offen da und
Sie
integriertes  Mitglied einer

verhindert, dass sich selber als
Gemeinschaft
fuhlen. Daher sollten Sie Erkrankungen, durch
die Sie in eine Sondergruppe hineingeraten -
beispielsweise als  Neurodermitiker -,
Sportunfalle, durch die Sie ausgeschieden
sind, sowie auch immer wiederkehrende
die
unterbinden, als Spitze eines Eisberges
betrachten. Unter der Oberflache haben Sie
das Gefuhl,

korperlichen Handikaps konnten Sie mit

Beschwerden, regelmalige Kontakte

nicht dazuzugehoéren. lhre
Menschen in Kontakt bringen, durch die lhre
bisherige Auffassung vom Zusammenleben
und Zusammenwirkender Menschen erweitert

werden.

Durch |hre Chiron-Wunde gelangen Sie an
therapeutische Methoden, die Kdrper und
Einheit
Madglicherweise zieht es Sie zur Homdopathie,

Psyche als betrachten.
zur chinesischen oder tibetischen Medizin, zu
Natur- oder anderen Heilverfahren hin. Sie
werden mit Therapeuten, Sozialarbeitern,
geistigen Lehrern, Philosophen und auch mit
Astrologen in Kontakt kommen, durch die
Ihnen die Kraft lhrer Intuition wieder bewusst
lhr Punkt

wegtherapiertwerden. Doch er wird Sie immer

wird. wunder kann nicht

wieder dazu bringen, das Leben aus einer
Verbindung von Geflihl und Verstand heraus
zu betrachten.

5

Ihre empfindliche Stelle: Personliche
Grenzsetzung

S|e leben mit 2zwei verschiedenen
Auffassungen von Zeit. Entweder sind
Sie besonders pflichtbewusst, leiden aber
unter einem Terminplan, der Sie in einen
stetigen Zeitstress  versetzt. Dieser
Dauerstress belastet lhre Gesundheitund Ihre
Nerven. Weil Sie fortwahrend die Grenze lhrer
Belastbarkeit

konnenKrankheiten, Sie ander Erfullung lhrer

nervlichen uberschreiten,
Pflichten hindern und zwischenzeitlich flr
Entspannung sorgen. Nein zu sagen, fallt
Ihnen besonders schwer, weil Sie sich fur
Unterlassungen schnell schuldig fuhlen. Ihr
Gewissen ist noch am ehesten zu beruhigen,
wenn Sie sich durch Erkrankung rechtfertigen
kdénnen.

Auf der anderen Seite kann es lhnen
passieren, dass Sie zeitvergessen nicht an
Morgen denken und den Tag so
dahinschleifen lassen. Mdglicherweise flhlen
Sie sich festgenagelt, wenn Sie weitere
Pflichten Ubernehmen sollen. In solchen
Zeiten funktioniert Ihre kdrperliche Abwehr nur
schlecht und Krankheiten erlésen Sie aus der
Zange des Miussens. In so einer labilen
korperlichen Verfassung flhlen Sie sich

bleiern und haben das Gefiihl, selbst nichts
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mehr zu Wege zu bringen. Das lahmt |hr
Selbstwertgefuhl -
infolgedessen auch nicht allzu viel

und Sie trauen sich
Zu.
Krankheiten kbnnten dazu dienen, etwas nicht
auf sich nehmen zu miussen. Weil Sie als Kind
zum Starksein angehalten wurden, schenkt
Ihnen lhr Kérper mit seinen Erkrankungen und
Labilitaten immerwieder die Gelegenheit, sich
zu erholen und sich fallen zu lassen.

Ihre Kraftund Zuversicht finden Sie, wenn Sie
sich dem Faktor Zeit so widmen, dass Sie sich
die Lange an Zeit nehmen, die Sie fur sich
brauchen. Das schlie3t ein, dass Sie sich
nicht mit anderen vergleichen, sondern auf
nervlichen
Sie
finden lhren Modus am besten, wenn Sie es

Ilhre korperlichen oder

Einschrankungen Ricksicht nehmen.

als normal betrachten, dass Menschen auf
dieser Welt mit Problemen und mit Krankheit
konfrontiert sind. Ziel des Ganzen ist es, es
trotzdem zu versuchen - und mehr den Weg
Sie
Verantwortung fur Ihr persdnliches Leben

als das Ziel zu werten. Wenn
ubernehmen, werden Sie erkennen, dass ein
Erfolg nur das Ergebnis von Korrekturen ist,
die
korperlichen und psychischen Grenzen zu

uns dazu veranlassen, unserer
akzeptieren. Aus dieser Erfahrung heraus
haben Sie das Geschick, Starken und
Schwachen anderer zu einem
funktionierenden Ganzen zusammenzufugen.

Das macht Sie zufrieden.

S

Ihre empfindliche Stelle: Ihr
Dazugehorigkeitsgefuhl

Sie sind neugierig und interessiert, wenn
es darum geht, etwas zu entdecken.
Andererseits fallt es lhnen nicht leicht, sich
abzugrenzen. So entwickeln Sie zeitweise
eine Uberstromende Hektik. Als Wirbelwind
namlich kdnnen Sie von keinem gefasst und
vereinnahmt werden. |hr HeiBhunger auf

Neues wird kaschiert mit dringenden
Terminen und unabanderlichen Pflichten.
Dahinter verbirgt sich die uralte schmerzhafte
Erfahrung, nur aulRerhalb privater,
personlicher Kontakte Sie selbst sein zu
durfen.

Originalitatund Freiraum bringt Sie permanent

Ihr Ringen um Eigenstandigkeit,

auller Atem und kann auch korperlichen
Stress verursachen. Manchmal scheint Sie
nur eine plotzlich auftretende Erkrankung,
beispielsweise ein Muskelriss, vor dem
Uberdrehen schiitzen zu kdnnen. Auf diese
Weise schenken Ihnen korperliche
Knock-Outs die zwischenzeitlich unbedingt
notwendige Erholung. Allerdings werden Sie
sich nicht allzu lange stillhalten. Zu wenig

ausgeruht, zu viel im Stress und zu wenig auf

den Moment konzentriert kdénnen
schwerwiegendere Unfalle oder
nervenbedingte Ausfalle far eine

angemessene Ruhe- und Besinnungspause
sorgen.
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Ihr Stressproblem kann geldst werden, wenn
Sie |hr Uberaus vielseitiges Beschaftigtsein
endlich als Hyperaktivitat bewerten. Das
namlich ermoglichtes Ihnen, zu Mitmenschen
eine Distanz aufrechtzuerhalten, um von
jenen nicht vereinnahmt zu werden.

Zu innerer Ruhe und Kraft kommen Sie, wenn
Sie andere darin unterstitzen, ihren
individuellen Lebensstil zu verwirklichen.
Deshalb setzen Sie sich fur Menschen ein, die
aufgrund einer Andersartigkeit aus der Rolle
fallen und einen Sonderstatus in der
Gesellschaft einnehmen. Auch Sie selbst
modchten das Recht haben, die Welt ohne
vorgegebene Gebrauchsanweisungenauflhre
Art und Weise entdecken zu kdnnen. Deshalb
konnen Sie sich sehr gut in die Lage von
Sonderlingen versetzen und vertreten die
Ansicht, dass man manchen Menschen
aufgrund von kdrperlichen oder intellektuellen
Eigenheiten Sonderrechte einraumen sollte.
Indem Sie sich dafur stark machen, dass
andere lhre spezifische Begabung optimal
entwickeln kénnen, geben auch Sie sich das
Recht auf lhre Originalitat zurlck.
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Epilog

Sie haben nun eine Flille an Méglichkeiten erfahren,
wie sie Ilhre psychischen Energien und Ihre
Energiezentrenim Kérper (Chakren) positiv aktivieren
bzw. notfalls auch schiitzen kénnen. Nur wenn Sie
wissen, was lhnen Schwierigkeiten bereitet, kbnnen
Sie Dinge verdndern und gegebenenfalls nach
starkenden Hilfsmitteln greifen. Es gibt sicherlich kein
Wundermittel, das alle Probleme [6st, doch in
verschiedenenLebenssituationen kann das eine oder

andere wohltuend zur Seite stehen.

Wenn Sie jedoch an einer ernsthaften oder
chronischen Erkrankung leiden, sollten Sie natlirlich
unbedingt auch Ihren Arzt befragen und eine
Therapie der Symptome einleiten. Bei psychischen
Leiden kann sicherlich ein Psychotherapeut

malgebliche Hilfe leisten.

Falls Sie ein chronisches Krankheitsbild astrologisch
durchleuchten wollen, sollten Sie im Anschluss an
diese ersten Anregungen unbedingt einen erfahrenen
Astrologen befragen. Mit einem Fachmann kénnen
Sie mithilfe Ihrer kérperlichen Symptome die
Botschaften lhrer Psyche und vielleicht sogar Ihrer

Seele erarbeiten.

Absichtlich wurden hier keine homéopathischen Mittel
und andere alternativen Heilmittel zitiert, denn die
Diagnostik und Therapie gehért in die H&nde eines

erfahrenen Fachmenschen!

Allerdings sollten wir jede Erkrankung in dem Sinne
ernst nehmen, dass wir uns bereit erkldren, fiir
unsere Gesundung selbst verantwortlich zu sein. Kein
Heiler kann einem Menschen seine Erkrankung

tatsdchlich wegnehmen. Im Grunde genommen

kénnen von auBen nur Symptome behandelt und
Schmerzen gelindert werden. Der wahre Heiler liegt
in uns selbst: er wird durch unsere Bereitschaft
verkérpert, ein Ungleichgewicht in unserem Leben
erkennen und verdndern zu wollen. In der Regel gilt
es dabei stets, materielle Verluste und vielleicht auch
Abschiede von Gewohnheiten und Bequemlichkeiten

zu akzeptieren.

AbschlieBend noch Grundsétzliches zur Anwendung

von Bachbliitenessenzen:

Wir werden krank, wenn die Harmonie zwischen
Kérper und Psyche gestért ist. Die Schwingungen von
Bachbliten erzeugen in uns ein Gleichgewicht
zwischen Psyche wund Kbérper. Gerade, weil
Bachbliiten auf feinstofflicher Ebene wirken, sollten
Sie - wie andere Heilmittel auch - sehr
verantwortungsvoll und nur in speziellen Féllen
eingesetzt werden. In diesem Sinne ist es nicht
ratsam, flir  jeden  astrologischen  Aspekt
prophylaktisch eine Essenz anzuwenden. Nur wenn
Sie sich in einem psychischen oder kérperlichen
Ungleichgewichtbefinden und Sie Ihre Problematikin
einem hier beschriebenen astrologischen Aspekt
wieder finden, sollten Sie die dazu aufgefiihrten

Bachbliitenessenzen einnehmen.

Bachbliiten ersparen lhnen keinen Gang zum Arzt
und sind kein Medikamentenersatz! Sie kbnnen aber
durchaus eine medikamentdése Therapie positiv
begleiten, denn Sie wirken ganzheitlich. Sollten Sie
sich fiir eine unter den Aspektierungen beschriebene
Bachbliite nicht so recht entscheiden kénnen, wird
Sie Ihre Intuition sicherlich an die momentan fiir Sie
zutreffende Essenz heranfiihren. Beim Aussuchen
des betreffenden Mittels kann hierbei ein
Kartensortiment behilflich sein, das jede Bachbliite

einzeln charakterisiert. Die Bilder so einer
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Bachbliiten-Kartensammlung - beispielsweise die
"Bachbliiten-Devas"von Alois Hanslian- sprechen lhr
Unbewusstes an und stellen einen intuitiven Bezug

zur Wirksamkeit der jeweiligen Bliiten her.

Die Anwendung und auch die ausfiihrliche
Beschreibung der  Wirkungsweisen einzelner
Bachbliiten hat Dr. med. Gétz Blome in seinem Buch
"Das neue Bachbliiten-Buch"besonders tibersichtlich
gestaltet. Die Schwingungswirkung der Bachbliiten
kann mit Farbschwingungen verstarkt werden. Wenn
Sie sich mit einer Bachbllitenessenz wieder in einen
harmonischen Einklang mit sich selbst bringen
wollen, kann die Begleitung durch eine
Farben-Meditation eine schnellere und auch
tiefergehende Wirkung in lhrer Psyche erzielen. Ingrid
Kraaz hat in lhrem Buch "Die richtige Schwingung
heilt" den einzelnen Bachbliiten Farben und
Affirmationssétze zugeordnet. Affirmationen sind
tréstende Sétze, die immer wieder gelesen und
wiederholt werden. Genaue Meditationsanweisungen

sind in ihrem Buch nachzulesen.

Susanne Christan, Astrologin.

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Koérper, Geist, Seele - Monika Muster

ZUM GUTEN SCHLUSS - Seite 69

ZUM GUTEN SCHLUSS

Als Heilpraktiker und Astrologe sowie einer
zusétzlichen Ausbildung in Psychotherapie verstehe
ich Astrologie vor allem als Hilfe zur Selbsthilfe. Das
Erkennen  der  eigenen, tiefer  liegenden
Wesensstrukturen  im Zusammenhang mit
psychologischer Aufarbeitung aktueller
Lebenssituationen, soll Lebenshilfe im weitesten
Sinne  sein. Eigene Denk-, Gefiihls- und
Verhaltensmuster sowie persénliche Schwéchen und

Starken zu erkennen, soll zu einer selbstbestimmten

Lebensgestaltung hinfiihren.

Die personliche Beratung

Sie ist die Grundlage zum Versténdnisfiir das eigene
Horoskop. Hier kann interaktiv auf aktuelle
Lebensthemen und Fragen eingegangen, und
Lésungswege fiir schwierige Situationen aufgezeigt
werden. Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf hierfiir einen

Termin in meiner Praxis (siehe unten).

Schriftliche Horoskop-Analysen

Die folgenden Horoskope werden mithilfe eines
professionellen Computerprogramms erstellt, und
namhafte Astrologen waren an den Formulierungen
der Texte beteiligt. Diese bieten einen tiefen Einblick
in einzelne Themenbereiche des Lebens. Die

Lieferung erfolgt im Format Din A4 entweder per

Post, oder (wesentlich glinstiger) als PDF-Datei per
E-Mail. Gerne berate ich Sie bei der fiir Sie

passenden Auswahl folgender Analysen:

O Personlichkeit

Das Geburtshoroskop eines Menschen wird auf den
Zeitpunkt seiner Geburt berechnet. Die Analyse
"Persénlichkeit" beinhaltet die  grundlegende
Wesensprédgung eines Menschen. Alle weiteren,
speziellen Horoskope leiten sich daraus ab, so dal3

dies die erste Empfehlung von mir ist.

O Kind

Speziell fiir Eltern und alle Erwachsenen, die mit
einem Kind ndher befal3t sind und sich tiber dessen
individuelle Persénlichkeit informieren méchten. Es
hilft, Kinder bis ca. 16 Jahre von ihrem Wesen her
besser zu verstehen und sie so optimal férdern zu

kénnen.

O Beruf

Diese Analyse beschétftigt sich mit den Anlagen und
Fahigkeiten eines Menschen in Bezug auf die
optimale Berufswahl. Aus astrologischer Sicht wird

hier die jeweils besondere Eignung aufzeigt.

O Partnerschaft

Dieses Horoskop wird fiir 2 Menschen berechnet, die
in irgendeiner Weise eine enge Partnerschaft
verbindet. Dies kann neben einer Ehe auch eine

berufliche oder freundschaftliche Verbindung sein.

O Gesundheit

Es werden die gesundheitlich relevante Themen
sowie deren astrologische und psychologische
Hintergriinde im Horoskop besprochen. Dazu
gehbéren gesundheitliche Dispositionen, Lernaufgabe,

Herausforderungen und mégliche Krankheitsbilder.
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O Prognose

Hier geht es nicht um die Voraussage von
Ereignissen. Vielmehr wird die Zeit-Qualitét
untersucht. Daraus kann man ableiten, mit welchen
Schwierigkeiten in einzelnen Lebensbereichen zu
rechnen ist, aber auch welche Zeiten fiir bestimmte

Unternehmungen vorteilhaft sind.

O Tagesanalyse

Hier wird die astrologische Qualitét eines ganz
bestimmten Zeitpunktes untersucht. Dies kann z.B.
flir einen im Voraus bekannten wichtigen Termin, ein
Ereignis oder eine Entscheidung sinnvoll sein. Sie

erfahren lhre persénliche "astrologische Verfassung

in Bezug auf diesen Tag.

O Astromedizin

Astrologische Zusammenhdngevon gesundheitlichen
Beschwerden. Psychosomatische Entsprechungen,
dermedizinische Symptomekatalog, homéopathische
Mittel, Bachbliiten und Schiisslersalze. Dieses
Horoskop ist ausschliellich fiir Heilpraktiker oder
Arzte  konzipiert ist. Sie darf nicht zur

Selbstmedikation von Laien verwendet werden!

Beispiel-Analysen und weitere Informationen
finden Sie teilweise auch auf meiner Homepage:

www.reinhold-schnell.de

O Wer paBlt zu mir

O Flirthoroskop

O Liebe & Sex

O Lebensplan & Karma

O Stationen des Lebens

O Krise als Chance

O Ihre Sterne, Ihre Chancen

O Verantwortung

O Wassermannzeitalter

O Korper, Geist, Seele

O Wellness

O Wohnen & Wohlfiihlen

O Kreativitét

O Ihr 7. Sinn

O Zukunft Allgemein umfassend

O Zukunft Partnerschaft

O Zukunft Beruf & Karriere

O Zukunft Geld & Finanzen

O Zukunft Wellness & Gesundheit

O Monatsanalyse

O Solar (Jahreshoroskop)

O Geld

O 10 Dimensionen

O Akron: Astro-Medizin

O Akron: Partner Frau

O Akron: Partner Mann

O Alexander von Prénay: Radixdeutung
O Alexander von Prénay: Synastriedeutung
O Alexander von Pronay: Tagesanalyse
O Alexander von Prénay: Transitprognose

O Chinesisches Horoskop
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