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Einfuhrung

Was die Prognose lhnen sagt

In den vorliegenden Texten erfahren Sie, wie die
gegenwdrtigen Gestirnskonstellationen (die Transite)
zu lhrem Geburtshoroskop stehen, wie Sie diese
Qualitdten und Energien ganz konkret in lhrem Leben
erfahren und wie Sie am besten damit umgehen

kénnen.

Jeder Planet spricht dabei eine Ebene Ihrer
Persénlichkeit an und aktualisiert die damit
verbundenen Themen auf seine spezielle Art, sodass
Sie sich dieser Aspekte und der damit verbundenen

Reaktionsmuster bewusst werden kénnen.

Die Abfolge der Aspekte eines Transitplaneten
verlduft dabei in einem organischen Zyklus. Ein
Thema wird angesprochen und in der Folge aus
verschiedenen, aufeinander aufbauenden
Perspektiven beleuchtet, um Ilhnen schliellich in

vollem Umfang klar zu werden.

Es geht bei der Prognose also nicht um Vorhersage
von Ereignissen, sondern um Hinweise auf
Entwicklungstendenzen zu einem bestimmten

Zeitpunkt.
Die Transite

Es gibt kurzfristige Transite, deren Einfluss stunden-
und tageweise zu spliren ist, dann mittelfristige, die
liber mehrere Wochen Gliltigkeit haben, und
schliellich langfristige, die (iber viele Monate und

sogar Jahre hinweg wirksam sind.

Da meist mehrere Transite gleichzeitig wirksam sind,
ist es Ihrem aufmerksamen Gespir und Ilhrem
Unterscheidungsvermdgentiberlassen, die einzelnen
Qualitéten fiir sich herauszufinden. Diese Situation ist
dem Hébren einer Symphonie vergleichbar: Sie
erleben den Gesamteindruck der Musik, kénnen
jedoch auch die einzelnen Instrumente in ihrer
jeweiligen Klangfarbe und Melodie heraushéren,

wenn Sie lhre Aufmerksamkeit darauf richten.

Die langfristig wirksamen Transite haben naturgeman
den stérksten und nachhaltigsten Einfluss auf lhre
Entwicklung und Ihre Bewusstwerdung. Sie kénnen
zu tief greifenden Verdnderungen in lhrem Leben
flihren. Die kurzfristigen Einfllisse beschreiben eher
die aktuellen Inszenierungen l|hres vorhandenen
Potenzials in seiner Mischung aus bewussten und
unbewussten Inhalten, das sich entlang der gro3en

Entwicklungslinie entfaltet.

Die scheinbare Riickldufigkeit der Planeten

Auller Sonne und Mond werden alle Planeten zu
bestimmten Zeiten im Jahr riicklufig, d.h., dass die
Planeten von der Erde aus betrachtet scheinbar ihre
Richtung &ndern. Das ist dann der Fall, wenn ein
innerer (schnellerer) Planet auf seiner Umlaufbahn
um die Sonne die Erde Uberholt oder ein &ul3erer

(langsamerer) Planet von der Erde liberholt wird.

Dieses Phdnomen fiihrt zu einer unterschiedlich
langen Verweildauer der Planeten in den einzelnen
Zeichen und zu einem Innehalten bei bestimmten

Graden eines Zeichens.

Wenn ein Planet zur Riicklaufigkeit wechselt, flihrt
das immer zu einer Phase der Verlangsamung seiner
astrologischen Laufgeschwindigkeit. Diese
langsamere Phase folgt auf eine Phase dynamischer,
vorwérts gerichteter Aktivitdten und Entwicklungen.

Das bedeutet fiir Sie, dass Sie sich beim Transit
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eines riicklaufigen Planeten sehr viel ausgiebigerund
l&nger mit dem angesprochenen Thema beschéftigen
mliissen, als das bei direktldufigen Planetentransiten
der Fall ist. In einer solchen Phase scheinen Projekte
zu stagnieren, und Sie kbnnten mit Ungeduld und
Frustration reagieren. Doch Sie sollten diese Zeit
nutzen, um bisher unbeachtete Punkte unter die Lupe
zu nehmen und liegen gebliebene Angelegenheiten
nachzuholen, damit Sie aufgerdumt und klar dem

néchsten Vorwértsschub begegnen kénnen.

Dr. Eike Hansen, Astrologin.

Umbruch oder Integration

Vom Beginn des Zeitraums bis 24.02.2017

ie  fuhlen jetzt einen  starken

Veranderungsdruck in Bezug auf die
Entfaltung lhres ureigenen Potenzials,
besonders wenn Sie sich nicht am richtigen
Platz flhlen. Sie erleben die Zeit als unruhig
und vollerunerwarteter Wendungen, die lhnen
deutlich machen, ob Sie lhren bisherigen Weg
fortsetzen wollen, weil Sie ihn nun einmal
eingeschlagen haben - oder ob Sie sich auf
das Risiko einlassen wollen, trotz Unsicherheit
Ihrem innersten Wesen zu folgen und mit dem

Bisherigen zu brechen.

Wahrend Sie
verschiedenen Mdglichkeiten spielen, werden

noch gedanklich mit
Sie plétzlich mit einem Ereignis konfrontiert,
das Sie ganz klar vor die Wahl stellt. Ihr

Sicherheitsbedurfnis mag erzittern, doch lhre

innere Stimme wird deutlich vernehmbar"Ja!"
zu der Veranderung sagen, die Sie zu sich
selbst fuhrt. Der damit verbundene Aufruhr
wird wiederum Krafte freisetzen, die Sie
ermachtigen, Ihren Weg zu finden.

Der Sinn dieser Phase ist es, Sie durch allerlei
plétzlich auftretende Widrigkeiten zu prufen,
was Sie wirklich wollen. Wenn Sie mit |hrer
Situation grundsatzlich zufrieden sind, fordert
diese Zeit lhre Flexibilitat und Kreativitat
heraus, Unerwartetes zu integrieren und
dadurch eine umfassendere Perspektive zu
gewinnen. So geht es in diesem Falle nicht
um radikalen Umbruch, sondern um partielle
Umstellungen, damit lhre lebendige Energie
sich neue Wege bahnen und wieder flieRen

kann.

MC

Zwanghafte Ziele und Verhaftungen

Vom Beginn des Zeitraums bis 04.03.2017

ie erleben jetzt eine Zeit starken
Veranderungsdruckes in Bezug auf lhre
Die

auleren Umstande oder andere Menschen

personlichen und beruflichen Ziele.

mdgen Sie dazu zwingen, sodass Sie sich in
Ihrer bisherigen Position bedroht flihlen. Oder
Sie selbst versteifen sich jetzt auf etwas, was
Sie unbedingt, auch gegen den Widerstand
Ihrer Mitmenschen, erreichen wollen.

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Zukunft - Monika Muster - 01.01.17 bis 01.04.17%8ehnsucht nach seelischer Heimat - Vom Beginn des Zeitraums - Seite 17

Konfrontationen sind auf diese Weise nicht zu
und die beste Art,
umzugehen, ist Klarheit und Offenheit, damit
Ihre Absichten oder die Absichten
Mitmenschen unzweideutig auf dem Tisch

vermeiden, damit

lhrer

liegen und diskutiert werden kdénnen.
Verdeckte und manipulative Handlungen

werden lhnen jetzt nur Probleme bereiten.

Auch wenn Sie den Druck als sehr
unangenehm empfinden mdgen, so zwingt er
Sie doch, herauszufinden, was Sie wirklich
wollen. Vor allem die Erforschung Ihrer Motive
bringt Sie ein erhebliches Stlck weiter. Sie
dadurch bis  dahin

unbewussten Reaktionsmuster, Angste und

entdecken lhre

Zwanghaftigkeiten.

Ohne dieses Bewusstsein kdnnten Sie eine
Menge Kraft fir lhre fixen Ideen aufwenden,
bis Sie herauszufinden, dass Sie gegen
Phantome angekampfthaben, namlich gegen
Ihre inneren Feindbilder, die Sie auf die Welt
und lhre Mitmenschen projiziert haben.
Vielleicht hat Ihr Stolz
eingeflistert, keine Hilfe anzunehmen und

Ihnen noch
sich stattdessen allein gegen die "bose Welt"
durchzukampfen.

Diese Zeit fordert Sie heraus, zu einem neuen
Miteinander zu kommen, in dem jeder

gleichberechtigt und selbstverantwortlich

handelt und zur Zusammenarbeit bereit ist.

¥

Sehnsucht nach seelischer Heimat

Vom Beginn des Zeitraums bis 15.03.2017

Sie sind jetzt sehr idealistisch eingestellt
und sehnen sich nach Bereichenin lhrem
Leben, die Uber die normale Alltagsroutine
hinausgehen. Wahrend Sie bisher vermutlich
bestimmte berufliche und private Strukturen
aufgebauthaben, die Ihnen ein Gerlst geben,
in dem Sie sich gemalR den gesellschaftlichen
Regeln entfalten wollen, regt sich die Frage in
Ihnen, ob das denn schon alles gewesen sei,

was das Leben lebenswert macht.

Sie entdecken jetzt vielleicht eine Einseitigkeit
in lhrer bisherigen Lebensflihrung, die mehr
von pragmatischen Erwagungen wie dem
Aufbau einer Karriere oder der Grindung
einer Familie bestimmt war. Jetzt sind Sie auf
der Suche nach dem Zauber, dem subtilen
Fluidum, das die Seele erhebt und Sie mit
Ihren tiefsten Traumen verbindet.

Da jetzt (im Alter von Mitte bis Ende zwanzig)
gleichzeitig eine stabilisierende Kraft am
Werke
Angenehme mit dem Nutzlichen verbinden

ist, kdénnen Sie sehr gut das
und lhren Visionen eine konkrete Gestalt

geben.

lhr Interesse fur

spirituelle Themen, die lhrem Leben einen

Vielleicht erwacht jetzt

tieferen Sinn geben und Sie mit dem
Geheimnisder verborgenenlLebensgesetzein
Beriihrung bringen. Durch lhre innere Offnung
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weiten Sie |hre Lebensperspektiven Uber den
rein materiellen Rahmen hinaus und machen
sich auf lhre

sozusagen personliche

Gralsuche.

¥

Auflésung manipulativer Zwange

Vom Beginn des Zeitraums bis 16.03.2017

Sie erleben jetzt GUber mehrere Jahre eine
Auflésung lhrer verborgenen, zuweilen
zwanghaften Konzepte bezlglich Intensitat
und Verbindlichkeit in der Partnerschaft. lhre
ichbezogenen Vorstellungen von
Gemeinsamkeit, Teilen und Verschmelzen,
von Liebe, Sexualitat, Geld und Macht sind
einer tief greifenden Wandlung unterworfen,

damit aus dem "lIch " ein "Wir" werden kann.

Diesen Aufldsungsprozess mdogen Sie wie ein
Sterben erleben. Nichts scheint so zu
klappen, wie Sie es erwarten. Beziehungen
bringen Ihnen nicht die Erfallung, nach der Sie
sich sehnen. Sie flhlen sich auf sich selbst
zurtuckgeworfen, leiden unter Geldmangel,
Einsamkeit und Verzweiflung, bis Sie sich
schliel3lich daran machen, bei sich selbst in
die Tiefe zu gehen und lhre eigenen Muster,
inneren lhre

Ilhre Zwange,

Erwartungshaltungen und manipulativen

Neigungen zu erforschen, anstatt beim
anderen den Fehler zu suchen. Sie beginnen
zwischen  lhrer

den  Zusammenhang

Partnerwahl und lhren seelischen Pragungen

zu verstehen und erkennen den anderen als

wertvollen  Spiegel fur lhre eigenen

verborgenen Seiten.

Jetzt kénnen Sie sich mit ungeschminkter
Ehrlichkeit zeigen, sich selbst und dem

anderen verzeihen und endlich lhre
zwanghaften Modelle loslassen. Sie kommen
ganz bei sich an, vollkommen offen und
verletzlich. Aus dieser Haltung heraus kann

dann das Wunder geschehen.

Sie kdnnten auch einen anderen Weg wahlen
und sich suchtartig in Beziehungen und
Sexualitat flichten, um der
Auseinandersetzung mit sich selbst und lhrer
Angst vor dem Alleinsein auszuweichen. Im
extremsten Falle passen Sie sich bis zur
Selbstaufgabe an, leugnen Ihre Anspriche
und werden schlieBlich zu einem Opfer
radikaler und sogar verachtlicher Ausnutzung,
womaoglich auch in finanzieller Hinsicht.

An diesem Punkt ist es wichtig, Ilhre
"geheime" Einwilligung in dieses Spiel zu
erkennen, damit Sie wieder Anschluss an den
aktiven Teil in sich gewinnen und die Situation
verandern kdnnen. Auch hier bleibt Ihnen also
letztlich nicht erspart, sich mit sich selbst

auseinander zu setzen.

Haben Sie diesen Berg an verdrangten
Mustern durchgeackert, beginnt der Lohn zu
winken. Sie sind zu einer Hingabe fahig, die
Ihnen auch in der Sexualitat Erlebnisse von
tiefster Verschmelzung bescheren kann.
Nichts Aufgesetztes, Manipulatives hat mehr

Platz, sondern nur offene, meditativ-achtsame
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Begegnung: Es geht nicht langer ums

Machen, sondern ums Splren, um in

Gleichklang zu kommen.

Wenn Sie ganz bei sich sind, splren Sie
genau, ob der andere innerlich bei lhnen ist.
Selbstbetrug ist jetzt nicht mehr moglich. Nur
ein paar ablenkende Gedanken, und schon ist
der Strom unterbrochen. Gerade in der
Sexualitat erleben Sie sehr deutlich,dass eine
Vereinigung nur mdoglich ist, wenn beide
vollkommen ehrlich, wach und in Liebe
einander zugewandt sind - sonst flie3t keine

Energie.
Diese massive Erndchterung und
Desillusionierung  bringt Ihnen jedoch

schliel3lich die traumhafte Liebeserfahrung,
nach der Sie sich immer gesehnt haben, und
zwar als Geschenk fur Ihr Loslassen.

0

Neue Vorstellungen von Freiheit

Im ganzen Zeitraum

Sie sind jetzt in der Lage, ganz neue ldeen
in Ihr bisheriges Denken aufzunehmen
und damit Ihren Bewegungsradius enorm zu
erweitern. Vorstellungen, die Sie sich bisher
nie zugetraut und erlaubt haben oder die
einfach aulRerhalb Ihres bisherigen
Gesichtskreises lagen, werden plétzlich mit
erfallt

Perspektiven.

Leben und oOffnen I|hnen neue

Sie
ungewdhnlichen Menschen,

Vermutlich treffen auf einen

der Sie mit
Gedanken in BerlUhrung bringt, die lhnen mit
einem Schlag eine neue Dimension von
Freiheit vermitteln. Sie entdecken lhre
bisherige eingeschrankte Sichtweise und sind
fasziniert von den unerwarteten
Mdglichkeiten. Sie entwickeln einen neuen
Lust,
bestehenden System ein Schnippchen zu
Die
Denkweisen weicht einer Leichtigkeit und
Flexibilitat, die

Umgang

Humor wund haben sogar dem

schlagen. Schwere konventioneller
Ihnen einen spielerischen

mit  lhren  Lebenskonzepten

ermdglicht.

Sie haben jetzt Lust auf unkonventionelle
Kontakte und Unternehmungen. Alles, was
neu und aufregend ist, zieht Sie jetzt an. Um
jemanden zu treffen oder etwas Interessantes
zu erleben, sind Sie spontan bereit, viele
Kilometer zu fahren. Das Ungewdhnliche, das
Sie aus dem Alltagstrott herausholt, lockt Sie
einfach. Das Leben soll prickelnd und

anregend sein.

Dass Sie dabei auch Fehler machen und sich
irren kdnnen, tut der Grundstromung keinen
Abbruch. Wenn es so nicht geht, geht es eben
anders. Sie sehen die Dinge jetzt nicht so
dogmatisch und eng. Das Leben ist vielmehr
mit vielen

ein Experimentierfeld

Uberraschungen.
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,
Uber Machtkédmpfe zur Wandlung

Im ganzen Zeitraum

In dieser Zeit kommen Ilhnen durch auflere
bisher

Herausforderungen verborgene
Seiten Ihrer Personlichkeit ins Bewusstsein,
mit denen Sie sich dann auseinander zu
setzen haben. Besonders Machtfragen stehen
jetzt im Raum und flhren zu heftigen
Spannungen - wenn nicht im Auf3en, so doch

gewiss im Inneren.

Sie werden mit alten emotionalen Konflikten
konfrontiert, die jetzt durch aktuelle Ausloser
wieder aus der Versenkung auftauchen.
Rivalitat, Eifersucht, Neid, ohnmachtige Wut,
Dominanzanspriche und Selbstwertzweifel,
die ganze Palette unverarbeiteter Komplexe
aus der Kindheit wird wieder zum Leben
erweckt.

Madglicherweise zeigt sich ein
Konkurrenzkampf mit |hrem Vater, sei es in
der direkten Konfrontation oder als innerer
Prozess. Was Sie vordem im Verborgenen
gehalten haben, bricht jetzt auf und Iasst sich
nicht mehr zurlickdrangen. Autoritatskonflikte
- mit Arbeitgebern z.B. - wiederholen das

unbewaltigte Thema.

Auch Sie selbst kdnnten zu manipulativen
Mitteln
behaupten. Doch Machtkampfe solcher Art

greifen, um |hre Position zu

fUhren nur zur Eskalation und bringen keinen
Gewinner hervor. Zwar ist es angemessen zu

kampfen, um sich nicht unterbuttern zu
lassen, doch den Ehrgeiz, einen endgultigen
Sie
abschminken - er wird keinen Erfolg haben.

Sieg davonzutragen, koénnen sich

Die Losung ist, sich einzulassen und zu teilen.

Diese Zeit wird Sie ziemlich beuteln, und je
starrer und stolzer Sie sich verhalten, desto
langer wird der "Beschuss" dauern. Es gehtin
diesem Prozess darum, alte, unbrauchbare
Haltungen und Strukturen aus lhrem Leben
auszumerzen, damit Sie wachsen und sich zu

mehr  Lebendigkeit und  Authentizitat
entwickeln  kénnen. Unter all dem
aufgesetzten Ballast von zwanghaften

Verhaltensweisen wartet |hr wahres Wesen
auf eine Neugeburt, und Sie sind durch lhre
Bereitschaft zur Selbsterforschung die beste
Hebamme dafur!

9,
Kreative Bewusstseinserweiterung

Im ganzen Zeitraum

Sie erleben jetzt eine Phase deutlicher
Veranderungen in lhrer Einstellung zu
Ihr
Bewusstsein oOffnet sich fur die feinen,

sich selbst und zu I|hrem Umfeld.
sensitiven Wahrnehmungen.Sie spirenmehr,
als zu wissen, welchem Weg Sie folgen
muassen. |lhre  Intuition meldet sich
zunehmend, sodass Sie |hre Entscheidungen
mehr aus dem Bauch als vom Verstand her

treffen.
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Sie betrachten das Leben von einem
idealistischen Standpunkt aus und haben
grol3e Lust, Ihre Fantasie und Kreativitat zum
Ihr
Einfuhlungsvermogen wachst und hilft Ihnen,

Ausdruck zZu bringen.
lhre Mitmenschenund auch sich selbst besser
Zu verstehen.

Vielleicht spielen Musik oder die schoénen
Klnste jetzt eine grélRere Rolle in Ihrem
Leben, oder spirituelle Themen ricken ins
Blickfeld Ihres Interesses. Wenn Sie sich zu
helfenden Tatigkeiten hingezogen fuhlen, ist
es wahrscheinlich, dass Sie sich jetzt auf dem
sozialen Sektor engagieren und sich der
Benachteiligten annehmen.

Auf jeden Fall 6ffnen Sie jetzt die Grenzen
Ihrer bisherigen Selbstdefinition und erleben
eine Erweiterung lhrer Personlichkeit. Da Sie
jetzt nicht so sehr unter Druck stehen,
geniellen Sie es, sich Tagtrdumen und

Fantasien  hinzugeben.  Moglicherweise
weichen sie dadurch den eher nlchternen
Verpflichtungen aus und lassen den lieben
Gott einen guten Mann sein. Der Aspekt der
Mul3e dabei ist jedoch sehr schopferisch und
nicht einfach vertrodelte Zeit. Wieweit Sie sich
Nachlassigkeiten erlauben kdénnen, miussen
Sie selbst entscheiden. Génnen Sie sich die
Freirdume, die Sie verantworten kdnnen, und

nutzen Sie diese kreativ!

5

Verantwortung flr die
Selbstdarstellung

Im ganzen Zeitraum

In dieser Zeit geht es darum, wie Sie lhr
neu strukturiertes Selbstbild zum Ausdruck
bringen. lhrem Bedurfnis nach spielerischer
Selbstdarstellung sind jedoch
Beschrankungen auferlegt. Vielleicht steht
Ihrer Lust an vergnuglichen Dingen viel Arbeit

entgegen, und Sie sind herausgefordert,

diszipliniert  vorzugehen, auf manche
Annehmlichkeiten zu verzichten und dennoch
eine angemessene Synthese
zustandezubringen.

Wenn Sie sich weigern, die Verantwortung fur

Ihre Pflichten zu Ubernehmen, werden
Schuldgefuhle Sie plagen und Ihnen das reine
Vergnugen vergallen, sodass Sie schliel3lich
weder das eine, noch das andere richtig tun.
Oder Sie erleben, wie aus unuberlegtem,
spielerischem Handeln ernste Konsequenzen
entstehen, die Sie nicht einfach abschuitteln
konnen. Kinder zum Beispiel konnten jetzt
Ihre freie Selbstgestaltung jetzt erheblich

einschranken.
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Sind Sie dagegen bereit, die anstehenden
Aufgaben und Verpflichtungen zu erflllen und
haben Sie sich genugend Disziplin und
Systematik erarbeitet, werden Sie eine sehr
fruchtbare, konstruktive und kreative Zeit
haben. lhre Ideen werden konkrete Frichte
tragen.

Liebesbeziehungen kénnten jetzt
beschwerlich sein - besonders als junger
Mensch - und zwar durch Verpflichtungen
einerseits und Normen und Konventionen
Vielleicht

Erziehung genossen, die wenig Spielraum fur

andererseits. haben Sie eine
Lust und Liebe gelassen hat. Deswegen
kampfen Sie jetzt mit Schuldgefuhlen oder
Hemmungen und kdnnen sich nicht so frei
geben, wie Sie es mochten. Mdglicherweise
treffen Sie einen alteren Partner, der diese
Normen reprasentiertund von dem Sie sichin
Ihrem freien Selbstausdruck einschrankt
fuhlen. Oder Sie selbst spielen diese Rolle flr
einen jungeren Partner.

Wenn Sie diesen Transit in reiferen Jahren
erleben, nachdem das Leben Sie schon
einiges an Selbstverantwortung, Disziplin und
Strukturierung gelehrt hat, gehen Sie mit der
vergnuglichen und lustvollen Seite des
Lebens sehr bewusst und wohldosiertum. Sie
Ilhre nicht auf

verschwenden Energie

Nebenschauplatzen und mit beliebigen
Amusements, sondern konzentrieren sich auf
die Unternehmungen und Veranstaltungen,
die lhnen wesentlich erscheinen und Sie im

Kern lhrer Personlichkeit berthren. Bei allem

Spal® und Vergnigen haben Sie genug

Lebensernst und durchschauen

oberflachlichen Flitter.

Sie strahlen eine sonnige und verlassliche
Autoritdt aus und haben die Kraft, eine
FUhrungsposition zu Ubernehmen, sei es in
der Familie, unter Freunden oder im Beruf.
Freie Selbstgestaltungund Disziplin verbinden
sich zu einer kraftvollen Einheit fir Sie selbst

und fur andere.

%

Uppiges Wohlbehagen bei sich zu
Hause

Im ganzen Zeitraum

Sie haben jetzt ein starkes Bedurfnis, sich
Ihrer seelischen Innenwelt und lhrem
Umfeld Ihr
Expansionsdranggeht jetzt nicht so sehrnach

hauslichen zuzuwenden.
aulRen. Im Gegenteil: Sie lieben es, zu Hause

zu sein und dort lhre Intimsphare und
Geborgenheitzu genief3en. Die ganze Welt ist
jetzt innen! Es schmerzt Sie fast, lhre schone
Insel verlassen zu missen, um draulen aktiv

ZU sein.

Auf dem Sofa zu liegen und interessante
Blcher zu lesen, Uber |hr Leben und lhre
Ziele nachzudenken, das sind Dinge, die Sie
jetzt erfullen. Sie suchen nach dem Sinn und
der Bedeutung lhrer momentanen
Lebensumstande und geben sich nicht mit

weniger als dem Optimum zufrieden.
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Ist Ihre Wohnsituation nicht zufriedenstellend,
suchen Sie nach mehr Grof3zlgigkeit, damit
Ihre seelische Ausdehnung eine aullere
Entsprechung hat. Sind Sie gut drauf und in
Ihrer Mitte und flhlen Sie sich in Ihren vier
Wandenreich. Selbstwenn Sie nichtdas Geld
haben, Ihre Wohnungso zu gestalten, wie Sie
es sich wunschen, finden Sie doch einen
Weg, alles grof3zligig erscheinen zu lassen.
Ihr Inneres spiegelt sich im AuReren. Alle, die
Sie zu sich einladen, werden sich sehr wohl
fuhlen und die gediegene Atmosphare

bewundern.

Das Verhaltnis zu |hrer Familie ist jetzt sehr
gut. Sie fuhlen sich verbunden, bringen viel
Toleranz und GrofRzugigkeit auf und
empfangen das Gleiche. Sie wissen diese
Geborgenheit sehr zu schatzen und erleben
sie als Verankerung in lhrem Leben. Wenn
Ihrem Leben

die
Geborgenheit gibt Ihnen eine Gewissheit, die

auch sonst manches in

schwankend sein mag - private

Ihnen auch in Notzeiten ein Trost ist und Sie
tragt.

(

Beruflicher Umbruch
Im ganzen Zeitraum

erleben jetzt einen  starken

ie
SVerénderungsdruck im

Bereich, der auf mehr Handlungsspielraum

beruflichen

und Freiheit der individuellen Entfaltung
abzielt.

Wenn Sie einen Beruf haben, der lhnen
solche Felder, in denen Sie frei walten und
schalten kénnen, bietet und der zudem noch
abwechslungsreich und interessant ist,
werden Sie jetzt eine Zeit grolRer Inspiration
erleben und sich mit originellen Ideen
profilieren kdnnen, die auch fur andere von

Nutzen sind.

Merken Sie jedoch, dass Sie sich zunehmend
eingeengt und gelangweilt fuhlen, ist es Zeit
fur eine kreative Veranderung. Wenn es eine
Madglichkeit gibt,
innerhalb lhrer bestehenden Beschaftigung

Ihren Kompetenzbereich

auszudehnen, sodass Sie sich angeregter
fuhlen als bisher, sollten Sie diese Linie
verfolgen und nicht gleich lustlos alles

hinschmeilen.

Gibt es jedoch keine solche Moglichkeit und
haben Sie zudem noch Probleme mit lhrem
Chef, sind Konfrontationen unausweichlich.
lhre innere Rebellion gegen langweilige,
abhangige Routine lasst sich nicht langer
verbergen und wird sich nach aufen Luft
verschaffen. Entweder kindigen Sie selbst
oder erhalten durch lhre Aufmupfigkeit die

Klndigung.

Die Auseinandersetzung mit Autoritats- und
Elternfigurenliegt dieser Thematikzu Grunde.
Es geht jetzt darum, die eigenen Normen, lhre
Autonomie und Selbstverantwortungzu finden
und sich vom Druck einschrankender,
konventioneller Regeln zu befreien. Ilhre
Tendenz zur Radikalitat mag lhnen Mut zu
einem solchen Schritt machen, sollte Sie
nicht ubersturzten Aktionen

jedoch zu
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verleiten - denn es geht um eine

grundsatzliche Anderung lhrer

Lebensgestaltung, die langerfristig Folgen hat.

Wenn Sie das Bedurfnis und die Fahigkeit
spuren, sich selbststandig zu machen, ist
dieser Transit eine gulnstige Zeit daflr.
Allerdings sollten Sie bedenken, dass die
dadurch erhoffte Freiheit nicht bedeutet, keine
Verpflichtungen mehr zu haben. Ganz im
Gegenteil: Sie haben erst einmal viel Einsatz
zu leisten, doch Sie tun es freiwillig, und das
macht den Unterschied.

Die Normen und Werte der Gesellschaft
fordern jetzt Ihre Rebellion heraus. Sie haben
grol3e Lust, nach auflen aus der Rolle zu
fallen und die konventionellen Gemduter durch
unangepasstes Verhalten zu provozieren,
besonders wenn Sie diesen Transit als junger
Mensch erleben.

Letztlich richtet sich lhre Energie jedoch
darauf, die alten Machtzoépfe und verstaubten
Moralvorstellungen deutlich zu machen und
Vielleicht
haben Sie jetzt Lust, sich flr politische und

frischen Wind hineinzubringen.
gesellschaftliche Fragestellungen zu
engagieren unddort Ihrem Reformwillen einen
konkreten Ausdruck zu verleihen.

?
Reorganisation von Arbeit und Leben

Im ganzen Zeitraum

In dieser Zeit geht es darum, dass Sie ein
neues Verstandnis fir das Zusammenspiel
von Korper, Geist und Seele gewinnen und lhr
Leben in der Weise ordnen, dass Sie gesund,
zufrieden und produktiv sind.

Ein wichtiger Bereich ist dabei die Arbeit und
die Organisation lhres taglichen Lebens.

Wahrend dieser Zeit kdnnten Sie entdecken,
dass lhre gegenwartige Arbeit nicht Ihren
wirklichen Interessen und Anlagen entspricht

und Sie ausgesprochen frustriert. Ihre
Unzufriedenheit schlagt sich in Ihrem
Verhalten nieder, sodass die bisher
verborgenen Konflikte jetzt aufbrechen.
Vermutlich  treten Machtkampfe  am
Arbeitsplatz auf, oder Sie fuhlen sich

unterdrtckt und Uberlastet und reagieren auf
den seelischen und korperlichen Stress
schliel3lich sogar mit Krankheitssymptomen.

Auch wenn Sie sich wie besessen in lhre
Sie
entspricht oder weil Sie sich dazu von aulten

Arbeit stlrzen, well Ihnen zutiefst
getrieben flhlen, kdnnen Sie das Mal} total
aus den Augen verlieren und |lhren Korper
vollig Uberfordern - etwa in der weit
verbreiteten Art, viel Kaffee zu trinken, wenig
zu essen und zu schlafen und Ihre seelischen
Bedurfnisse vollig unter den Tisch fallen zu

lassen.
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Ihr kdrperliches und seelisches Wohlbefinden
zeigt Ihnen sehr deutlich an, wieweit Sie sich
selbst treu sind und sich als Einheit von
Korper, Geist und Seele empfinden. Jedes
langer anhaltende Ungleichgewicht wird sich
friher oder spater als Unwohilsein und
Krankheit manifestieren.

Werden Sie jetzt krank, ist es sehr wichtig, die
psychischen Ursachen daflir zu erforschen,
damit Sie das Ubel bei der Wurzel packen.
nichts

Symptombekampfung wird Ihnen

natzen, denn das zu Grunde liegende
Problem wird sich immer wieder Gber lhren
Korper melden, bis Sie sich der damit
verbundenen Themenlhrer Lebensgeschichte
bewusst annehmen und sie tief verstehen.
Erst

Regenerationskraft in Kraft treten.

dann kann lhre ungeheure

Sehr oft sind es Probleme mit zu grol3er
die
Umgebung - eine Anpassung, die gegen die

Anpassung an Erwartungen der
eigene Natur verstof3t und wesentliche Teile
Ihrer Lebendigkeit unterdrickt. In dieser Zeit
geht es also vor allem darum, sich von der
Fremdbestimmungzu befreienund Ihren ganz
eigenen Weg zu finden, lhr Leben und lhre

Arbeit zu gestalten.

D)

Befreiung von Gefuhlsblockaden

Im ganzen Zeitraum

S|e durchleben jetzt eine Phase
emotionaler Turbulenzen. Gefuhle und
Bedurfnisse, die Sie bisherunterdrickt haben,
brechen jetzt plotzlich hervor und mdégen Sie
ziemlich irritieren. Unerwartete Ereignisse
bringen Sie aus der Fassung. Sie reagieren
impulsiv und Uberstlrzt und verstehen sich

vielleicht selbst nicht mehr.

Von innerer Unruhe und Unzufriedenheit
getrieben, drangt es Sie nach Veranderung
der Lebensbereiche, in denen Sie sich
eingeengt und frustriert fihlen. Doch da Sie
jetzt sehr unausgewogen sind, kénnten Sie
versucht sein, das Ruder plétzlich in eine
neue Richtung umzureillen, nur um im
nachsten Moment wieder in eine andere zu
gehen. Wie unter Strom, springen Sie hierhin

und dorthin.

Gleichzeitig kdnnten Sie sich flrchten, dass
Ihr ganzes bisheriges Leben zusammenbricht,
wenn Sie diesem Impuls nach Befreiung
folgen. Und tatsachlich kdénnte es auch so
sein, zumindest in einigen Bereichen,
Sie bisher

wirklichen Gefluihlenvorbeigelebt haben. Doch

besonders wenn an lhren
gerade darum geht es jetzt, dass Sie zu lhrer
wahren seelischen Naturkommen, auch wenn
sich der Prozess mitunter so anfuhlen mag,

als seien Sie auf einem Schuttelrost.
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Themen aus der Kindheit tauchen auf, das
Verhaltnis zu lhrer Mutter wird Ihnen bewusst,
und Sie kdnnten gegen bestimmte Pragungen
und Verhaltensweisen rebellieren. Doch der
Weg der Befreiung flhrt Uber Sie selbst: Sie
mussen sich andern, um mehr emotionalen
Spielraum zu haben und zu lhrer inneren
Geborgenheit zu finden. Auch familiare
Umbriche koénnten Sie jetzt zwingen, sich

selbst zu erkennen, um lhren Platz zu finden.

Nach dieser turbulenten Zeit werden Sie
jedenfalls viel deutlicher wissen, wer Sie im
Tiefsten sind und was Sie wirklich brauchen,
um sich wohl zu flhlen. Eine neue
Ausgangsbasis fur Authentizitdt ist dann

geschaffen worden.

¥

Beziehungssucht und Ernuchterung

Im ganzen Zeitraum

Sie konnten sich
verlieben, der

Herzenssehnsichte beriihrt. Wenn Sie bisher

jetzt in jemanden

Ihre tiefsten
vergeblich danach gesucht haben und schier
ausgehungert nach einer solchen Liebe sind,
dann fallt es lhnen gerade jetzt schwer, die
Situation realistisch einzuschatzen.

Als hatten Sie einen Schatz gefunden, den
Sie auf keinen Fall wieder hergeben wollen,
halten Sie daran fest und blenden alle
stérenden Faktoren aus lhrem Bewusstsein
aus. Auch mahnende Einwande von Freunden
haben keine Chance, Sie davon abzubringen.

Sie trinken einfach den Nektar dieser Liebe,
trdumen und schwelgen in schonen Fantasien
und Gefuhlen.

Doch vermutlich gibt es ziemlich gravierende
Stoérungen in lhrem Liebestraum. So mag der
Partner nicht richtig erreichbar sein. Entweder
ist er gebunden oder wohnt weit weg oder
sogar beides. Vielleicht ist er auch noch in
Schwierigkeiten und erreicht |hr weiches,
hilfsbereites Herz. Vielleicht traumen Sie
sogar davon, ihn zu retten.

Auf diese Weise sind die gemeinsam
verbrachten Stunden umso kostbarer, und
jeder zeigt sich von seiner allerbesten Seite.
Die Liebesbereitschaft ist so gro3, dass die
Zeit Fall Kritik oder
Auseinandersetzungen vergeudet wird. Alles

auf keinen mit
soll so schén wie moglich sein, ein siebter
Himmel auf Zeit. In den Zwischenzeitenist viel
Raum zum Traumen, Fuhlen, Sehnen und
Hoffen.

Dieser Zustand wird jedoch immer
unbefriedigender, je langer er dauert, auch
wenn Sie eine grolRe Bereitschaft zum
Verzicht und zur Hingabe aufbringen. Die

Situation drangt nach einer Entscheidung.

An diesem Punkt rickt eine konkrete
Beziehung ins Bewusstsein, und jetzt kbnnen
Sie an lhrer inneren Reaktion merken, was fur

Geflhle sonst noch vorhanden sind.

Vielleicht entdecken Sie jetzt Seiten, die lhnen
gar nicht gefallen. Kommen Sie tatsachlich
naher zusammen, werden diese deutlicher zu
Tage Allimahlich
Erndchterung ein, und all die verleugneten

treten. setzt eine

Empfindungen, vor allem Ablehnung, Kritik
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und Arger, kommen hervor. SchlieBlich kann
diese traumhafte Liebe sich als totale lllusion
oder sogar Betrug entpuppen und Sie zutiefst
erschittert und enttauscht zurlcklassen.

Was ist passiert? Sie haben das Heil, die
Liebe, das Glick total von einer anderen
Person abhangig gemacht, indem Sie all die
Eigenschaften, nach denen Sie sich sehnen,
auf ihn oder sie projiziert haben. Vielleicht
haben Sie sich auch in der Rolle des
Samariters und Retters gefallen, um lhre
eigenen Unzulanglichkeiten und Mangel zu

kompensieren.

Die Ernlchterungist bitter, doch heilsam. Im
Nachhinein werden Sie sehr viel mehr von der
Liebe
Tauschungsbereitschaft verstehen. Vielleicht

und den Ursachen Ihrer
entdecken Sie, dass auch Sie gerettet werden
wollten und wie Schneewittchen auf den
Armen lhres starken, mutigen Prinzen ins
Gluck

Marchenprinzessinaus lhrer Einsamkeit erlost

getragen oder von der

werden.

Nach dieser Erfahrung werden Sie einen
neuen Zugang zu lhrer eigenen Kraft und
Autonomie gewinnen und in Zukunft auf
gleichberechtigte Beziehungen achten.

Fir  Geschaftsbeziehungen qilt  das
Entsprechende, verheildungsvolle Angebote
und Kontakte kdnnen sich als Tauschung
erweisen. Prifen Sie also grundlich, worauf
Sie sich einlassen, und achten Sie auf lhre

Verfuhrbarkeit!

4

Befreiung von alten Zwangen

Im ganzen Zeitraum

Diese Phase erleben Sie mit Ende zwanzig
oder etwas friher, und sie ist mit machtigen
Umwandlungsprozessen in |hrem Leben

verbunden.

“iele bisher zurlckgehaltene Geflhle
kommen an die Oberflache. Darunter
sind auch zwanghafte Verhaltensweisen oder
Aggressionen, denen Sie jetzt nicht mehr
ausweichen koénnen, sondern sie ins
Bewusstsein integrieren mussen, um sich
davon zu befreien. Vielleicht beginnen Sie
eine Psychotherapie, weil Sie spiuren, dass
Sie in lhrer Lebendigkeit gefesselt bleiben,
wenn Sie die Knoten nicht 16sen. Sie haben
das Beddrfnis, diesen Mustern auf den Grund
zu gehen, und sehen die Erlésung davon in

der direkten Konfrontation damit.

lhre Sexualitat wird sich vermutlich ebenfalls

melden und verstarkt nach Ausdruck
verlangen. Wenn Sie diese Seite von sich
bisher eher unterdrickt hatten, wird sie sich
jetzt umso heftiger zeigen. Vielleicht wagen
Sie sich in nie erlebte Erfahrungenvor. Indem
Malde namlich, wie Sie alte Zwange auflésen
konnen, wird eine neue Lebenslust in Ilhr

Leben einziehen.
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Sie
Erlebnisse, die eine hohe Intensitathaben und

Grenzerfahrungen ziehen jetzt an:

Sie mit dem existenziellen Grund in
Beruhrung bringen. Sie wollen unter Strom
stehen und nicht in einem lauen Trott
dahinvegetieren. Dabei konnen natlrlich auch
Angste auftauchen, doch Sie sind jetzt bereit,
uberwinden. oder

sie zu Resignation

Ausweichen vor einer Herausforderung
kommt fur Sie nicht infrage. Daher fuhlen Sie

sich jetzt aulderordentlich lebendig.

Um jedoch in den vollen Genuss dieser
erwachenden Vitalitdt zu kommen, mussen
Sie von alten, Uberlebten Dingen und
Abschied
bedeutet auch, die Person, die Sie selbst bis

Beziehungen nehmen. Das

vor kurzem noch waren, loszulassen.

Gerade eine gescheiterte Beziehung, die jetzt
zu Ende geht, kann sehr viel Trauer in Ihnen
auslésen, und Sie sollten sich das nochmalige
Durchleben der alten Wunden und des
Schmerzes gonnen, damit Sie wirklich
Abschied nehmen kdnnen. Erst dann sind Sie

frei fir neue Erfahrungen.

Es konnte jetzt auch ein neuer Partner in Ihr
Leben treten, der etwas in Ihnen aktiviert, das
Sie bisher vermisst haben. Sie erleben die
Intensitat, die Sie sichwinschen, und machen
sehr tiefe Erfahrungen. Eine Art Neugeburt
findet in Ihnen statt, die zwar relativ sanft ist,
doch auch von Wehen begleitet ist!

b)

Pragmatismus und Geborgenheit

26.11.2016 bis Ende des Zeitraums

Sie fUhlen sich jetzt emotional recht stabil.
AuRere Verpflichtungen und berufliche
Aufgaben lassen sich harmonisch mit lhren
privaten Bedurfnissen verbinden. Sie sind in
der Lage, |lhrem Leben eine Struktur zu
geben, die allen Bereichen gerecht wird.

Auch
pragmatisch vor und organisieren

im hauslichen Bereich gehen Sie
lhren
Haushalt auf praktische und 6konomische
Weise.

Sie konzentrieren sich auf das Wesentliche
und finden innere Zufriedenheit auch in
kleinen Dingen. Uberschwang und Uppigkeit
sind jetzt nicht angesagt. Sie legen eher eine

ndchterne und sparsame Haltung an den Tag.

Das kommt Ihnen besonders dann zugute,
wenn die Umstande Ihnen Beschrankungen
auferlegen, die Sie im Moment nicht andern
konnen. Sie finden sich dann mit den
Gegebenheiten ab, ohne besonders mit dem
Schicksal zu hadern oder zu murren. Sie
nehmen die Dinge in einer Art stoischer

Gelassenheit, wie sie sind.

Unbewusst mogen Sie vielleicht auf bessere
Zeiten warten. |hr planvolles Vorgehen stellt
die Weichen dafur, dass lhre jetzt etwas
ebenfalls

zuruckgehaltenen  Bedurfnisse

befriedigt werden kénnen.

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Zukunft - Monika Muster - 01.01.17 bis 01.04.17

Geftihlsanspriiche und Einsicht - 03.12.2016 - Seite 29

2

Gefuhlsanspriche und Einsicht

03.12.2016 bis 17.04.2017

hr Geflhlsleben ist jetzt sehr ausgepragt.

Entweder stehen Sie durch eine
Erwartungshaltung unter ziemlicher
Spannung, besonders in Kkonfliktreichen

Beziehungen - oder Ihnen geht das Herz Uber,
weil Sie voller Enthusiasmus und Offenheit
sind.

Im ersteren Falle wird |hnen jetzt sehr
deutlich, wonach Sie sich sehnen und was
emotionale Erflllung und Geborgenheit in
einer Partnerschaft fir Sie bedeutet. Erleben
Sie die gewlnschte Gefuhlsfille nicht,
reagieren Sie vielleicht vorschnell mit einer
Alles-oder-Nichts-Haltung. Sie wollen das

Optimum und sind mit weniger nicht zufrieden.

Vielleicht gibt es eine auRenstehende Person,
die Sie in dieser Meinung bestarkt und Ihnen
das Gefuhl gibt,
berechtigt. Ob deren Motive tatsachlichfur Sie

Ihre Anspriche seien

arbeiten, ware zu Uberprifen. Doch da Sie in
Ihrer subjektiven Haltung gefangensind, ist es
Ihnenlieber, Selbstbestatigungzu bekommen,
als die Sichtweise des anderen infrage zu
stellen.

Vielleicht sind Sie auch mit rechthaberischen
Menschen konfrontiert, deren Position Sie
zwar emotional Uberhaupt nicht teilen, gegen
die Sie sich jedoch auch nicht richtig wehren
konnen, weil Sie emotional angeschlagen

sind. Sie fuhlen sich ziemlich unbehaglich und
allein gelassen - so, als hatten nur die
anderen recht.

An diesem Punkt sollten Sie vielleicht auch
schauen, mit welchen Ansprichen Sie selbst
auftreten und wie viel nicht eingestandene
Anmaldung in Ihrer eigenen Haltung ist.

Die Menschen, mit denen Sie jetzt keine
Konflikte haben, kommen lhnen sehr wohl
wollend entgegen. Sie fuhlen sich verstanden
und angenommen und bekommen durch
deren tolerante Sichtweise ganz neue
Anhaltspunkte, lhre eigene Situation zu
betrachten. Ihnen wird sozusagen die andere
Seite der Medaille gezeigt - das, was Sie
durch lhre Subijektivitat an lhrem eigenen
Verhalten nicht wahrnehmen kdnnen, ohne
dass sich selbst zu verurteilen. Sie erleben,
dass Sie unvollstandig sein durfen und

dennoch gemocht werden.

Sie fuhlen sich selbst in lhrer Kraft und
kénnen lhre Uberzeugungen auf warme und
hilfreiche Weise vermitteln, besonders wenn
Sie um Rat gefragt werden. Sie verfligen tber
eine groRe Spannweite von Verstandnis fur
Ihre Mitmenschen. Einfihlungsvermdgen und
Erkenntnis verbinden sich zu einer sehr
fruchtbaren Synthese.
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g

Kommunikation als Werkzeug

04.12.2016 bis 03.01.2017

letzt geht es um die gedankliche
Ausarbeitunglhrer kreativen Entwtrfe, und
Sie sind in der Lage, dies sehr sorgfaltig,
detailliert und mit Fleil3 zu tun. Sich selbst
gegenuber sind Sie sehr kritisch, Sie wollen
alles perfekt machen und kénnen durchaus
ungehalten und ungeduldig werden, wenn Sie
Qualitatsmalstab nicht

lhrem eigenen

genugen.

Diese Unzufriedenheit mit sich selbst kann
sich auch als Projektion nach aul3en zeigen.
Mit scharfer Zunge kritisieren Sie an anderen
herum, sei es zu Hause bei den alltaglichen
Angelegenheiten oder am Arbeitsplatz, um
Ihre eigenen Defizite zu verbergen.

Sind Sie jedoch von der Sache her motiviert,
sind Sie auch zu nuchterner Selbstkritik bereit
und offen fir Hinweise von aul3en. Auch wenn
das nie sehr angenehm ist, sind Sie dennoch
dankbar
gemacht zu werden,

dafir, auf Fehler aufmerksam
um sie schlief3lich

ausmerzen zu konnen.

Vielleicht beschaftigt Sie auch das Thema
Gesundheit in dieser Zeit. Sie kaufen sich
Blcher Uber die verschiedenen Wege und
Madglichkeiten, geslnder zu leben und Ihr
Leben heilsamer zu gestalten, sei es auf der
der

rein korperlichen oder psychischen

Ebene. Oder Sie gehen sogar mit der

Uberlegung schwanger, eine Ausbildung in
dieser Richtung zu beginnen. Sie wollen auf
jeden Fall den Zusammenhang zwischen
seelischem und korperlichem Wohlbefinden
verstehen und machen diese Inhalte zum
Thema vieler lhrer Gesprache mit anderen.

g

Konfrontation von Meinungen

04.12.2016 bis Ende des Zeitraums

I hre Artzu denken trifft jetzt auf Widerstand,
sodass Sie sich unverstanden und sogar
unzulanglich  fihlen kdénnten. Kollektive
Malstabe prallen auf Ihre eigenen Ansichten.
Wie Sie mit dieser Konfrontation fertig
werden, hangt jetzt sehr davon ab, wie sicher
Sie
Einschatzung von Sachverhalten sind oder

sich |hres Wissens und I|hrer

auch wie starr Sie in Ihren Standpunkten sind.

Erleben Sie diesen Transit in jungen Jahren,
werden Sie sich vermutlich ins Defizit
gedrangt fihlen und mit Unsicherheit und
Minderwertigkeitsgefuhlenzu kdmpfen haben.
Die Erwachsenenwelt mit ihren Ansichten
oder das herrschende Bildungssystem, wenn
Sie in der Ausbildung sind, begegnet Ihnen
mit einer Unverrtckbarkeit von Ansichten,
dass Sie kaum dagegen anzukommen
Sie
manches akzeptieren, um die Eintrittskarte in

glauben. Zahneknirschend mussen

die Gesellschaft zu erlangen.
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Sind Sie jedoch bereit, die nétigen "Vokabeln"

zu lernen, werden Sie vermutlich im
Nachhinein erkennen, dass nicht alles
schlecht an dieser Lernaufgabe ist. Im

Gegenteil, Sie erhalten einen Grundkurs Uber
die Bewertung der Dinge. Dennoch kénnen
Sie
empfundenen Ansichten aufrechterhalten und

lhre eigenen, im Kern als wahr
sie sogar noch schleifen. Zu einem spateren
Zeitpunkt, wenn Sie selbst in einer Position
sind, in der lhre Kompetenz und fachliche
Autoritdtzum Tragen kommt, werden Sie eine
fruchtbare Synthese daraus bilden kénnen.

Erleben Sie diesen Transit in reiferen Jahren,
lhr

durch
stabilisiert haben, lassen Sie sich nicht so

nachdem sich Wissen und lhre

Anschauungen Lebenserfahrung
ohne weiteres aus lhrer geistigen Position
hebeln. Die Konfrontationen, die Sie jetzt
erleben, kdnnten Sie vielmehr dazu bewegen,
Ihren eigenen Standpunkt noch klarer und
verstandlicher zu formulieren und anschaulich
in die Sprache derjenigen zu Ubersetzen, die
Ihre Sicht der Dinge nicht von Haus aus teilen.

Sie sind in der Lage, Verstandnis fir die

intellektuelle Ausgangslage lhrer
"Widersacher"aufzubringen, und missen sich
daher nicht persdnlich angegriffen flihlen. Es
geht vielmehr darum, zu akzeptieren, dass
nicht alle Ihrer Meinung sind und ein gutes
Recht auf ihre eigenen Vorstellungen von der
Welt haben. Wichtig ist, dass Sie sich treu

bleiben und dennoch Anregungen aufnehmen

und |hr Gedankengebaude dort Kkorrigieren,
wo es |hnen von praktischem Nutzen

erscheint.

o

Leidenschaft und Machtkampf

07.12.2016 bis 05.01.2017

Sie sind jetzt mit den tiefsten, zunachst
meist verborgenen Motivationsschichten
in lhrer Partnerschaft oder anderen engen
Beziehungen konfrontiert, sowohl bei sich
selbst als auch bei lhrem Partner. Es geht um
Macht, Sexualitat und Geld.

Sie wollen Intensitat, sind forsch und
provokativ und erleben schlieBlich heftige
Auseinandersetzungen, die lhre existenzielle
Basis berUhren. Oder Ihnen kommt diese
Energie durch Ihren Partner entgegen. Sie
werden mit lhrer eigenen Macht oder
Ohnmacht konfrontiert - sei es in Bezug auf
die intime Nahe zu Ihrem Partner oder in

Bezug auf finanzielle Abhangigkeit.

Alter Groll
Beziehung

und die
Die
Projektionsmaschinerielauft heifd - und spuckt

kann auftauchen

uberschatten.
gegenseitige Beschuldigungen und
Unterstellungen aus, die von Geflihlen von
Unterdrickung und Verlustangst herrihren.
Die Szenerie vergangener Erfahrungen
ersteht neu, und es wird mit harten Bandagen
gekampft, so als ginge es ums Uberleben.
Liebe und Hass sind im Clinch miteinander

wie zwei Boxer im Ring.
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Damit keine gegenseitige Zerfleischung
daraus wird und die Beziehung daran stirbt,
brauchen Sie einen Schiedsrichter. Hier hilft
Ihnen |hre Bereitschaft zu gnadenloser
Sie
Machtanspriche und Ohnmachtsgeftihle an,

Selbsterforschung.  Schauen Ilhre
und nehmen Sie die Projektionen zurlck als
Bilder,

Kampfen Sie

die aus lhnen selbst kommen.
um die Wahrheit, statt
zerstorerisch gegen sich selbst und den
anderen und damit gegen lhre Partnerschaft
vorzugehen.

Solche machtvollen Geschehnisse ereignen
sich vermutlich nicht, wenn Sie in die Rituale
der taglichen Verpflichtungen eingebunden
sind. Doch in einer Art Ausnahmezustand wie
etwa im Urlaub an unvertrautem Ort, wo Sie
nicht ausweichen koénnen, mobgen diese

Energien ungefiltert hervortreten.

Allerdings gibt es auch eine sehr lustvolle
Komponente dieses Transits, wenn Sie sich
gerade nicht in misstrauischen Attacken
verhaken: Sie koénnen eine sehr intensive,
leidenschaftliche Sexualitat erleben, die Ihr
ganzes bisheriges Lebensgeflhl verwandelt
und lhnen eine unglaubliche Kraft verleiht.
Doch auch hier gilt: Durch Forderung ist das
nicht zu erreichen. Hier ist Bereitwilligkeit von

beiden Seiten naétig!

9

Klugheit und Wahrheitsliebe

09.12.2016 bis 09.04.2017

Sie sind jetzt sehr klar in lhren
Uberlegungen und erkennen, welche
Ziele und Unternehmungenwahrhaft zu lhrem
Wesen passen und lhnen aus dem Herzen
sprechen. Sie sehen die grol3e Linie einer
Entwicklung und sind auch zu Kurskorrekturen
bereit, wenn sich herausstellt, dass Sie einem
falschen Propheten oder einer Richtung
gefolgt sind, die nicht Ihrem wahren Potenzial
entspricht. Auf harmonische Weise kdnnen
Sie dann Plane umsetzen, die mit |hrer
jetzigen Wahrheit Gbereinstimmen.

Ihre Kommunikation lauft erfolgreich. Auch
Verhandlungen und Vertrage kommen jetzt zu
einem guten Abschluss. Der Ernst, der aus
Ihrer Verpflichtung der Wahrheit gegentber
entspringt, flol3t Ihren Mitmenschen Vertrauen
ein. Sie wirken Uberzeugend, und Ihr Rat wird
gern angenommen.

Sie sind in der Lage, auch unangenehme
Tatsachen auf eine Weise anzusprechen, die
Einsicht bringt, ohne zu verletzen, denn Sie
strahlen eine positive Grundhaltung aus und
kénnen in  jeder Erfahrung eine
Wachstumsmaoglichkeitsehen. Sie verurteilen
nicht, sondern zeigen Perspektiven auf, die

dem anderen einen besseren Weg weisen.
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Liebe und Leichtigkeit im Kontakt

23.12.2016 bis 03.01.2017

Sie sind heute in der Lage, gut gelaunt und
freundlich mit anderen Menschen zu
kommunizieren - sei es im privaten wie im
Sie die
Themen heiterer

beruflichen Bereich. kbnnen

verschiedenen mit

Gelassenheitangehen und erzeugen dadurch

kaum Widerstand bei lhren
Gesprachspartnern. Selbst bei strittigen
Fragen finden Sie die richtigen Worte, zeigen

die
Standpunkte und verbinden die kontroversen

Verstandnis  fur unterschiedlichen

Positionen zu einem  ausgewogenen
Kompromiss. Fur Verhandlungen aller Tag ist

der Tag ausgezeichnet geeignet.

In lhren personlichen Beziehungen und in
Ihrer Partnerschaftfliet der Kontakt jetzt sehr
liebevoll und harmonisch. Sie sprechen lhre
Zuneigung aus und verbreiten eine schoéne
Atmosphare. Wenn Sie sich die Zeit nehmen
kénnen, sollten Sie heute etwas unternehmen,
das Ihren Geist und Ihr Empfindenfiir Asthetik
anregt. Suchen Sie sich ein schones
Ambiente, das lhrem Geschmack entspricht
und Labsal fur Ihre Seele ist. Genielden Sie
den liebevollen Austausch mit Ihrem Partner
oder lhren Freunden und feiern Sie die

Schonheit dieses Tages!

O
Kreativitat im Alltag

23.12.2016 bis 23.01.2017

Sie fUhlen jetzt die Kraft, kreativ mit lhrem
Alltag umzugehen und auf spielerische
Weise Ordnung in lhrem Leben zu schaffen.
Sie identifizieren sich mit lhrer Arbeit und
modchten sie so gut wie mdoglich machen.
Nach dem Motto: "Wer herrschen will, muss
dienen kdnnen" dienen Sie |hrer persdnlichen
Entfaltung, indem Sie bewusstdie Regie Uber
die alltaglichen Pflichten und Routinearbeiten
ubernehmen. Sie wollen lhre Personlichkeit
schleifen, verfeinern und dadurch Kklarer
hervortreten lassen und sind deshalb dazu

bereit, auch den Kleinkram zu erledigen.

Sind Sie sich lhrer Warde als Individuum
bewusst, was auch immer Sie tun, kommtkein
falscher Stolz auf, wenn Sie z.B. putzen und
aufraumen - es fallt kein Zacken aus der
Krone. Sind Sie gut drauf, tun Sie die Dinge
sogar mit Humor und haben Ihren Spaf} und
Ihre Genugtuung daran, wenn alles gut
erledigt ist.

Sie haben jetzt die Mdglichkeit zu erkennen,

dass es nicht immer die groRartigen,
strahlenden Dinge sind, die Ihnen
Selbstbewusstsein geben: Die Arbeit im

Kleinen bringt auch ihre Befriedigung.

Lebensfreude ist eine Haltung und nicht
unbedingt abhangig

von spektakularen

Auftritten oder Ereignissen.
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Seelenvolle Begegnungen

24.12.2016 bis 04.01.2017

Sie fiihlen sich heute liebevoll und leicht

beschwingt. |hre Gemditslage st

ausgeglichen, und Kontakte mit anderen
Menschen verlaufen offen und herzlich. Sie
fuhlen sich wohl in Ihrer Haut und genielen
es, von lieben Menschen umgeben zu sein,
denen Sie Fursorge und Hilfsbereitschaft

entgegenbringen.

Am liebsten haben Sie jetzt Geselligkeiten zu
Hause in lhrer vertrauten Privatsphare. Hier
entfalten Sie |hr Talent, es sich schén und
gemutlich zu gestalten und etwas Leckeres
auf den Tisch zu bringen. Dennoch gehen Sie
nicht vollig in der Mutterrolle auf, sondern
haben durchaus Zugang zu lhrem Scharm
und lhrer Eleganz als Gastgeber(in).

Auch die vertraute Zweisamkeit findet jetzt
einen schénen Raum flr liebevolle, zartliche
Begegnungen. Sie sind in der Lage, der
gewohnten Hauslichkeit einen stilvollen,
romantischen Zauber zu verleihen und
dadurch seelische und erotische Intimitat
entstehen zu lassen. Feiern Sie heute ein

Liebesfest fur die Seele!

4

Transparenz und Nebel

25.12.2016 bis 03.01.2017

Ihre Sensibilitat ist heute sehr ausgepragt.
Ihre Wahrnehmung richtet sich auf die
feinen Zwischenténe und Stimmungen und
erfasst die unsichtbaren Ebenen hinter den
realen Situationen. Sie splren intuitiv die
Energienund Schwingungenin einer Situation
Medialitat
Vorahnungen, in

- und lhre zeigt sich in

inneren Bildern und

Empfindungen.

Ihren Mitmenschen gegentuber sind Sie sehr
einfihlsam und durchlassig und bekommen
mit, wie es dem anderen gerade geht. In |hrer
Dunnhautigkeit Ubersehen Sie jedoch auch
leicht Ihre Grenzen und lassen sich von den
Gefuhlenanderer vollig uberschwemmen,z.B.
wenn Sie langere Zeit an einem Ort mit vielen
Menschen verbringen. Schliel3lich versinken
Sie mit lhrer Personlichkeit wie in einen
Sumpf, vollig tberfremdet und ausgelaugt.

Achten Sie heute also besonders auf die
feinen Signale lhrer Intuition, wenn Sie mit
Menschen zusammen sind, und ziehen Sie
sich rechtzeitig zurick, damit Sie sich

energetisch  nicht vollig verausgaben.
Vertrauen Sie |lhrem Gefuhl flr das richtige
Malf3 von Offenheitund Abgrenzung. Vielleicht
haben Sie Lust, den Tag besinnlich und
meditativ zu verbringen, um lhre inneren

Batterien wieder aufzuladen.

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Zukunft - Monika Muster - 01.01.17 bis 01.04.17

Lust auf meditativen Riickzug - 26.12.2016 - Seite 35

Ihre Durchlassigkeit hat noch eine andere
Seite: die reale Welt und lhre Vorstellungswelt
vermischen sich zuweilen, und wenn Sie
lieber sehen wollen, was Sie glauben, statt zu
glauben, was Sie sehen oder spuren, sind Sie
anfallig  far  (Selbst-)Tauschung und
(Selbst-)Betrug. Auch kdnnten Sie heute vor
Situationen ausweichen, in denen Sie sich
personlich stellen miussten und vor denen Sie
Angst haben. In dieser Situation sind Ihr
Ihr

besten

und
die

Selbstvertrauen
Unterscheidungsvermdgen
Heilmittel.

¥

Lust auf meditativen Rickzug

26.12.2016 bis 05.01.2017

Sie haben jetzt wenig Lust, sich mit Ihren
Angelegenheiten besonders in Szene zu
setzen. Eher mdchten Sie sich zurlickziehen
und anspruchslos vor sich hin leben. Sie
sollten jedoch darauf achten, ob Sie sich
dabei
Konfrontation drtcken.

nicht auch vor Initiative und
Sie koénnten sich
namlich auch in eine Lethargie flichten, die
Sie selbst als Bedurfnislosigkeit ausgeben.
Ihre Mitmenschen mdgen |hr verschleiertes
Ausweichen als Affront und sogar als Verrat

an ihrer Zuwendung empfinden.

Das ist jedoch nicht nétig, wenn Sie sich Ihre
wirklichen Motive eingestehen. Sie brauchen
dann nichtzu mauscheln oder fadenscheinige
Erklarungen zu suchen, sondern kdnnen sich
ganz klar zu Ihrem Bedurfnis bekennen: dass
Sie jetzt gern allein sind und die Zeit fur lhre
eigene innere Welt brauchen. Niemand wird
sich deswegen vor den Kopf gestofRen fuhlen.

Durch Ihre Feinfuhligkeit und Ihr Mitempfinden
konnten Sie auch das Bedurfnis haben, sich
um jemanden zu kimmern, der dies gerade
braucht. Sie spuren, was der andere braucht,
und kénnen ihn sehr behutsam ermutigen.

Da sich lhre Aktivitat jetzt auf die feinen

Bereiche des Ersplrens von subtilen
Zusammenhangenrichtet, haben Sie Zugang
zu der traumhaften Ebene des Lebens und
mdchten den Pfaden lhrer Intuition und lhrer
Fantasie folgen. Fur sensible, kreative
Arbeiten

geeignet.

ist diese Zeit daher sehr gut

4
Konstruktive Veranderung

26.12.2016 bis 07.01.2017

Sie haben jetzt die Kraft und den Mut,
etwas Grundlegendesin lhrem Leben zu
verandern. Die Umstande kommen I|hnen
dabei unterstltzend entgegen. Sie sind bereit,
Ihre bisherigen Tatigkeiten zu hinterfragen
und alte Konzepte und Handlungsweisen
loszulassen.

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Zukunft - Monika Muster - 01.01.17 bis 01.04.17

Eigensinn und Leistung - 26.12.2016 - Seite 36

Die neuen Madglichkeiten, sich einzubringen,
sind eine Herausforderung fir Sie, denn sie
bieten Machtbefugnisse, die lhren Einfluss auf
andere verstarken und damit auch Ihre
Verantwortung fur die Konsequenzen lhres

Handelns.

Sie sind aulerordentlich energetisiert und
motiviert, neue Konzepte zu entwickeln, die

lhrem jetzigen Entwicklungsstand
entsprechen. Sie wollen damit etwas
bewirken, das eine neue Qualitat ins

Bewusstsein der Menschen hebt. Ein Projekt,
das dem kollektiven Veranderungsprozess
dient, eignet sich am besten fur den Einsatz
Ihrer Krafte.

Zwar geniel3en Sie lhre Fahigkeiten etwas
Derartiges in Gang zu setzen, doch haben Sie
auch den Nutzen fur die Gemeinschaft im
Blick. Sie sehen sich als aktiven Teil eines
Gesamtprozesses und wissen, dass die
angestrebten Veranderungen auch an Ihnen
nicht spurlos vorbeigehen. Sie sind zugleich
Proband

Transformationsprojektes und begrif3en die

Initiator und lhres

enormen Madglichkeiten flr lhre eigene
Entwicklung, selbst wenn es Sie einiges
kostet.

MC

Eigensinn und Leistung

26.12.2016 bis 09.01.2017

Sie haben jetzt das Bedurfnis, lhren
eigenen Dreh zu machen und sich nicht
von jemandem vorschreiben zu lassen, was
und wie Sie etwas zu tun haben. Dennoch
die
Herausforderungen an Sie gestellt

sind heute verschiedensten
und
verlangen gleichzeitig Flexibilitat und Disziplin
von lhnen. Sie missen sozusagen in mehrere
Richtungen gleichzeitig blicken und dennoch

alles mit Konzentration tun.

Dieser Stress ist nicht unbedingt lastig: Er

kann Sie durchaus beleben und Ilhre
Leistungsfahigkeitaktivieren. Am Ende dieses
Tages werden Sie viel geschafft haben, wenn

Sie sich ins Zeug gelegt haben.

Der einzige Nachteil ware, dass Sie sehr

eigensinnig vorgehen und andere
mdglicherweise vor den Kopf stol3en. Sie
Ubersehen dabei, dass |lhre Leistungen lhre
Leistungen bleiben, auch wenn Sie sich
zeitweilig von anderen unterstutzen lassen.
Falscher Stolz konnte Ihnen eine Menge
Mehrarbeit Konflikte

Mitmenschen einbringen.

und mit  lhren
Ein

Kooperationsbereitschaft ware also nicht

bisschen

schlecht!
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Tiefe Beziehungen

26.12.2016 bis 15.01.2017

Sie haben jetzt das Bedurfnis nach tiefem
und intensivem Austausch, besonders in
Ihrer Partnerschaft. Die Sexualitat spielt eine
in der

grolle Rolle, denn Sie sehen

Vereinigung einen Weg, |hre eigenen
seelischen Tiefen zu berlhren und sich

dadurch zu wandeln und zu erneuern.

Auf dem Abstieg in die Tiefe begegnen lhnen
vermutlich auch weniger erfreuliche Gesellen
wie Eifersucht, Besitzdenken und
Verlustangst. Sie berthren die zwanghaften
Seiten in lhrem Beziehungsverhalten und
versuchen vielleicht, durch Manipulation und
Kontrolle die Situation im Griff zu behalten.
Doch damit verhindern Sie die Nahe und

Hingabe, die Sie sich wlinschen.

Bleiben Sie fair, spielen Sie keine klnstlichen
Ihr  Gefahl
Gerechtigkeit und Gleichgewicht ein, dann

Rollen und setzen Sie far
finden Sie zu einer Harmonie mit lhrem
Partner, die bis in die Tiefen reicht!

Auf einer anderen Ebene haben Sie jetzt
Zugang zu Geld, ohne dass Sie sich

besonders dafir anstrengen maussten.
Geschaftspartner kdnnten auf Sie zukommen
und lhnen einen lohnenden Auftrag erteilen,
oder lhr Partner ist bereit, Innen etwas zu

geben. lhre freundliche Art o6ffnet Ihnen

einfach Turen - vielleicht auch bei Banken,
wenn Sie gerade eine grollere Summe
brauchen.

In lThrem Gefuhl fir Ausgewogenheit sollten
Sie allerdings wissen, dass auch Sie lhren
Part dabei zu
Kindergeburtstag ist diese Situation nicht zu

leisten haben, mit einem

vergleichen!

%

Uppigkeit und Ubermaf

27.12.2016 bis 06.01.2017

Sie sind jetzt grol3zugig und expansiv
aufgelegt und wollen das Leben
genielden. Fur Sparsamkeit und Disziplin sind
Sie nicht zu haben. Heute moéchten Sie auf
grollem Ful} leben. Sie lassen sich von allen
die
Uppigkeit versprechen und Ihnen vielleicht

Dingen ansprechen, lhrem Leben

auch mehr Geld einbringen.

In Ihrer Gberschwanglichen Begeisterung sind
Sie jedoch jetzt nicht an Details interessiert,
und daher sollten Sie mit langerfristigen
Projekten und Geldanlagen lieber warten, bis
Sie die Dinge wieder etwas nuchterner sehen.
Das verhindert einerseits, dass Sie sich
ubernehmen und andererseits, dass Sie
groBartigen Versprechungen aufsitzen, die
sich spater vor allem als heilte Luft und
geschonte Version der wahren Tatsachen
herausstellen.
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Wenn Sie sich heute der vergnulglichen Seite
des Lebens zuwenden, mit |hrem Partner
ausgehen oder sich mit Freunden treffen und
etwas Schdnesunternehmen, werden Sie den
momentanen Energien am besten gerecht.
Ein frohliches "Gelage" passt gut zu diesem
Tag! Das muss nicht in Prasserei ausarten,
vielmehr kénnen Sie sehr wohl Uppigkeit mit
Leichtigkeit und Kultiviertheit verknupfen. Ihre
geistigen und philosophischen Interessen

kommen dann ebenfalls auf inre Kosten.

Der einzige Fallstrick dieser Konstellation liegt
in Ubertreibung und AnmaRung. Treten Sie
uberheblichund besserwisserischauf, werden
Sie wenig Zustimmung und wenig Beliebtheit
ernten.

Y
Kreative Inventur

28.12.2016 bis 04.01.2017

I hre schopferische Kraft verbindet sich jetzt
mit dem Bedurfnis, den Dingen auf den
Grund zu gehen und lhr Lebenskonzept neu
zu Uberdenken. Die Ereignisse des Tages
zeigen lhnen, in welchen Bereichen
"Altlasten”

Bereinigung warten. Sie haben jetzt die

vorhanden sind und auf
Fahigkeit und die Bereitschaft, die Dinge in
lhrem Leben zu verandern, die Sie bisher

blockiert haben.

Naturlich ist das nicht in einem Tag getan,
doch jetzt kdnnen Sie sich ins Bewusstsein
holen, was Sie wirklich wollen und wohinter
Sie mit lhrer innersten Persdnlichkeit stehen.
Sie erkennen, was Sie in lhrem bisherigen
Verhaltensrepertoire loslassen oder
umwandeln mussen, um einen tiefen und
befriedigenden Kontaktzu lhren Mitmenschen
zu erreichen oder zu verstarken - einen
Kontakt, in dem jeder selbstbestimmt seine

Position einnimmt.

Machtspiele durchschauen Sie jetzt als

unfruchtbaren Weg, einander naher zu
kommen: Der Gewinn muss auf beiden Seiten

sein, um Weiterentwicklung zu ermdglichen!

Sie haben heute einen tiefen Zugang zu den
verborgenen Kraften und Motiven in sich
selbst und bei anderen Menschen - ohne dass
Sie sich darin verbeilden. Vielleicht gelingt es
Ihnen sogar, die manipulativen Spiele mit
Humor zu betrachten und sie dennoch ernst
zu nehmen!

b

Fairness und Verantwortung

29.12.2016 bis 05.01.2017

Sie verbinden heute Liebenswirdigkeit mit
einem nuchternen Blick fur die realen
Gegebenheiten. Ihre Art, Menschen zu
begegnen und Beziehungen einzugehen, ist

von Verbindlichkeitund Verantwortungsgefuhl
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getragen. Sie erleben sich selbst als
verlasslich und erwarten diese Haltung auch

von anderen.

Damit ist eine tragfahige Basis fur ein faires

Miteinander geschaffen, sowohl auf der
personlichen Ebene lhrer Freundschaften und
Liebesbeziehungen, als auch im
geschaftlichen Bereich. Sie modgen heute
klare Strukturen, weil sie auf harmonische
Weise effizient sind und positive Resultate

bringen.

Beruflich haben Sie jetzt Erfolg, weil Sie

scharmantes Auftreten mit  sachlicher
Kompetenzverbinden. Sie werden respektiert,
und doch ist der Ton bei Begegnungen und
leicht und

Verhandlungen angenehm

freundlich.

In lhren personlichen Beziehungen und in
Ihrer Partnerschaft sind Sie jetzt in der Lage,

Scheinharmonie zugunsten des ‘lieben
Friedens" gegen echte Harmonie
einzutauschen. Sie sind fair und

kompromissbereit, doch auch klar in Bezug
auf Rechte und Pflichten. Dadurch schaffen
Sie eine verlassliche Struktur, die nicht nur
schone, sondern auch stlirmische Zeiten
aushalt.

(

Lust auf Abwechslung und Freiheit

29.12.2016 bis 06.01.2017

S|e haben jetzt Lust, Farbe und
Abwechslungin Ihr Leben zu bringen und
aus dem Gewohnheitstrott auszusteigen.
Besonders in Ihren Beziehungen méchten Sie
mehr individuellen und gemeinsamen
Spielraum, um etwas Neues, Originelles
auszuprobieren und konventionelle Grenzen
durch

Eifersucht und Besitzanspriche akzeptieren

zu durchbrechen. Einengungen
Sie jetzt nicht. Doch verfligen Sie Uuber

genugend Vermittlungsgeschick, um lhre
Vorstellungen von Freiheit auf harmonische

Weise einzubringen.

Inspirierende und vergnugliche
UnternehmungenmitinteressantenMenschen
waren heute das Richtige. Laden Sie lhre
Freunde ein oder gehen Sie aus und
veranstalten Sie etwas Flippiges. Mit lhrem
scharmanten Witz und |hrer attraktiven,
geradezu Funken sprihenden Ausstrahlung
versetzen Sie lhre Mitmenschen einfach in

gute Laune.

Doch lhre heutige Lust auf ausgefallene
Sachen ist nicht einfach nur ein zufalliger,

amusanter Einfall, sondern berthrt Ihr
wirkliches Bedurfnis nach mehr
Unabhangigkeit und Freiheit von

einschrankenden Regeln und Normen. Der
Weg dorthin ist naturlich nicht an einem Tag
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geschafft. Heute bekommen Sie jedoch einen
Geschmack davon, wie es sein kann.

Geniellen Sie es!

8
Konfrontation mit sich selbst

30.12.2016 bis 12.01.2017
Zeit als eine

Sie erleben diese
Herausforderung fir |hr Selbstbild.

Menschen und Umstande konfrontieren Sie
jetzt mit der Frage, wieweit Ihre Konzepte und
sichtbaren,

Vorstellungen von sich zu

Uberzeugenden Ergebnissen gefuhrt haben.

Liegen Sie richtig in lhrer Selbsteinschatzung,
fuhlen Sie sich jetzt voller Energie und haben
Lust, sich mit Ihren Erfolgen zu prasentieren.
Sie sind von sich Uberzeugt und treten fur sich

ein, auch wenn Sie auf Angriffe der
"Konkurrenz" stoflen. Gerade in der
Herausforderung spuren Sie lhre Kraft

vermutlich besonders stark.

Haben Sie mit |hren Vorstellungen und
Projekten nicht das erreicht, was Sie sich
ausgemalt hatten, mag sich lhr Stolz vielleicht
zunachst aufbaumen - doch verfluigen Sie auf
der anderen Seite Uber die Vitalitdt und
Willenskraft, etwas Neues auszuprobieren
und in eine andere Richtung zu gehen.

Sie lassen sich jetzt nicht in depressive
Verzagtheit oder Resignation sinken, sondern
haben genlgend kampferischen Elan, um
Schwierigkeiten und Hindernisse oder auch
Ihre Hemmungen anzugehen. |hr Bedurfnis,

Ihrem innersten Wesen gerecht zu werden
und es erfolgreich zum Ausdruck zu bringen,
treibt Sie voran. Sie trauen sich, Ilhre
gewohnte Ecke zu verlassen und sich in die
Mitte des Ringes zu begeben, unter die Augen
Ihrer Mitmenschen: Schaut her, das bin ich

jetzt!

In dieser Zeit sind Sie existenziell ganz auf
sich zurickgeworfen und kénnen sich hinter
niemandem verstecken. Sie stehen allein auf
der BlUhne, und nur Sie kdnnen sich den
ndtigen Zuspruch und die Anerkennung fur Ihr
Tun geben. Durch diesen Prozess gewinnen
Sie lhre eigene, autonome Autoritat. Selbst
wenn Sie mit Ihren Bemihungen erfolglos
sind, spuren Sie lhre eigene Kraft und Wurde.
Das ist eine Art von selbstbestimmterFreiheit:
Sie werden zum bewussten Regisseur lhrer
Situation.

9

Lust und Aggression

30.12.2016 bis 15.01.2017

Sie stehen in Konflikt zwischen Aktivitat
und Lust auf Entspannung. Vielleicht
haben Sie zurzeit eine Arbeit zu tun, die
keinen Aufschub erlaubt, Sie dadurch voll in
Anspruch nimmt und I|hnen kaum eine

vergnugliche Pause gonnt.
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Sie
Herausforderung zu stellen,

Wenn bereit sind, sich dieser
werden Sie
erfinderisch genug sein, sich dennoch ein
kleines Stuck Genuss zu verschaffen - und
gleichzeitig enorm kreativ zu sein.

Stecken Sie dagegen lhre Energie in
Widerstand und Boykottprogramme, werden
Sie weder richtige Entspannungerleben, noch
Erfolg verbuchen kdnnen. Da hilft dann auch

kein scharmantes Lacheln mehr.

In Ihrer Partnerschaft geht es jetzt um die
Uberpriifung des Gleichgewichtes zwischen
Geben und Nehmen, zwischen dem eigenen
Selbstausdruck und der Bereitschaft zu
Kompromissen.Haben Sie sich bisher zu sehr
angepasst, dringt |hnen das jetzt ins
Bewusstsein und der heilige Zorn Sie packen,
sodass Sie lhre eigenen Bedurfnisse mit
einem Schlag durchsetzen wollen - ohne

Rucksicht auf die Wiinsche lhres Partners.

Die Spannungsenergie entladt sich dann
vermutlich in heftigen Auseinandersetzungen,
denen jedoch sehr wahrscheinlich eine
die
momentane Energie ist mit Erotik aufgeladen,

schone Versbhnung folgt. Denn
die sich jetzt jedoch nicht sanft und zartlich,
sondern mit Vehemenz prasentiert. Ein
heftiger Krach kann also durchaus lustvoll
sein und wunderbar im Bett enden, weil alle
unterdrickten Geflihle befreit sind und wieder
flieRen kdnnen. Jeder fuhlt sich stark in seiner
eigenen Kraft und kann sich von dieser
Position aus dem anderen wieder liebevoll

zuwenden.

O

Schopferischer, lustvoller Tatendrang

31.12.2016 bis 17.01.2017

Sie verfugen jetzt Uber viel Energie und
Lust, schopferisch zu arbeiten. Sie haben
gute Einfalle und setzen sie ohne Zdgern in
die Tat um. Der Ehrgeiz, lhre Sache gut zu
machen, befligelt Sie zu Hochstleistungenauf
Ihrem Gebiet, ohne dass Sie deswegen
verbissen vorgehen. Sie handhaben lhre
Angelegenheiten von der Sache her ernst,
doch
gelassen. Was Sie tun, wirkt wie aus einem

in der Ausfuhrung spielerisch und

Guss.

Da Sie so sicher und selbstbewusst in lhren
Vorhaben sind, bekommen Sie von lhren
Mitmenschen nicht nur positive Resonanz,
sondern sogar Bewunderung und
Sie
natlrliche Weise "Siegerenergie" aus und

Kooperationsangebote. strahlen auf
wirken dadurch anziehend, dass Sie sich
deswegen nicht hochmiutig Uber andere
erheben. Deshalb haben Sie jetzt eine gute,
produktive Zeit, die |hnen selbst Freude
bereitet.
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J

Eigenwille und Beschrankung

31.12.2016 bis Ende des Zeitraums

Sie erleben jetzt wahrscheinlich eine Zeit
heftiger Konfrontationen, die aus dem
Konflikt zwischen lhrem Durchsetzungswillen
und vorhandenen Einschrankungen
herrihren. Sie mogen sich wie in lastigem
Zaumzeug gefangen fuhlen und baumen sich
ohne tatsachlich frei

dagegen auf, zu

kommen.

Ihre Frustrationstoleranzist jetzt eher niedrig -
und deswegen kann es leicht sein, dass Sie
aus der Haut fahren. Falls Sie in Ihrem
Ausdruck dagegen gehemmtsind, werden Sie
sich vermutlich mit Minderwertigkeits- und
Schuldgefuhlen herumschlagen, wenn Sie
nicht das erreichen, was Sie wollen. Die
Energie Ihrer unbewussten und unterdrtickten
Wut stecken Sie dann in Selbstvorwirfe und
fuhlen sich angesichts der herrschenden
Malfstabe klein und unfahig.

Die fruchtbarste dieser

widerstreitenden Krafte erreichen Sie durch

Synthese

Klarheit, Konzentration und die Bereitschaft
zur Disziplin. Auf diese Weise Uberwinden Sie
vorhandene Durststrecken und Widerstande
am schnellsten.

Der Konflikt zwischen Eigenwilligkeit und
Anerkennung bringt fast automatisch auch
Auseinandersetzungen mit Autoritaten, die
das bestehende System reprasentieren.

Erleben Sie diesen Transit als junger Mensch,
werden Sie sich vielleicht zdhneknirschend
beugen mussen oder rennen erfolglos gegen
die Wand. Wenn Sie dagegen schon eine
Reihe von Erfahrungengesammelthaben und
eine eigene Lebensstruktur aufgebaut haben,
und

werden Sie lhren Willen gezielter

konzentrierter einsetzen kdnnen - ohne
deswegen gleich gegen Autoritdten anrennen
zu mussen: Sie flhlen sich selbst als
Autoritat, stellen sich mutig dem Konflikt und

nutzen |hre Energie daher konstruktiv.

(

Verstand auf Hochtouren

01.01.2017 bis 17.01.2017

S|e erleben heute eine enorme
Beschleunigung lhrer geistigen Aktivitat.
Gedanken schiel3en kreuz und quer durch
Ihren Kopf, Sie springen von einem Thema
zum anderen und stellen ungewdhnliche
Verknupfungen her. Wenn Sie sonst gewohnt
sind, eher linear zu denken, sind Sie jetzt in
der Lage, die Dimensionen zu wechseln und
zwischen Alltagsdetails und Ubergeordneten
Gedankengangen hin und her zu springen.
Pl6tzlich kommt Ihnen ein Geistesblitz und
die
Zusammenhang.

erhellt Dinge in einem groReren
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Ebenso werden Sie heute vermutlich die
unterschiedlichsten Leute treffen - unverhofft,
wie aus heiterem Himmel. Ihre Fahigkeit, sich
flexibel auf die verschiedenen Ebenen der
Kontakte einzustellen, ist heute gefragt.

Lieben Sie diese Art von Uberraschungen und

Anregungen, werden Sie heute einen
interessanten Tag haben und fasziniert alle
mdglichen neuen Ideen aufgreifen wollen. Fir
Beschaftigungen mit Gruppenprojekten, mit
(Computer-)Technik und allen Themen, die
Ubergeordnetes, vernetztesDenken erfordern,
ist dieser Tag sehr gut geeignet. Allerdings
sollten Sie sich vor Ubereilten Entschlissen
hiaten. Warten Sie ein paar Tage, bis sich die
Aufregung gesetzthat. Wenn Ihnen lhre Ideen
auch dann noch sinnvoll fur Ihre
Alltagsaktivitaten erscheinen, setzen Sie sie

um.

Wenn Ihnen dieses Tempo jedoch zu schnell

ist, konnten Sie nervds, Uuberreizt und
unkonzentriert sein, wie ein aufgescheuchtes
Huhn (pardon!) von einer Sache zur nachsten
rennen und dabei vielleicht Gber Ihre eigenen
Fale Sie

Fehleinschatzungen, sind mit Ihren Gedanken

stolpern. neigen dann zu
schon ganz woanders - obwohl Sie zum
Beispiel gerade im Auto sitzen - und riskieren
dadurch moglicherweise einen Unfall. Denken
Sie immer wieder daran, sich zu entspannen
und tief durchzuatmen, damit Sie nicht vom
Strudel der Gedanken davongetragen werden
und mit lhrer Wahrnehmungin der Gegenwart

bleiben.

b

Gehemmter Ausdruck

01.01.2017 bis 17.01.2017

Sie sind jetzt sehr ernst und kommen
mdglicherweise mit alten Hemmungen in
Kontakt, wenn Sie mit anderen Menschen
zusammen sind. Die sonstige Leichtigkeit
Ihrer Kommunikation steht lhnen jetzt nicht
zur Verfugung, der Ernst des Lebens hat Sie
sozusagen in den Klauen.

Vielleicht plagen Sie sich mit Selbstvorwirfen
und Schuldgeflhlen herum, weil Sie unter der
Knute von Normen und Mal3stédben zu stehen
glauben, die Recht
unbefangenelebensfreudeabsprechen.Jede

Ihnen jedes auf
Impulsivitat erstirbt im Ansatz, und Sie sind
Ubervorsichtig und moglichst sachlich bei
dem, was Sie sagen, damit lhnen niemand

einen Strick daraus drehen kann.

So duster muss diese Konstellation jedoch
nicht ausfallen. Wichtig ist, dass Sie nicht nur
Ihr eigenes Verhalten, sondern vor allem die
Maldstabe hinterfragen, von denen Sie sich
bestimmen lassen. Fuhlen Sie sich innerlich
von lauter griesgramigen Richtern verurteilt,
kénnen Sie sich fragen, warum Sie diesen das
Recht einrdumen, so massiv lhren freien
Lebensausdruck zu beschneiden. Damit Sie
diese unheilvolle Endlosspule unterbrechen
in die

kbnnen, missen Sie vermutlich
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Vergangenheit zurtckgehen und
herausfinden, wer Sie in lhrer Kindheit unter

derartigen Druck gesetzt hat.

Sie kdnnendiese Zeit sehr konstruktiv nutzen,
indem Sie sich bewusst machen, welchen
Gedanken Sie jetzt Uberwiegend lhre Energie
geben. Erkennen Sie, dass es in lhrereigenen
Verantwortung liegt, ob Sie sich permanent
abwerten oder sich in lhrem gegenwartigen
Sein respektieren. Das Gleiche gilt auch lhren
Es erfordert
Disziplin, die alten Beurteilungen loszulassen

Mitmenschen gegenuber.
und sich erst einmal sachlich und neutral zu
betrachten. Ist eine Kritik berechtigt oder
kommt sie automatisch, wenn Sie bestimmte
Dinge tun? Nehmen Sie sich selbst ernst und
besinnen Sie sich auf lhre eigene Autoritat,
etwas beurteilen zu koénnen! Vor allem:
Sprechen Sie aus, was Sie bewegt! Ein
Gesprach kann lhnen neue Gesichtspunkte
eroffnenund Ihnen den Ausstiegaus der alten

Zwangsjacke erleichtern.

Wenn Sie sich von all dem alten Ballast
bietet
Konstellation noch etwas sehr Fruchtbares:
Sie
strukturiert denken,

befreien konnen, lhnen diese

kénnen aulerordentlich klar und
Projekte planen und
durchorganisieren und sich sehr gut auf das
Wesentliche konzentrieren. Fur Aufgaben, die
diese Haltung erfordern, ist dies eine

ausgezeichnete Zeit.

o

Kommunikation und Aggression

02.01.2017 bis 16.01.2017

Ihre Kommunikation kdnnte heute etwas
hitzig verlaufen. FUhlen Sie sich von
jemandem angegriffen, kann sich plétzlich lhr
Zorn entladen. Moglicherweise strahlen Sie
fur andere diese Explosivitat aus, auch wenn
Sie sich zurtckhalten. Auf jeden Fall sind Sie

gereizt und leicht irritierbar und jede
Diskussion enthalt einen potenziellen
Zindfunken.

Das Ausmal lhrer Bereitschaft, heftig zu
reagieren, hangt davon ab, wie sehr Sie in
sich ruhen. Ist Ihr Selbstwertgeflihl schwach
ausgepragt, fuhlen Sie sich sehr schnell

angegriffen und gehen in die
Vorwartsverteidigung. Haben Sie jedoch ein
stabiles Selbstvertrauen, antworten Sie

madglicherweise mit Scharfe, doch flhlen Sie
sich nicht in lhren Grundfesten erschuttert,
sondern treten einfach entschieden und
bestimmt auf.

Sie kdnnen die Energie dieses Tages jedoch

auch dazu nutzen, sich in der

Auseinandersetzung mit anderen lhres
aggressiven Potenzials bewusst zu werden.
Vielleicht entdecken Sie als Quelle lhrer
impulsiven Wut Ihre Hemmung, sich mit Ihrem
Willen und lhrer Meinung angemessen und

zur rechten Zeit durchzusetzen. Jetzt haben
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Sie die Moglichkeit, dartiber zu sprechen und

Ihre  zurickgehaltenen  Wdinsche und

Bedurfnisse direkt zu auflern.

Sind Sie sich Uber die Urspringe lhrer
Aggressionen nicht im Klaren, kdnnten Sie
Unfalle

provozieren, um lhre gestaute Energie zu

unbewusst  Verletzungen und

entladen. Dies ist jedoch sicher der

ungunstigste Weg.

b)

Entspannte Worte und Gefuhle

02.01.2017 bis 16.01.2017

Sie fuhlen sich heute emotional sehr
ausgeglichen und sind sehr empfanglich
fur warme, liebevolle Kontakte. Sie haben
einen entspannten Zugang zu lhren eigenen
Gefuhlen, was eine verstandnisvolle Offenheit
fur lhre Mitmenschen erzeugt. Jedermann
fuhlt sich in Ihrer Nahe wohl und aufgehoben,
denn auch Ihre Worte haben diese Qualitat.
Was Sie sagen, stimmt mit lhren Gefuhlen

Uberein, und diese Stimmigkeit schafft

Vertrauen und Geborgenheit in lnrem Umfeld.

Ihre Kommunikation ist daher leicht und von
heiterer Gelassenheit, ohne deswegen seicht
zu sein. Ganz unmittelbar verstehen Sie, was
gemeint ist, denn Sie nehmen nicht nur die
logische Ebene der Worte wahr, sondern auch
die Gesten, die Korperhaltung und den
Sie
spuren einfach, was los ist, und kdnnen

Gesichtsausdruck |hres Gegenuber.

angemessen darauf reagieren. Werden Sie

um Rat und Trost gebeten, geben Sie ihn
gern. Brauchen Sie selber Beistand, fallt es
Ihnen nicht schwer, Ihr Bedurfnis zu dul3ern.
Sie
angenehm fliellenden Tag.

g

Kommunikation und Selbstdarstellung

erleben emotional einfach einen

03.01.2017 bis 15.01.2017

Sie sind jetzt zu Scherzen aufgelegt und
Lust
Kommunikation.

haben auf spielerische

Ihre intellektuellen
Fahigkeiten mischen sich mit Freude an der
(kUnstlerischen) Selbstdarstellung, und Sie
lieben es,

aus |hren Begegnungen ein

BlUhnenstlick zu machen, sich mit lhrer
Sprache in Szene zu setzen und lhren
Dialogen dramatisches Gewicht zu verleihen.
Theaterbesuche oder selbst Theater zu
spielen kommt Ihren derzeitigen Bedurfnissen
am nachsten. Wenn Sie sich mit Sprechen
oder Schreiben kunstlerisch betatigen,
erleben Sie in dieser Zeit eine kreative

Hochphase.

Auf einer anderen Ebene haben Sie jetzt das
Selbstbewusstsein, Ihren Worten Autoritat zu
verleihen und |hre Vorstellungen mit
Bestimmtheit vorzubringen. Sie fuhlen sich in
der Kompetenz und Rangordnung eines
Regisseurs und lassen anderen gegenuber
keinen Zweifel daran aufkommen. Haben Sie

eine FlUhrungsposition inne, ist jetzt eine
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gunstige Zeit, lhre Kreativitat in den Entwurf
von Projekten zu stecken und federfihrend
dabei zu sein.

Ihre Neigung, in Gesprachen die Hauptrolle zu
spielen, birgt allerdings die Gefahr, dass Sie
in selbstgefallige Monologe verfallen und nicht
mehrwahrnehmen oder zuhdéren kdnnen, was
andere sagen und meinen. Sie sind dann in
Selbstherrlichkeit
verschlieRen sich jeglicher Kritik und verlieren

Ihrer gefangen,

den echten Kontakt zu IThren Mitmenschen.

Wenn Sie das merken, kdnnen Sie jedoch
auch die Wende schaffen und lhren eigenen
Geltungsdrang mit Humor betrachten.
Schliel3lich haben dann alle wieder etwas zu

lachen!

9

Meinungen im Test

04.01.2017 bis 13.01.2017

"eute sind Sie geistig sehr aktiv und
haben Lust, sich mit Menschen zu treffen
und l|hre eigenen Ansichten ins Feld zu
fuhren. Sie werden vielfach auf kontrare
Meinungen stof3en, doch haben Sie genug
Ihre Position zu

Selbstbewusstsein, um

verteidigen.

Die vorhandene kampferische Energie wird
Sie herausfordern, lhre eigenen Einstellungen
auf Herz und Nieren prifen zu lassen, so wie
Sie es auch umgekehrt tun. Es geht dabei
nicht um die "richtige" Meinung, sondern um
die Relativierung des eigenen Standpunktes.

Durch lhre Streitlust kénnten Sie in einen
Debattiersog geraten und sich durch Angriff
und Verteidigung verausgaben. Halten Sie
zwischendurch inne - und schauen Sie nach
Gemeinsamkeiten, statt nur die Gegensatze
zu betonen. Nehmen Sie die Unterschiede als
bereichernde Aspekte flir Ihr Denken an - und
entspannen Sie sich. Es gibt viele Wege nach
Rom, und die Hauptsache ist, dass Sie sich
schliel3lich alle in Rom treffen!

o

Engagement fur neue, geistige
Horizonte

05.01.2017 bis 13.02.2017

Sie haben jetzt das Bedurfnis, Ihre Energie
in expansive Aktivitaten zu stecken, die
lhren  geistigen Horizont und lhren
Handlungsspielraum erweitern. Sie suchen
nach sinnvollen Tatigkeiten, die neue Anreize
bieten und |hren geistigen Interessen
entsprechen, denn die alte Routine langweilt

Sie.

Vielleicht planen Sie eine grolkere Reise ins

Ausland, die etwas Pionierhaftes und
Abenteuerliches hat und sich durchaus von
den ublichen Pauschalreisen unterscheidet.
Oder Sie beginnen die Entdeckungsreise in
ein neues Wissensgebiet, fir das Sie sich
begeistern und das Ihnen neue Perspektiven

auch in beruflicher Hinsicht eroffnet.
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Auf jeden Fall entwickeln Sie allerlei Plane,
Ihr
erflllender gestalten kbnnen - und Sie setzen

wie Sie Leben interessanter und

sie auch in die Tat um!

lhr
Missionarseifer

Engagement koénnte von starkem

begleitet sein. In lhrer
Begeisterung mochten Sie am liebsten jeden
fur lhre Ideen gewinnen und ihn von deren
Richtigkeit Uberzeugen. Einerseits kdnnen Sie
dadurch

entscheidenden Impuls geben, etwas Neues

tatsachlich  jemandem  den
dazuzulernen, was sich als Gewinn fur ihn

erweist.

Auf der anderen Seite konnten Sie Ilhre

Energie jedoch auch in hitzige
Rechthaberdebatten um ideologische Inhalte
stecken und damit |hren personlichen
Religionskrieg veranstalten. Wenn Sie sich
vollig mit Inren Uberzeugungen identifizieren,
werden Sie es als personlichen Angriff auf
sich empfinden, wenn jemand lhre Auffassung

nicht teilt.

In dieser Hinsicht ist Ihre Lernaufgabe jetzt,

mehr Toleranz zu entwickeln und zu
respektieren, dass viele Wege nach Rom
fuhren. Vergessen Sie auf dem Weg zur

Erkenntnis nicht die Selbsterkenntnis!

)

Emotionaler Grol3putz und Heilung

06.01.2017 bis Ende des Zeitraums

Sie erleben jetzt eine Zeit massiver

emotionaler Konfrontationen und
Veranderungen in Ihrem seelischen Bereich.
AuRere Ereignisse und vor allem die daran
bei

tiefsitzende Geflhlsmuster aus, die Sie zu

beteiligten Menschen I6sen Ihnen

den Wurzeln lhrer Vergangenheit flhren.

Voéllig unerwartet brechen alte, traumatische
Erinnerungen auf, oder Sie finden sich in
emotionalen Reaktionen wieder, die Sie in die
Rolle eines ohnmachtigen, verstockten oder
angstlichen Kindes zurtckversetzen, ohne
Sie Ihr
erwachsenes Ich fanden. Sie fuhlen sich wie

dass Anschluss an jetziges

gefesselt, ausgeliefert und unter Zwang.

Die Energie hinter diesen Ereignissen hat vor
allem mit Macht und Ohnmacht zu tun - eine
Situation, die eng mit den Erfahrungen von
existenzieller Not in der Kindheit verbunden
ist. Ihre Gefuhle sind jetzt so massiv, weil die
alte, verdrangte Panik, von der Mutter
verlassen zu werden und damit verloren zu

sein, dahinter steht.

FUr AulRenstehende mag das Ausmal} |hrer

Reaktionen angesichts des aktuellen

Anlasses Ubersteigert erscheinen, doch die
frGhkindlichen

Berihrung dieser tiefen,

Schicht macht es verstandlich.
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Schicht Panik
Existenzangst verbirgt sich noch eine weitere:

Unter der von und
ein grolkes Reservoir an ohnmachtiger Wut,
die jedoch so bedrohlich war und ist, dass sie
tief verdrangt wurde. Diese Ebene wird jetzt

auch aktualisiert.

Es mag wie ein Schock fur Sie sein, sich
plétzlich so heftig zu erleben, doch wenn Sie
sich endlich erlauben, diese Wut zu spuren
und sie auch auszudricken (am besten im
geschitzten Rahmen einer qualifizierten
Psychotherapie), kommen Sie auch an die
ungeheure Vitalitdt und Lebenskraft, die
dahinter steht. Sie verlassen die Rolle des
hilflosen Opfers und beginnen, fur sich selbst
zu sorgen, indem Sie aussprechen, was Sie

wollen und brauchen.

Ihre Heftigkeit und Radikalitat wird vermutlich
Ihre Beziehungen ziemlich aufmischen. Als
wollten Sie es endlich wissen, wer zu Ihnen
steht, setzen Sie alles auf eine Karte. Sie
wollen die tiefsten Abgrtiinde bertihren kdbnnen
und nichts mehr aus Anpassung zurtickhalten.

Manch einer wird Sie dadurch tatsachlich
verlassen, doch wer bleibt, auf den kénnen
Sie sich verlassen. Er hat Sie durch lhre
seelische Holle begleitet und er hat Sie nicht
hangen lassen. Nach dieser Zeit werden Sie
sich fuhlen wie nach einer GroR3putzaktion.
Vieles, was im Untergrund schwelte, ist
deutlich geworden und bereinigt. Sie haben
eine Menge psychischen Ballastes
abgeworfen und flhlen sich viel mehr in sich
Ihre Gefuhle flielien

unmittelbar, egal ob Trauer und Wut oder

selbst zu Hause.

Freude und Liebe. Sie sind ein groRRes Stlick

zu sich selbst gekommen und heiler

geworden.

)

Gefuhlskonflikte und Bewusstheit

07.01.2017 bis 22.01.2017

S|e erleben sich heute vermutlich
emotional ziemlich unausgeglichen. Sie
sind sehr empfindlich, fihlen sich schnell
angegriffen und gekrankt und neigen zu
Gereiztheit und Uberreaktionen. Diese
Gefuhlslage mag fur Sie ziemlich unbehaglich
sein - denn es ist so, als wuirden alle
unverdauten emotionalen Konflikte auf einmal
auftauchen und lhre bewusst angestrebte

Souveranitat unterlaufen.

Konflikte mit dominanten Personen bringen
Sie madglicherweise in die altbekannte und
Sie
und ungeborgen

ungeliebte Kindrolle, in der sich
ausgesprochen unwohl
fuhlen, abgelehntund unverstanden. Mit Trotz
die

Situation irgendwie in den Griff zu bekommen.

und Stolz versuchen Sie Vvielleicht,

Doch dahinter leiden Sie weiter an der alten
Wunde.

Dieser Transit zwingt Sie jedoch keineswegs
in die Opferrolle - vielmehr bietet er Ihnen die
Chance, sich lhrer eigenen Geflihlsmuster
bewusst zu werden, die entgegen lhrem
bewussten Wollen automatisch ablaufen.
Durch bewusstes Hinschauen erkennen Sie
Ihre darunter liegenden echten Bedurfnisse
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und Geflhle, die Sie nicht einfach abtun
sollten. Je mehr Sie sich Ihrer seelischen
Natur bewusst werden, desto besser knnen
Sie zum Ausdruck bringen, was Sie gerade
brauchen - und zwar auf eine erwachsene,
klare Weise.

¥

Liebe und Spiritualitat

08.01.2017 bis 15.01.2017

Sie sind jetzt allem  Schoénen
aufgeschlossen und lieben den
freundlichen, kultivierten Umgang mit

feinflhligen Menschen. Sie sehnen sich nach
einem erhobenen Zustand der Seele - sei es
durch ein asthetisches Umfeld, durch Kunst
oderdurch liebevolle Beziehungen. Durch lhre
Sensibilitat und lhren spirituellen Zugang zum
Leben nehmen Sie die feinen, zauberhaften
Sie
konnen quasi hinter die normale Realitat

Nuancen in allen Situationen wabhr.
blicken und geahnte Welten des Seins
spuren.

lhren Mitmenschen und besonders |hrem

Partner begegnen Sie jetzt sanft und
einfuhlsam. Sie haben ein Bedurfnis nach
Romantik und Zartlichkeit als Ausdruck
liebevoller Seelenverbindung. Sie sucheneine
konkrete Entsprechunglhrer Ideale von Liebe
und Hingabe und setzen I|hre kreative
Fantasie daflr ein, einen Abglanz davon in
Ihrem Leben und lhrer Partnerschaft zu

erfahren.

Die beste Gewahr, lhre Traume wahr werden
zu lassen, ist die Praxis der Meditation. Denn
dadurch besinnen Sie sich ganz tief auf lhren
eigenen inneren Kern, erkennen den
seelischen Reichtum, der schon jetzt in Ihnen
lebt und verlieren sich nicht in sehnstichtigem
Suchen des idealen Glucks im Auf3en. Aus
Ihrer eigenenreichen, liebevollen Mitte heraus
kénnen Sie sich mit lhrem Partner und dem

Leben Uberhaupt vereinigen!

Y
Machtvolle Kooperation

08.01.2017 bis 17.01.2017

Im Kontakt mit Ihren Mitmenschen flhlen
Sie sich sehr stark in |hrer Kraft. Sie haben
eine geradezu magnetische Ausstrahlung, mit
der Sie andere in lhren Bann ziehen.
Verfligen Sie Uber Macht Uber sich selbst im
Sinne von Selbstbestimmtheit, erzeugen Sie
machtvolles Vertrauen, denn was Sie auldern,
hat Gewicht. Sie bekommen Zugang zu
intensiver Verbundenheit, sei es im privaten
oder im beruflichen Bereich.

Setzen Sie |hr Charisma dagegen manipulativ
ein, werden Sie lhre Mitmenschen zwar im
ersten Moment flr sich gewinnen kénnen,
doch untergrindig breitet sich bald ein
Unbehagen aus, das sich zu deutlichem
Misstrauen auswachst.
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Die einladendere Variante ist gewiss die
Wahrhaftigkeit. Auf dieser Basis werden Sie
auch in lhrer Partnerschaft eine tiefe
Verbundenheit und intime Nahe erfahren. Sie
erleben Momente, in denen Sie sich wie aus
einem Guss mit lhrem Partner fuhlen.
Vertrauensvoll gehen die Krafte in eine
Richtung, und zwar in die gemeinsame. Es
gibt keine Machtkampfe, sondern machtvolle

gegenseitige Unterstitzung.

¥

Ausgleich von Verschiedenheiten

11.01.2017 bis 23.01.2017

Ihr Verhaltnis zu den Menschen, die Sie
umgeben, kdnnte sich anders erweisen, als
Sie gedacht haben. Was Sie als harmonisch
und schon empfinden, wird nicht unbedingt
geteilt, diese Tatsache jedoch auch nicht offen
zugegeben. Hinter einer Fassade von
aufgesetzter Freundlichkeit kdnnten sich ganz

andere Beurteilungen verbergen.

Da Sie selbst ein starkes Bedurfnis nach
Harmonie haben und Auseinandersetzungen
eher scheuen, sind solche Differenzen
vielleicht schon langer vorhanden sein, ohne
sie bewusst wahrgenommen zu haben. Doch
jetzt koénnen Sie sich dem nicht langer

verschlieRen und mussen es anschauen.

Das bedeutet jetzt nicht gleich, dass
Riesenkonflikte unterm Teppich schwelen.
Doch sollten Sie Uberprifen, mit wem Sie
wirklich eine Ebene teilen, auf die auch in

schwierigeren Zeiten Verlass ist.

Es ist normal, dass Sie mit jemand anderem
nicht in allen Punkten Ubereinstimmen. Doch
sollte dartber Klarheit herrschen, damit
zumindesteine Annaherung,wenn nicht sogar
eine interessante Synthese aus den
Unterschiedlichkeiten zu Stande kommen

kann.

Setzen Sie lhr Harmoniebedurfnis also auf
kreative Weiseein, verlassen Sie |hre passive
Rolle und schaffen Sie neue Verbindungen!

S 4

Kreativitat und Tatkraft

12.01.2017 bis 21.01.2017

Sie fuhlen sich heute angenehm vital und
selbstbewusst. Sie handeln aus lhrer
Mitte heraus, sind zentriert und gelassen und
haben auf diese Weise Erfolg bei lhren
Unternehmungen.

Wenn Sie normalerweise ziemlich eigensinnig
sind und sich nicht gern hineinreden lassen,
so sind Sie heute eher kooperativ gestimmt,
haben sogar Spall daran, mit anderen
zusammenzuarbeiten und |hre Kreativitat
einzubringen. Sie sind offen fur Anregungen
und legen auch selbst gern Hand an, um

jemanden zu unterstitzen, der nicht weiter
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weild. Sie geniel3en Ihre Kraft, etwas in Gang
setzen zu kdnnen und dabei die Fihrung im
Sinne eines Patronats zu Ubernehmen.

Durch lhre gute Laune werden Sie nicht so
leicht

Differenzen

ungeduldig und konnen Kkleinere

und Kompetenzrangeleien
spielerisch und mit Humor austragen. Sie
messen lhre Krafte sozusagen mitlachendem
Gesicht. Gibt es tatsachlich Situationen, in
denen Sie sich durchsetzen mussen, tun Sie

es mit Selbstvertrauen und Entschiedenheit.

Legen Sie heute also nicht die Hande in den
Schol}, sondern packen Sie etwas an, was
Ihnen Spald macht und Ihre Energien
beansprucht. Staut sich namlich lhre Kraft,
werden Sie nur unzufrieden und unruhig.
Wenn es nichts anderes zu tun gibt, gehen
Sie einfach hinaus, machen Sie einen
Dauerlauf, eine Radtour oder gehen Sie
tanzen, um sich auszutoben und lhre Vitalitat

zu genielen!

%

Fulle und Zuversicht

12.01.2017 bis 23.01.2017

Sie fuhlen sich heute rundum wohl und
haben eine harmonische Ausstrahlung,
voller Gewissheit, dass die Dinge und
Entwicklungen, so wie sie laufen, gut sind. Sie
genielden lhre Fahigkeit, lnrem Leben eine
sinnvolle Ausrichtung zu geben, und sind

bereit, lhre kleinen Ichanspriche im Rahmen

einer umfassenderen Perspektive zu
betrachten und sie gegebenenfalls dieser

unterzuordnen.

Wenn Sie heute die Mdglichkeit haben, etwas
z.B. die
vorangegangenenHerausforderung,ladenSie

zu feiern, Meisterung einer
Freunde ein! Denn Sie fuhlen sich grofRzligig
und entspanntund moéchten Ihr Wohlbehagen

und lhren Erfolg mit anderen teilen.

Vielleicht kommt es Ihnen heute so vor, als
hatten Sie das Ziel Ihrer Winsche erreicht,
du
Augenblick, du bist so schén!". Verankern Sie

nach dem Motto: "Verweile doch,
sich in dieserinneren Zufriedenheitals Quelle,
auf die Sie dann in schwierigeren Zeiten
zuruckgreifen kdnnen.

Dieser Zustand ist Ihnen immer zuganglich,
wenn Sie ihn einmal aktiviert haben, denn er
ist eine Schicht in lhrer Personlichkeit und
gehort als Potenzial zu Ihnen. Doch seien Sie
sich auch dessen bewusst, dass &auliere
Sturme den friedlichen See wieder aufwihlen
und ganz andere Fassetten des Lebens
inszenieren kdnnen. Die Einsicht in dieses
Wechselspiel schenkt Ihnen die Weisheit, die
jetzige Zeit dankbar zu genief3en und doch

nicht im tragen Genuss zu versanden.
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O

Kreativitat als reines Vergnugen

12.01.2017 bis 25.01.2017

Sie fuhlen sich heute ausgesprochen wohl
und harmonisch eingebettet in Ilhre
Beziehungen. Alle Dinge, die Sie zu erledigen
haben und die mit anderen Menschen zu tun
haben, gehen Ihnen leicht von der Hand. Sie
treffen auf Freundlichkeit und strahlen sie
auch selbst aus. Was Sie heute bewegen,
bewegt sich wie im Tanz. Sind Sie in Arbeit
eingebunden, kommt lhnen diese Stimmung
zur Hilfe, um alle Aufgaben reibungslos und
noch mit einem scharmanten Lacheln

abzuwickeln.

Koénnen Sie sich jedoch erlauben, diesen Tag
frei zu nehmen und ihn mit vergntglichen
Dingen zu flllen, tun Sie den besten Griff.
Frénen Sie dem schénen MlRiggang, laden
Sie Sie
Spazierfahrt, gehen Sie aus - fur alles, was

Freunde ein, machen eine
Ihnen Spald macht, lhre Kreativitatanregt und
Ihnen Lebensgenuss verschafft, eignet sich
Erfullt

angeregt kénnen Sie sich danach wieder

dieser Tag ausgezeichnet! und

ernsteren Dingen zuwenden.

g

Explosive Kommunikation

12.01.2017 bis 28.01.2017

Sie sind jetzt spannungsgeladenund voller
Vitalitdt und kénnen sich mit einer Art
Lust
stirzen, um mit den Problemen zu kampfen.
Ilhr
hartesten Nusse zu knacken.

wultender auf schwierige Themen

Ehrgeiz ist angestachelt, auch die

lhre Energie hat jedoch auch etwas
Explosives - ein argerliches Hindernis oder ein
falsches Wort, und Sie gehen hoch. lhre
Reizbarkeit ist umso starker, je mehr Sie sich
mit |hrer Meinung und lhrem Wissen
identifizieren. Greift jemand Ihren Standpunkt
an, fuhlen Sie sich gleich in Ihrer Person
angegriffen und greifen lhrerseits zu den
"Waffen". Sie sind zu scharfem Wortwechsel
in der Lage und nehmen kein Blatt vor den

Mund.

Wenn Sie sich dagegen gehemmt fuhlen,
Ihren Arger auszudriicken, wiiten Sie innerlich
und werfen dem anderen in lhrer Vorstellung
die entsprechenden Worte an den Kopf,
wahrend Sie aulerlich still vor sich hinkochen.

Unter diesen Voraussetzungen sollten Sie
sehr achtsam sein, wenn Sie sich ans Steuer
setzen. lhre aufgeladene Stimmung verhindert
die klare Aufmerksamkeitflr den Verkehr und
bedeutet daher eine Gefahrfir Sie selbst und
andere. Reagieren Sie Ihren Arger also nicht
damit ab, ordentlich aufs Gaspedal zu treten!
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Joggen Sie lieber, um sich abzureagieren,
wenn Sie lhre Energie anders nicht zur Ruhe
bringen.

g

Kommunikation als Werkzeug

15.01.2017 bis 10.02.2017

letzt geht es um die gedankliche
Ausarbeitunglhrer kreativen Entwtrfe, und
Sie sind in der Lage, dies sehr sorgfaltig,
detailliert und mit Fleil3 zu tun. Sich selbst
gegenuber sind Sie sehr kritisch, Sie wollen
alles perfekt machen und kénnen durchaus
ungehalten und ungeduldig werden, wenn Sie
Qualitatsmallstab nicht

lhrem eigenen

genugen.

Diese Unzufriedenheit mit sich selbst kann
sich auch als Projektion nach aul3en zeigen.
Mit scharfer Zunge kritisieren Sie an anderen
herum, sei es zu Hause bei den alltaglichen
Angelegenheiten oder am Arbeitsplatz, um
Ihre eigenen Defizite zu verbergen.

Sind Sie jedoch von der Sache her motiviert,
sind Sie auch zu nuchterner Selbstkritik bereit
und offen flr Hinweise von aul3en. Auch wenn
das nie sehr angenehm ist, sind Sie dennoch
dankbar
gemacht zu werden,

dafir, auf Fehler aufmerksam
um sie schlief3lich

ausmerzen zu konnen.

Vielleicht beschaftigt Sie auch das Thema
Gesundheit in dieser Zeit. Sie kaufen sich
Blcher Uber die verschiedenen Wege und
Mdglichkeiten, geslnder zu leben und Ihr
Leben heilsamer zu gestalten, sei es auf der
rein korperlichen oder der psychischen
Ebene. Oder Sie gehen sogar mit der
Uberlegung schwanger, eine Ausbildung in
dieser Richtung zu beginnen. Sie wollen auf
jeden Fall den Zusammenhang zwischen
seelischem und korperlichem Wohlbefinden
verstehen und machen diese Inhalte zum

Thema vieler lhrer Gesprache mit anderen.

9

Ausdehnung hin zu schonen
Lebenszielen

15.01.2017 bis 24.02.2017

Sie lieben jetzt den Kontakt zu Menschen, die
Ihren geistigen Horizont erweitern und Ihnen
bisher unbekannte Gedanken und Ansichten
nahe bringen.

In einer bestehenden Beziehung mochten
Sie gemeinsam neue Erfahrungenmachen
und die Perspektiven fur lhre Partnerschaft
ausweiten. Sie sind jetzt nicht andauernd
aufeinander bezogen, sondern blicken beide
auch nach vorn und interessieren sich dafur,
was es sonst noch alles in der Welt zu
entdeckengibt. Sie geniel3en den Ausblick auf
neue Moglichkeiten und malen sich bevorzugt
die schonen Seiten aus.
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Die Zeit ist glnstig flr eine schéne Reise.
Wenn Sie jetzt Urlaub machen kdnnen, sollten
Sie es tun! Selbst wenn Sie es nicht kdnnen,
verleben Sie die Tage vermutlich in einer Art
Urlaubsstimmung. Und wenn Sie sich mit
Reisezielen beschaftigen, fuhlen Sie sich
geistig schon fast so, als waren Sie dort,
wahrend Sie tatsachlich noch zu Hause auf
Ihrem Balkon sitzen. Alles hat jetzt den Glanz
von Sudfrankreich oder dem Land, das Sie
besonders anzieht! Ein Glas Rotwein lasst Sie
in Erinnerungen oder Vorstellungen an
zukunftige Urlaubsorte schwelgen und bringt
Sie Kontakt

Lebensqualitat, die fern vom grauen Alltag

dadurch in mit  einer

liegt.

5

Revision des Lebenskonzeptes

15.01.2017 bis Ende des Zeitraums

niese Zeit ist von groRer Bedeutung fur
Sie, denn die grundlegenden Strukturen,
die Sie in den letzten 29-30 Jahre aufgebaut
haben, stehen auf dem Prifstand.

Wenn Sie jetzt 29-30 Jahre alt sind, beginnt
ein neuer Zyklus fir Sie. Sie bekommen ein
neues Gefuhl fir Verantwortung und far Ihre
Position als Mitglied in der Gesellschaft.
Vielleicht grinden Sie eine Familie oder
beginnen beruflich einen neuen Abschnitt, der
wesentlich fur Ihre weitere Entwicklung ist.

Dieser Neubeginn bedeutet auch, dass etwas
Altes zu Ende geht. Ihre bisherige Rolle
andert sich, manches Verhalten aus der
Jugend muss abgelegt werden, weil es nicht
mehr funktioniert. Haben Sie sich frih und
die
Regeln der Gesellschaft angepasst und zum

widerspruchslos an konventionellen
Beispiel sehrjung geheiratet, mit all den damit
verbundenen Verpflichtungen, kénnte lhnen
jetzt bewusst werden, dass Sie in einem
Gefangnis sitzen und etwas andern mussen,
um sich echter und freier zu fuhlen.

Es geht sich selbst als die

ausschlaggebende Autoritat fur das eigene

darum,

Leben zu erkennen und selber die volle
Verantwortung fur die Lebensgestaltung zu
ubernehmen. Deswegen missen Sie auch die
Normen, nach denen Sie sich bisher gerichtet
haben, daraufhin Uberprufen, ob diese lhrem
jetzigen Bewusstseinsstand und |hrer inneren
Einstellung wirklich entsprechen. Wenn nicht,
mussen Sie sich von einengenden Strukturen
befreien, auch wenn es unbequemist und den
Verstol gegen die alten Autoritaten, wie etwa
die Eltern, bedeutet. Sie selbst sind der
Baumeister lhres Lebens!

Wenn Sie jetzt Ende flinfzig oder sechzig
Jahre alt sind, erleben Sie die zweite
Wiederkehr dieser Konstellation, und das
Gesagte gilt gleichermalen, doch haben die
Prozesse eine andere Tragweite und

Ausrichtung.
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Auch jetzt kdnnte eine Ehe oder langjahrige
Partnerschaft zu Ende gehen, wenn sich
herausstellt, dass die Basis im Grunde vor
allem Verantwortungsgefuhl und Anpassung
an die gesellschaftlichen Normen war und die
echte Liebe fehlte. Jetzt geht es um Sie
selbst, um lhre Echtheit.

Es konnte sein, dass |hnen jetzt ein Mensch
begegnet, der die Malstabe und Werte
reprasentiert, die Sie im tiefsten Wesen
gesucht haben, und durch den lhnen ganz
klar wird, inwieweit Sie in den letzten Jahren
hinter einer Fassade

aus allgemein

akzeptiertem  Wohlverhalten also  mit
Lebenslligen gelebt haben. Vielleicht wird
Ihnen erst jetzt das Ausmal} |hrer
Fremdbestimmung bewusst, und Sie bringen
den Mut auf, lhr Leben grundlegend zu

andern.

Beruflich kénnte sich jetzt ebenfalls eine
die
Ihnen auch in diesem Bereich deutlich macht,

gravierende Veranderung anbahnen,
ob Sie tatsachlich das in lhrem Leben
gemacht haben, was lhrer innersten Natur
entspricht.

Sich kritisch und ungeschminkt selbst zu
hinterfragen, ist sicherlich kein leichter, doch
ein unbedingt notwendiger Prozess, damit Sie
nicht in dem Gefuhl weiterleben, Ihr wirkliches
Leben verpasst zu haben. Greifen Sie zu:
jederzeit kdnnen Sie etwas zum Besseren
andern und ehrlicher werden! Authentizitat ist
die beste Gewahr fir ein erfllltes Leben.

ASe

Auftritt im Spiegel der anderen

16.01.2017 bis 30.01.2017

Sie haben es heute wahrscheinlich mit
konfrontativen Begegnungen zu tun, die
sowohl herausforderndspannend seinkdnnen
als auch tatsachlich zu Konflikten und
Auseinandersetzungen flhren kénnen - je
nachdem, wie bewusst und kooperativ Sie
sich verhalten.

Wollen Sie unbedingt mit Ihrer eigenen Art die

Situation dominieren, werden lhre
Mitmenschen sich gegen Sie richten und
Ihnen ohne Pardon einen Spiegel vorhalten, in
welchem Sie die Wirkung |hres Verhaltens
erkennen konnen. Bleiben Sie stur, gibt es
Krach. Sind Sie zu Einsichten bereit, werden
Sie
Bedurfnisse lhrer Mitmenschen abstimmen

Ihre Vorgehensweise mehr auf die

und dadurch mehr anregende Gemeinsamkeit
erleben.

Das Wichtigste ist heute, dass Sie einerseits
ehrlich mit sich sind und die Geschehnisse
andererseits mit Humor betrachten. Nehmen
Sie die anfallenden Auseinandersetzungen
spielerisch - so, als handle es sich um einen
Wettkampf, einfach so aus Vergnigen am
Kraftemessen. Es geht nicht um Einzelsiege,
sondern um

fruchtbare, erganzende

Zusammenarbeit!
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o

Geballte Durchsetzungskraft

16.01.2017 bis 01.02.2017

Sie haben jetzt eine immense Kraft zur
Verfligung und splren einen unbandigen
Tatendrang, der nach konstruktivem Ausdruck
verlangt. Haben Sie eine lohnende Aufgabe,
die Ihren vollen Energieeinsatz erfordert und
Sie befriedigt, kdbnnen Sie unglaublich viel
leisten.

Finden Sie zurzeit jedoch kein geeignetes
Ventil, schlagt Ihre Energie in Aggressivitat
um. Alles reizt Sie, nichts passt l|hnen.
Missmutig sitzen Sie dann vielleicht herum
und warten auf eine Gelegenheit, um Dampf
abzulassen.

Wenn Sie jetzt einen Streit anfangen, kann es
hei} hergehen und nicht unbedingt zu Ihrem
Vorteil auslaufen. Denn in lhrer subjektiven,
aufgeladenen Haltung sehen Sie die Dinge
nicht klar. Durch |hre Impulsivitat konnen Sie
viel Porzellan zerschlagen, was lhnen spater
vermutlich Leid tun wird.

Wenn Sie sich lhrer eigenen Aggressionen
nicht bewusst sind, weil Sie sich vor lhren
jede Heftigkeit
unterdricken, schwitzen Sie diese Energie

Gefuhlen flrchten und
dennoch sozusagen durch die Rippen und
ziehen damit in |hrem Umfeld unbewusst
jemanden an, der Sie provoziert und angreift.

So bleibt Ihnen die Auseinandersetzung mit

lhrer  verleugneten Durchsetzungskraft

schlieBlich doch nicht erspart!

Dricken Sie lhre Gefluhle, besonders lhren
Unmut, also besser aus, damit Sie das Zepter
in der Hand haben.

4

Intuition oder lllusion

18.01.2017 bis 26.01.2017

Ihre Wahrnehmungsfahigkeit ist jetzt
aulerordentlich verfeinert. Sie nehmen
Ihre Informationen nicht nur mit den auleren
Sinnen und dem Verstand auf. sondern
ebenso mit lhrer Intuition. Manche Eingebung
ist eher geahnt als rational gewusst, doch
wenn sie da ist, kann der Verstand sie in
Worte fassen. Vielleicht sind Sie selber Uber
Ihre Medialitat erstaunt. Oder Sie genielen
es, endlich die richtigen Formulierungen fir
Ihre subtilen inneren Botschaften gefunden zu
haben.

Wenn Sie jetzt mit Menschen zusammen sind,
achten Sie nicht nur auf die Worte, sondern
auch auf das, was zwischen den Zeilen im
Ausdruck oder in der Bewegung mitschwingt.
Sie erhalten also auf verschiedenen Ebenen
Auskunft Gber Ihre Mitmenschen und kénnen
ihnen mit groRem Einflhlungsvermogen

begegnen.
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Es gibt jedoch auch noch eine andere Art, mit
diesen Energien umzugehen, die mit Vorsicht
zu genielRen ist. lhre Neigung, die Realitat zu
idealisieren und ihr einen schdénen Schleier
massiven
Sie
unbewusst empfanglich fur Tauschung und

Uberzustllpen, kann Sie zu

Selbsttauschungen verleiten  und
Betrug machen. Sie blenden Ihre kritischen
rationalen Einwande einfach aus, um lhre
schone Vision nicht zu gefahrden.
Konfrontativen Begegnungen weichen Sie

aus, um weiter traumen zu kdbnnen.

In diesem Falle klaffen Ihre idealisierten Bilder
und lhr gesunder Menschenverstand einfach
auseinander, und Sie versuchen nicht, beide
zusammenzubringen. Doch gerade das

sollten Sie jetzt tun, um Ilhre Visionen

tatsachlich konkret umzusetzen!

’!

Gezielter Krafteinsatz und Erfolg

19.01.2017 bis 31.01.2017

Sie sind jetzt sehr positiv gestimmt und
trauen sich viel zu. Die Welt scheint
Ihnen offen zu stehen, und in lhrem
Optimismus und Selbstvertrauen haben Sie
eine Ausstrahlung, die alle Projekte, die Sie
angehen oder an denen Sie bereits arbeiten,
begunstigt und foérderliche Einflisse von

auflen anzieht.

Dennoch sind Sie jetzt nicht blind-optimistisch,

sondern sehen |hre Ziele und die
Randbedingungen klar. Sie sind entschieden
in Ihren Handlungen und sich auch bewusst,
dass gewisse Anstrengungen nétig sind, um
etwas zu erreichen. Doch das schreckt Sie
jetzt keineswegs, im Gegenteil, Sie haben viel

Kraft, die Sie auch gern einsetzen wollen.

Sie sind groRzugig und tolerant in lhrer
Haltung und betreiben vielleicht sogar echten
Aufwand, um jemandem lhre Gunst zu
erweisen. Vielleicht entscheiden Sie sich
spontan zu einer weiten Reise, um jemandem
durch lhren Besuch eine Freude zu machen.
Oder Sie sind beruflich unterwegs und
scheuen keine Muhen, weit zu fahren, um
neue Mdglichkeiten flir  geschaftliche
Entwicklungen aufzutun. Dochin allem gehen
Sie gezielt vor und vergeuden keine Energie

auf Nebenschauplatzen!

MC

Gedanken Uber Personlichkeit und
Karriere

19.01.2017 bis 31.01.2017

SIe haben jetzt die Mbglichkeit,
ganzheitlich Uber lhre berufliche und
personliche Entwicklung nachzudenken,denn
Sie haben gleichermallen Zugang zu lhren
gefuhlsmafigen Bedurfnissen und zu lhren
Rolle in der

Vorstellungen von lhrer

Gesellschaft.
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Wenn Sie auch nach aulen offen sind,
kénnen Sie wertvolle Informationen Uber sich
gewinnen, denn die Wahrnehmungen und
Ansichten lhrer Mitmenschen spiegeln Ihnen
Ihre Wirkung auf andere. Sie sollten sich also
nicht nur in l|hre eigenen Vorstellungen
einspinnen, sondern realisieren, dass Sie
nicht isoliert dastehen. Alles, was Sie sagen
findet

Wechselwirkung. Und schlielich entscheidet

und tun, seine Resonanz und
neben |hrer fachlichen Kompetenz auch lhre

Kooperationsbereitschaft uber Ilhren

beruflichen Erfolg.

Wenn Sie als ganze und damit authentische
Personlichkeit auftreten, strahlen Sie eine
natlrliche Autoritdt aus und finden lhren
anerkannten Platz in der Gesellschaft.

U

Konstruktiver Umgang mit Begrenzung

19.01.2017 bis 01.02.2017

Sie fuhlen sich durch Pflichten oder
Normen daran gehindert, sich auf die
Weise durchzusetzen, wie Sie es gern wollen.
Entweder haben Sie viel Arbeit, die Sie nicht
beiseite schieben kdnnen, oder Sie sind mit
moralischen

Wertungen und Prinzipien

konfrontiert, die Ilhnen ein Gefluhl von

Unzulanglichkeit und Makel geben.

Sie fuhlen sich auf jeden Fall in lhrem
natlirlichen Tatendrang gefesselt, haben
jedoch gleichzeitig Angst, sich dagegen
aufzulehnen und die Fesseln zu sprengen.
Zahneknirschend nehmen Sie hin, dass es
jetzt nicht geht, kochen jedoch innerlich vor

Frustration und Arger.

Die Einsicht
momentanen Bedingungenverlangt Ihnenviel

in die Notwendigkeit der

Selbstdisziplin ab. Wenn Sie bereit sind, die

Situation zu akzeptieren, wie sie ist,
vergeuden Sie lhre Energie nicht in Missmut
die

Einschrankung, sondern konzentrieren sich

und innerer  Rebellion  gegen

auf das, was getan werden muss.

Sie erkennen den langfristigen Nutzen dieser
Zeit Gefunhl
Selbstverantwortung, und zwar nicht nur in

und entwickeln ein von
Bezug auf die Sache, sondern in Bezug auf
den Umgang mit lhrer Energie. Da Sie im
Moment die auRere Situation ohnehin nicht
andern koénnen, flgen Sie sich in das
Unabanderliche - jedoch nicht resignativ,

sondern mit konstruktivem Elan.

Sie entwickeln Kompetenz und Selbstrespekt
und ernten schliellich auch im Auf3en den
Ihnen geblhrenden Respekt. In lhrem
umgrenzten Bereich sind Sie dann die
Autoritdt und stellen damit den &ulderen
Autoritdten und Normen etwas entgegen.
Wenn Sie auf diese Zeit zurtckblicken,
werden Sie erkennen, dass Sie sehr viel

erreicht haben.
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S

Rebellion oder konstruktive Befreiung

19.01.2017 bis 02.02.2017

Sie sind jetzt auflerordentlich schnell

heftig und
die Sie
entweder im Arbeitsbereich oder in einer

gereizt und reagieren

rebellisch auf Einschrankungen,
engen Beziehung erfahren. Am liebsten
mochten Sie den Bettel hinschmeif’en und
Ihren Kurs radikal andern. Gibt es jedoch
Sie
kampfen

sich nicht
Sie

Frustrationund Arger und kochen innerlich vor

Verpflichtungen, denen

entziehen konnen, mit

sich hin.

Es koénnte jedoch auch sein, dass Sie
einsehen, dass der alte Weg, denn Sie bisher
gegangen sind, in eine Sackgasse fuhrt und
Sie auf Dauer handlungsunfahig machen
wirde. Diese Erkenntnis macht Sie bereit,
einen radikalen Einschnitt in |hrem Leben
vorzunehmen, der |hre Situation wesentlich
verandert - vermutlich jedoch ganz anders, als
Sie gedacht haben.

Halten Sie zum Beispiel am Besitz eines
Autos als Garant Ihrer Bewegungsfreiheitfest,
obwohl es Sie finanziell Gberfordert, tut der
Schnitt zwar weh, doch letztlich flhlen Sie
sich enorm erleichtert, wenn Sie die Belastung
vom Hals haben. Und durch die Bereitschaft
loszulassen finden Sie vielleicht in nachster
Nahe jemanden, der lhnen sein Auto gern

gibt, wenn Sie es brauchen. Das Loslassen
Ihrer egozentrischen Haltung ruft Freunde auf
den Plan!

Ebenso kann es sein, dass Sie sich von einer
Arbeitssituation 16sen, die zwar lukrativ ist,
doch fur Sie vdllig unertraglich geworden ist.
Durch den Entschluss zu gehen, 6ffnen sich
die
derzeitigen Stand viel adaquater sind. Warten

plétzlich neue Moglichkeiten, Ihrem
Sie aus Bequemlichkeit oder Angst vor
Veranderung zu lange, kann der Knalleffekt
von auf3en kommen und Sie vor die Tatsache
einer Kindigung setzen.

Wenn Sie sich eingeengt fuhlen, kdnnten Sie
auf der Beziehungsebene jetzt zu einem
radikalen Schlussstrich geneigt sein - doch
sollten Sie schauen, dass Sie das Kind nicht
mit Bade ausschitten. Es gehort mehr Mut
dazu, lhre eigene Unfreiheitund Abhangigkeit
zu erkennen und eine positive Veranderung
zu mehr Freiheit selbst in die Hand zu
nehmen, als die Partnerschaft einfach zu
Ihre

beenden. Bedenken Sie, dass Sie

unerldésten Anteile auch in eine neue
Beziehung mitnehmen und die Konfrontation
mit dem Thema Unabhangigkeit und Freiheit
vorerst nur aufgeschoben ist. Geht allerdings
Uberhaupt nichts mehr, ist Trennung sicher

der richtige Schritt.
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3

Strukturierung von Freiheit

19.01.2017 bis Ende des Zeitraums

Sie erleben jetzt eine Zeit, in der lhre
Befreiungskrafte aktiviert werden, jedoch
durch das genaue Gegenteil von Freiheit,
namlich durch Druck von aufen. Durch diesen
Zusammenprall kontrarer Krafte wird |hnen
allerdings sehr deutlich, wo Sie sich eingeengt
fuhlen und mehr Bewegungsfreiheit haben
wollen.

Sie koénnten jetzt schlicht rebellieren und
durch Uberraschende Verhaltensweisen, in
denen Sie sich manchmal selbst nicht wieder
die Krafte

von sich

konservativen
Sie

erkennen,
provozieren, denen

eingeschrankt fuhlen.

In einer Partnerschaft befreien Sie sich
modglicherweise durch einen Seitensprung
gegen Enge und Unterdrickung - sozusagen
als Knalleffekt Ihres Aufbegehrens. Oder Sie
sprengen die Beziehung insgesamt. Mit dieser
Freisetzung von bisher zurlckgehaltener
Energie fuhlen Sie sich plétzlich lebendig und
selbstbewusst, besonders wenn Sie sich
vorher sehr gehemmt geflhlt haben. Neuer

Sauerstoff prickelt durch Ihre Adern.

Auch in beruflicher Hinsicht kénnten Sie sich
so sehr eingeengt fihlen, dass Sie den Bettel
am liebsten hinschmeiRen mochten. Doch
lassen Sie sich von voribergehendem Frust
nicht zu untberlegten Handlungen hinreil3en.

Stellen Sie sich vor, Sie salen an einer
Examensarbeit und hatten jetzt Uberhaupt
keine Lust mehr. Wenn Sie jetzt aufhdren, ist
alle bisherige Muhe vergebens: Sie haben
dann eine

zwar vorubergehende

Erleichterung, doch keine befriedigende
Ldsung. Raffen Sie sich dagegen auf, diese
Durststrecke durchzustehen, winkt Ihnen
danach tatsachlich eine neue Freiheitin Form

eines grofleren Kompetenzspielraumes.

Der Akt der Rebellion ist sicher ein nétiger
Schritt auf dem Weg von Abhangigkeit zu
Unabhangigkeit. Doch um tatsachlich eine
neue Freiheit in Ihrem Leben zu installieren,
mussen die konkreten Strukturen dafur
geschaffen werden, und das ist nur mit
bewusster Arbeit zu erreichen. Indem Sie die
Verantwortung fur Ihr Lebenskonzeptund lhre
und

Freiheitswinsche ubernehmen

gleichzeitig bereit sind, l|hre Krafte zu
disziplinieren, werden Sie zum Wagenlenker
der beiden verschiedenen Energien von
Aufbruch und Stabilisierung. Das ist das
zZu

alchimistische Werk, das Sie jetzt

vollbringen haben.

Letztendlich geht es bei diesem Transit um
die Freiheit
Konsequenzen und Verantwortung nicht

Erfahrung, dass ohne
mdglich ist. Die Wahl der Konsequenzen liegt

jedoch in lhrer Entscheidungsfreiheit.
Freiwilligkeit und Verpflichtung sind nicht
unbedingt Gegensatze. Die Synthese daraus
ist das

im besten, produktivsten Sinne

gelungene Resultat dieser Zeit.
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Y

Forscherdrang

20.01.2017 bis 26.01.2017

Sie sind jetzt in der Lage, grindlich und
tief nachzudenken und sich mit kniffligen
Fragen auseinander zu setzen. Sie haben die
Spurnase und die Zahigkeit eines Detektivs.
Damitgehen Sie den anstehendenProblemen
- seien sie intellektueller, technischer oder
psychologischer Art - auf den Grund. Sie
lassen sich dabei nicht beirren und von lhrer
Linie abbringen, bis Sie auf den Kern
gestolien sind. Themen, die die verborgenen
Triebkrafte

Verhaltens und Handelns berthren, sprechen

Motive und menschlichen

Sie jetzt besonders an.

Wenn Sie mit Menschen zusammen sind,

haben |hre Gesprache eine ahnliche

Intensitat, denn Belanglosigkeiten und
oberflachliches Geplankel interessieren Sie
nicht. Selbst wenn Sie in eine solche seichte
Situation hineingeraten, werden Sie noch in
der harmlosesten Bemerkung lhr Stichwort
sehen und einhaken, um tiefere Schichten
anzusprechen und dem Gesprach eine ganz

andere Wendung zu geben.

Ihre Worte haben Kraft, und niemand kann sie
so einfach Ubergehen. Diese Qualitat kann
sehr forderlich sein, wenn Sie anderen damit
zu tiefen Erkenntnissen verhelfen.
Problematisch wird die Situation, wenn Sie zu
Manipulation greifen und die Macht lhrer

Worte flr egoistische Ziele missbrauchen.

9

Kommunikation und Kompromisse

21.01.2017 bis 04.02.2017

I hre Art zu kommunizierenist sehr stark von
Sie
mdchten schwierigen Themen und Konflikten

Ihrem Harmoniebedurfnis gepragt.

aus dem Weg gehen und sich nur den
leichten, angenehmen Dingen des Lebens
zuwenden.

Wenn Sie es sich erlauben koénnen,
anstehende Probleme etwas aufzuschieben,
tun Sie sicher gutdaran, sich jetzt lieber einen
schonen Tag zu machen, Vergnugliches zu
unternehmen, nette Leute zu treffen und tber

angenehme Dinge zu plaudern.

Dennoch kénnten lhnen lhre Mitmenschen
Energien und Themen entgegenbringen, die
Ihren Geist zwar anregen, aber auch zu
Auseinandersetzungenherausfordern.Setzen
Sie Ihr
Verhandlungsgeschick ein, um eine Klarung

lhre Fairness und

herbeizufihren.

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Zukunft - Monika Muster - 01.01.17 bis 01.04.17

Geistiger Schlagabtausch - 22.01.2017 - Seite 62

FUr Angelegenheiten und Streitfragen, die fur
Sie
Entschiedenheit von Ihnen verlangen, sollten

wesentliche Folgen haben und
Sie moglichst einen anderen Tag wahlen.
Heute kdnnten Sie zu sehr zu Kompromissen
neigen, um der lastigen Auseinandersetzung
aus dem Weg zu gehen: Das kdnnte Ihnen

jedoch langerfristig Nachteile bringen.

®
Geistiger Schlagabtausch

22.01.2017 bis 02.02.2017

"eute konnten lhre Vorstellungen und
Meinungen auf Widerstand stolen und
Widerspruch herausfordern. Dennoch ist es
an lhnen, lhren Standpunkt klar zu vertreten.
Im Spiegel der Reaktion lhrer Mitmenschen
erkennen Sie, wie gut Sie sich verstandlich
machen kdnnen. lhnen wird Ihre Meinung jetzt
nicht einfach abgenommen, sondern es
erfordert vermutlich ausgiebige Diskussionen,

bis Ihr Gegenuber sie versteht.

Trotz der Differenzen sind Sie offen, sowohl
was das Aussprechen lhrer Gedanken betrifft,
als auch was lhre Bereitschaft zum Zuhoéren
betrifft. Keiner nimmt ein Blatt vor den Mund.
Sie fuhlen sich kraftvoll und energiegeladen
und wetzen lhre intellektuelle Klinge.

Durch die
schliel3lich klar werden, was Sie bisher nicht
Sie
kompromissbereit, kann es eine fruchtbare

Konfrontation kann I|hnen

bertcksichtigt hatten. Zeigen sich

Einigung geben, die beiden Seiten gerecht

wird und einen Erkenntnisgewinn bringt.
Beharren Sie also nicht einfach auf lhrer
Meinung, denn sonst stagniert lhre
Kommunikation und Sie kommen zu keinem

befriedigenden Ergebnis.

O
Kreativer Umgang mit Beziehungen
23.01.2017 bis 09.02.2017
Ihre kreativen

Sie haben jetzt Lust,
Energien in die Gestaltung

Partnerschaft und lhrer sonstigen naheren

lhrer

Beziehungen zu stecken. Sie suchen lhre
eigene Identitat im Spiegel Ihrer Mitmenschen
- und zwar nicht einfach dadurch, dass Sie
passiv auf Resonanz warten, sondern indem
Sie aktiv mitwirken. Sie setzen lhre Talente
und Fahigkeiten auf scharmante und
diplomatische Weise ein, bringen Ihre Vitalitat
ein und wollen damit gesehen und beachtet
werden. Jetzt ist nicht die Zeit fur ein

Mauerblimchendasein!

Mit Ihrer Lust nach Selbstdarstellung kénnten
Sie allerdings auch Konkurrenz auslésen und
auf Eifersuchtstol3en, wenn sich jemand - und
vor allem |hr Partner - durch |hre strahlende
und selbstbewusste oder auch dominant
erscheinende Art verunsichert fihlt. Wenn Sie
sich allerdings von der Wertschatzung durch
Ihren Partner stark abhangig machen und
diese negativ ausfallt, kann Ihr
Selbstbewusstsein schnell

zusammenbrechen. Sie fuhlen sich dann in
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Lust der

angegriffen

lhrer  arglosen am  Spiel

Selbstdarstellung und
missverstanden und kadmpfen wie ein Lowe

um Akzeptanzoder ziehen sich in gekranktem

Stolz zuriick, indem Sie Ihr Herz verschlieRen.

Es Zeit lhre

Individualitat zu behalten, sie selbstbewusst

geht in dieser darum,
auszudricken und sich gleichzeitig auf
partnerschaftliches Miteinander einzulassen,
d.h. ein ausgewogenes, faires Verhaltnis
zwischen lhren Dominanzwinschen und den
Partners

Dominanzwlnschen lhres

herzustellen. Ein Balanceakt par excellence!

ASC

Gelassene Durchsetzung

23.01.2017 bis 11.02.2017

Sie sind jetzt selbstbewusst in |hrem
Auftreten und geniel3en lhre Kraft, etwas

in Angriff zu nehmen, was Sie gern tun. Die

Anstrengung schreckt Sie keineswegs - im

Gegenteil: Sie fuhlen sich dadurch erst recht

vital.

Einerseits sind Sie sehr kreativ und haben
Lust, sich mit lhren Ideen durchzusetzen.
Andererseits kdnnen Sie jedoch auch mit
anderen zusammenarbeiten, ohne das als
Abstrich lhrer Eigenstandigkeit zu empfinden.

Sie haben jetzt die Energie, etwas Neues zu

und
Ohne
Ungeduld, doch mit Entschiedenheit setzen

beginnen und lhren Bewegungs-

Ausdrucksradius zu erweitern.

Sie lhre Plane in die Tat um.

Sollte es Auseinandersetzungen geben,
vertreten Sie lhren Standpunktzwar klar, doch
provozieren Sie keinen Streit. Sie flrchten
nicht, zu unterliegen, und lassen sich auch
eines Besseren belehren, wenn sich
herausstellt, dass Sie falsch liegen. Alles in

allem also eine produktive, angenehme Zeit!

Y
Macht uber sich selbst

25.01.2017 bis 03.02.2017

"eute konnte es Konflikte um Macht und
Durch
Menschen mag Ihnen deutlich werden, unter

Dominanz  geben. andere
welchen inneren und aulleren Zwangen Sie
leben - und wie lhre freie Selbstentfaltung
dadurch unterdrickt wird. In dem Male, wie
Ihnen lhre Fesseln bewusst werden, wachst
Ihr Wille, sich daraus zu befreien.

Sie
Lebenskonzepte und finden die unfruchtbaren
die
blockieren. Jetzt haben Sie die Kraft, etwas in

durchforschen lhre bisherigen

Aspekte heraus, Ihren Energiefluss
Ihrem Leben zu andern und notfalls radikale
Malnahmen zu ergreifen, um sich von

uberlebten, unfruchtbaren Aspekten lhrer
Personlichkeit und |Ihrer Lebensumstande zu

trennen.

Gehen Sie die
Machtkampfen, in denen es ohnehin keine

nicht in Falle von
Gewinner gibt. Wenn jemand etwas in lhnen
ausloést, dann kampfen Sie nicht gleich

dagegen an, indem Sie zum Gegenangriff
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ubergehen. Schauen Sie sich alle Ihre
Regungen und Bewertungen genau an - so,
als séhen Sie es auf einem Bildschirm. Nur
indem Sie bei sich bleiben, gewinnen Sie die
Macht Gber sich selbst. Der Ausloser ist dann
nicht mehr so wichtig, und wenn Sie sich

andern, hat er keine Macht mehr Uber Sie.

MC

Selbstbewusstsein und Kompetenz

26.01.2017 bis 06.02.2017

Sie haben das Gefuhl, fur Ihre berufliche
Arbeit Anerkennung und Unterstitzung
durch lhre Mitmenschen, Mitarbeiter oder
Chefs zu bekommen, und kénnen damit lhre
Aufgaben zugleich gelassen und konzentriert
erledigen.

Sie empfinden die Anerkennung jedoch nicht
Gnade,
genug,

als groBmdutige sondern sind

selbstbewusst um lhre eigene
Kompetenz und Autoritat zu erkennen, Sie
wissen selbst, was Sie kdnnen und wollen. Ihr
Ehrgeiz, beruflich und gesellschaftlich eine
Position zu bekleiden, nahrt sich daher nicht
aus |lhrem Geltungsdrang, sondern aus lhrem
Engagement fir die Sache. Aus einer inneren
Ruhe heraus wissen Sie, dass der Erfolg sich
von allein einstellt, wenn Sie die notigen
Schritte dazu unternehmen. Sie handeln im
Einklang mit lhrem bewussten Willen und
Ihrer seelischen Natur und verfugen daher

uber viel vitale Kraft und Kreativitat.

¥

Leichtigkeit und Harmonie

28.01.2017 bis 09.02.2017

Sie fuhlen sich heute heiter und
beschwingt und haben wenig Lust, sich
ernsten anstrengenden Dingen zuzuwenden.
Der Tag ist viel zu schon, um ihn mit tristen
Notwendigkeiten zu verbringen. Am besten
nutzen Sie diese Zeit, um sich den schdnen
Dingen zuzuwenden - den Dingen, die Sie
lieben. Machen Sie heute Urlaub!

In einem Gefuhl von Lebenslust und
Unbeschwertheit verbringen Sie den Tag
vielleicht mit lieben Menschen, gehen aus
oder bummeln durch die Stadt, um sich von
den schénen Dingen in den Auslagen
inspirieren zu lassen. Oder Sie besucheneine
die Ihr

Empfinden anspricht. Alles, was flr Sie schon

Kunstausstellung, asthetisches
ist, sollten Sie feiern, um diese Konstellation
im besten Sinne zu wurdigen.

In Ihrer Partnerschaft sind Sie heute liebevoll
und grof3ziigig und zu spielerischem, koketten
Miteinander aufgelegt. Gibt es Probleme, sind
Sie
kompromissbereit damit umzugehen.

in der Lage, verstandnisvoll und
Ihre
Grundhaltung ist Friedlichkeit, Sie wollen
keinen Streit, und zwar nicht aus Angstlichkeit
vor Auseinandersetzungen, sondern aus

einem vitalen Selbstbewusstsein heraus.
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b)

Einsicht in Reaktionsmuster

29.01.2017 bis 09.02.2017

Ihre Kommunikation lauft heute sehr
gefuhlsbetont und enthalt viele irrationale
Mitten durch

irgendeine Bemerkung ausgeldst, kdnnen Sie

Elemente. im Gesprach,
das Thema und die Stimmung wechseln. Die
herausfordernde Energie ist so stark, dass Sie
cool-rational uber lhre

nicht einfach

Empfindlichkeiten hinweggehen kdnnen,
sondern lhre Geflihle zum Ausdruck bringen
mussen - auch heftig, wenn es sein muss. Sie

unbewussten
Kontakt,

Ursprung weit in die Kindheit zurlckreicht.

kommen mit lhren

Verhaltensmustern in deren

Ihre Geflhlslage ist daher sicher nicht immer
angenehm, weil alte Wunden berlhrt werden,
doch haben Sie gerade jetzt die Chance, sich
Uber diese Zusammenhange klar zu werden
und die Mechanismen hinter lhren Reaktionen
zu verstehen.

In lhrer Krankung mdgen Sie als Erstes dem
anderen die Schuld fir Ihren misslichen
Zustand geben. Doch schliel3lich erkennen
Sie, dass er nur der Ausldser war und Sie mit
sich selbst konfrontiert hat. Diese Einsicht ist
sehr wertvoll, denn nun koénnen Sie lhre
schmollende Opferrolle verlassen und lhr
Verhalten bewusst andern.

Das Aussprechenlhrer wahren Geflihleist der
wichtigste Schritt, denn so verschwenden Sie
lhre Energie nicht mehr in trotzigen
Abwehrgefechten. Alles Weitere kommt dann
fast von selbst. lhre Bereitschaft, sich mit
Ihren Geflhlen zu zeigen, erweckt ganz
automatisch Mitgefuhl und Verstandnis bei
Ihren Mitmenschen, Sie erleben eine neue,

trostliche Verbundenheit.

o

Einsicht und Durchsetzung

02.02.2017 bis 08.02.2017

Ihre geistigen Aktivitaten sind mit Energie
aufgeladen, und Sie haben Lust, an die
Arbeit zu
Sachfragen zu I6sen. Fir alle Dinge, die einer

gehen und Probleme oder

Klarung und Entscheidung bedlrfen, haben
Sie die Kraft.
voranbringen, ohne dass Sie es aggressiv tun

jetzt Sie koénnen sie
mussten. Streit ist nicht nétig, denn es lauft

auch so ganz harmonisch und effektiv.

Wenn Sie sich etwas in den Kopf gesetzt
haben, tun Sie es, ohne andere viel zu fragen.
Sie haben einfach Lust, in Ihrem eigenen
Tempo vorzugehen. Nehmen Sie sich diesen
Spielraum. lhr Drang nach Eigeninitiative
braucht ihn jetzt. Wenn Sie genug davon
haben, verbinden Sie sich von allein wieder
mit anderen Menschen, um die Ergebnisse
zusammenzutragen und weitere gemeinsame
Schritte zu Uberlegen.
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Gibt es Diskussionenum Streitfragen, kdnnen
Sie lhren Standpunkt mit Entschiedenheit und
Verve vertreten - aber Sie haben auch ein Ohr
fur die Argumente anderer: Sie mussen nicht
unbedingt siegen, sondern kampfen um

Verstandigung und Verstehen.

%

Optimismus und Erkenntnis

02.02.2017 bis 09.02.2017

I hr Verstand arbeitet rege und klar. Sie sind
in der Lage, groRere Zusammenhange zu
erfassen und harmonisch mit Ihrem Leben zu
verbinden. Durch dieses Verstandnis 6ffnet
lhnen die Welt:
wunderbare Moglichkeitenfur Ihre persdnliche

sich Sie sehen Vviele,
Entfaltung. Sie sind optimistisch gestimmt und
ziehen dadurch positive Ereignisse und
Begegnungen an.

Sie haben Lust, sich philosophischen und
weltanschaulichen Fragen zuzuwenden, oder
betrachten die Gegebenheiten lhres Lebens
aus dieser Perspektive. Dadurch gewinnt alles
seinen Sinn und fl6Bt Ihnen Vertrauen in ein
wohl geordnetes, hdheres System ein, das
hinter allen Erscheinungsformen wirkt.

Sie
Verhandlungen zu fiuhren, werden diese

Haben heute geschaftliche
erfolgreich verlaufen, wenn Sie sich trotz lhres
groldziigigen Schwungs die Muhe machen,

auch die Kleinigkeiten zu beachten. Sie

strahlen Vertrauen und Know-how aus,
sodass |hre Vorschlage auf fruchtbaren

Boden fallen.

In grolen Zugen sind Sie der Wahrheit
verpflichtet, doch kdnnten Sie es mit den
Kleinigkeiten nicht so genau nehmen.
Einerseits mogen Sie dadurch Ubertreiben,
zum anderen unbequemen Details aus dem
Weg gehen. Behalten Sie diese Punkte im
Sie die
Mdglichkeiten dieses Tages nicht durch

Auge, damit sich positiven

Unachtsamkeit verbauen.

¥

Handeln im Nebel oder Intuition

03.02.2017 bis 15.02.2017

Sie konnten sich jetzt ziemlich verloren
fUhlen und gar nicht richtig wissen, wozu
Sie eigentlich in der Lage sind. Selbst wenn
Sie sichin derletzten Zeitins Zeug gelegt und
viel geleistet haben, sind Sie jetzt ziemlich
unsicher daruber, ob das tatsachlich einen
Wert hat. Esist, als ob Sie ins Leere arbeiten,
die
Sicherheit gibt. Sie befinden sich quasi auf

ohne irgendeine Resonanz, Ihnen
schwankendem Boden ohne feste Konturen,

nur auf sich und lhre Intuition gestellt.

In lhrer Durchlassigkeit splren Sie jeden
Ansatz von Aggressivitat und schrecken
angstlich und angespannt davor zurick. Die
aulere Situation bietet sich Ihnen wie ein
angenehm weicher Teppich, doch darunter
konnten Tretminen versteckt sind, deren
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Position Sie nicht kennen und die jeden
Moment hochgehen koénnen. So sind Sie
aulerst vorsichtig mit lhrem Verhalten und
Ihren AuRerungen und warten lieber ab.

Selbst
aushalten und etwas sagen, werden lhre

wenn Sie die Spannung nicht

Eindriicke und AuRerungen vermutlich
geleugnet oder abgetan, sodass Sie sich
Rolle

dann

verunsicherten
Sie
entdecken, dass lhre Intuition sehr wohl richtig

weiterhin in der

bewegen. (Spater werden

wahrgenommen hat.)

In einer solch unsicheren und diffusen
Situation haben Sie wenig Energie, sich
eindeutig durchzusetzen und zu engagieren.
Die nuchternen, alltaglichen Dinge, auf die so
viel Gewicht gelegt wird, erscheinen lhnen wie
durch eine Nebelwand und ziemlich unwichtig.
Sie sind vielmehr damit beschaftigt, die feinen
Zwischentdéne wahrzunehmen.

Sie
werden

Vernachlassigen jedoch lhre
Pflichten, Sie die
Konsequenzen zu tragen haben und sich sehr

jetzt
spater

wahrscheinlich Auseinandersetzungen
einhandeln.

Wachsamkeit und Achtsamkeit fur Ihre
Wahrnehmungen ist das Beste, was Sie
zurzeit einbringen kdnnen, um die subtilen
Zusammenhange zu verstehen. Selbst wenn
Sie spater Arger kriegen, wissen Sie dadurch,
dass Sie die Situation energetisch richtig

erfasst haben - ein Fundus fur spater!

MC

Berufliches Engagement

04.02.2017 bis 23.02.2017

Sie setzen sich jetzt sehr energisch flir die
Position ein, die Sie als angemessenen
Ausdruck
FlUhlen Sie sich darin angegriffen, baumen Sie

Ihrer Personlichkeit ansehen.
sich sozusagen auf und nehmen lhre volle
Grolke ein. Sie wissen, was Sie sich schuldig
sind und fordern Respekt. Ihre Identifizierung
mit dieser Rolle lasst die emotionalen Wellen

zuweilen hochschlagen.

Auf der sachlichen Ebene setzen Sie sich
entschieden fur |hr berufliches Fortkommen
ein. Sie fUhlen sich quasi eins mit lhren
gewahlten Zielen und engagieren sich mit
far die

ungeteilter Aufmerksamkeit

entsprechenden Inhalte.

Vielleicht orientieren Sie sich auch neu und
beginnen eine Ausbildung, mit der Sie sich
total identifizieren. Es fallt lIhnen dann leicht,
sich voll dahinter zu klemmen, denn Sie
haben das Gefuhl, genau das Richtige fur Ihre
Begabungen und Fahigkeiten gefunden zu
haben. Sie sind mit groRem Ernst bei der
Sache und bereit, die nétige Arbeit auf sich zu
nehmen. Das starkt |hr Selbstbewusstsein
und lhre Gewissheit, Erfolg damit zu haben.
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ASC

Kooperative Auseinandersetzung

05.02.2017 bis 14.02.2017

Sie haben jetzt ein starkes Bedurfnis nach
Kontakten und Austausch. Alleingange
Sie
Ruckmeldungauf Ihre eigenen Gedanken und

sind jetzt nicht gefragt, wollen
Ansichten. Zwar bringen Sie durchaus eine
kampferische Note in lhre Gesprache und
lieben den verbalen Schlagabtausch, doch im
Grunde geht es lhnen um Verbindlichkeit und

Kooperation.

Sie sind sich Ihrer eigenen Position bewusst
und gerade darum offen fur andere Ansichten,
denn das Verhaltnis zwischen |hnen und
anderen Menschen ist ausgewogen.
Brauchen Sie in irgendeinem Bereich Rat,
gehen Sie ohne falschen Stolz auf die

entsprechende Person zu.

Fir die Klarung von Beziehungsfragen ist
dieser Zeitpunkt sehr gunstig. Sie haben jetzt
den Mut, Dinge anzusprechen, die lhnen am
Herzen liegen und die Sie vielleicht bisher
nicht ausgesprochen haben. Sie kodnnen
darauf vertrauen, dass Sie Gehor finden und
selbst Auseinandersetzungen auf faire Weise
ausgetragen werden.

9

Souverane Kommunikation

07.02.2017 bis 19.02.2017

Ihre Kommunikation lauft jetzt sehr
harmonisch und muhelos. Es fallt Ihnen
leicht, auszudricken, was lhnen in durch den
Kopf geht, und ebenso sind Sie in der Lage,
anderen zuzuhoren. Sie sind jetzt sehr
aufnahmebereitfurdie Gedanken andererund

haben Lust, etwas dazuzulernen.

Durch lhre innere Ruhe strahlen Sie eine
klare, freundliche Autoritat aus, wenn Sie Ihre
Meinung aulRern oder lhre Anliegen
vorbringen, sodass Sie gehdrt und akzeptiert
werden. Selbst kontroverse Themen kénnen
Sie mit Gelassenheitund Toleranz diskutieren
und sind auch Dbereit, l|hren eigenen
Standpunkt zu Uberprifen und zu verandern,

wo es lhnen richtig und nétig erscheint.

Diese Zeit eignet sich gut fir eine
Zusammenarbeit mitanderen, fur die Planung
und Ausarbeitung von Projekten, in denen
viele verschiedene Gesichtspunkte
bertcksichtigtwerden missen. Sie haben den
ndtigen Uberblick, um den einzelnen Faktoren

den richtigen Stellenwert zuordnen zu kénnen.

Genielten Sie diese Zeit der Entspanntheit,
holen Sie sich die Informationen, die Sie
brauchen, um sich ein umfassendes Urteil
kommende

bilden zu konnen und fir

Herausforderungen gewappnet zu sein.
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)

Kreative Bedurfnisbefriedigung

07.02.2017 bis 20.02.2017

An diesem Tag fuhlen Sie sich emotional

entspannt und gleichzeitig auf
angenehme Weise vital und kreativ. Das
Verhaltnis von weicher Empfanglichkeit und
aktiver Gestaltungskraft ist ausgewogen,
sodass Sie sich im Leben aufgehoben fuhlen,

ohne dabei vollig passiv zu sein.

Sie haben Lust, mit lieben Menschen
zusammen zu sein und sich vertrauensvoll
lhre Geflihle und

Situation auszutauschen. Sie mochten diese

uber Ihre personliche
friedvolle und sanfte Stimmung in ndhrender
und zugleich anregender Weise mit anderen
teilen.

Die momentane Entspanntheit hilft Ihnen, sich
Ihrer Geflhle und Bedulrfnisse bewusst zu
werden und auch lhre emotionalen Probleme
gelassen zu betrachten. Sie reagieren nicht
gleich gekrankt, wenn lhnen jemand eine
Ruckmeldung gibt, die vielleicht schmerzliche
Ihnen berdhrt.

Grundstimmung ermaoglicht Ihnen, Einsichten

Punkte in lhre positive
Uber sich zu gewinnen, ohne Ausreden und

Selbstrechtfertigung als  Abwehrgefechte
benutzenzu miussen. Aus dieser bereitwilligen
und einsichtigen Haltung heraus kdnnen Sie

jetzt Verhaltensmuster andern, die Sie als

unfruchtbar und storend erkannt haben - zu
lhrem Gewinn und dem Gewinn aller
Beteiligten!

9

Liebe in harmonischer Aktion

09.02.2017 bis 23.02.2017

Sie haben jetzt Lust auf Geselligkeit und
Vergnugen. Sie fuhlen sich erotisch und
vital und moéchten mit diesen Kraften spielen.
Mit Scharm und Offenheit begegnen Sie lhren
Mitmenschen, genief3en lhre Beliebtheit und
Attraktivitat und setzen sie selbstbewusst ein.
Im Umgang mit Menschen haben Sie jetzt ein
gutes Handchen.

In einer Liebesbeziehung erleben Sie eine
schone Ausgewogenheitzwischen Geben und
Nehmen. Sie verstehen sich auf das reizende
Lockspielund sind auf der anderen Seite auch
in der Lage, selbst Initiative zu ergreifen.

Auch bei beruflichen Kontakten setzen Sie

lhre entschiedene und scharmante
Ausstrahlung ein und bestechen damit. Ein
Lacheln, eine lockere Bemerkung, und schon
haben Sie die Atmosphare im Griff und die

Leute auf lhrer Seite.

Allerdings sollten Sie im geschaftlichen
Bereich bedenken, dass Scharm und aul3ere
Beliebtheit nicht alles sind. Die Menschen
lieben dieses leichte, kokette Spiel zwar, doch

wenn es um die Sache geht, werden ganz
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ndchtern die Rechnungen gestellt. Von einem
Moment zu anderen kann dann das nette
Lacheln aus dem Gesicht verschwinden!

Wenn Sie lhre lustvolle Kraft und lhren Sinn
fir Asthetik fir kreative Aktivitaten einsetzen,
haben Sie jetzt die besten Voraussetzungen
dafur, zum Beispiel Ihre Umgebung und lhre
Wohnung zu verschoénern. Auch handfeste
Arbeiten wie Renovieren machen lhnen nichts
aus - im Gegenteil: Sie gewinnen ihnen die
spielerische Seite ab und freuen sich vor
allem auf das Resultat. Nutzen Sie also die
Zeit und werden Sie schon aktiv!

O
Ehrgeiz, Stolz und Gestaltungskraft

09.02.2017 bis 27.02.2017

S|e stehen jetzt unter machtiger
Spannung. Sie verfligen zwar Uber sehr
viel Energie, die Sie in lhre Arbeit oder das,
was |hnen wichtig ist, stecken - doch ist der
Druck grof3, dem Sie ausgesetzt sind.
Vielleicht haben Sie eine Terminsache fertig
zu stellen, oderden Ehrgeiz, etwas besonders
gut zu machen, weil Sie lhre Arbeit von einer
Autoritatsperson beurteilen lassen mussen.
Sie kampfen also mit Gigantenkraften, um
sich gegen Widerstande durchzusetzen.

Ihre Stimmung ist dadurch natirlich ziemlich
gereizt, und die aggressiven Krafte kdnnen
schnell hochschlagen, besonders wenn Sie
sich trotz lhres Einsatzes nicht gewdurdigt
fuhlen. Ihr Stolz lasst jedoch auf keinen Fall

zu, dass Sie klein beigeben. lhre Wut kann

sich sogar in verstarkte Anstrengung
verwandeln: Sie wollen beweisen, dass Sie
jemand sind, der etwas auf die Beine stellen

und zu Ende bringen kann.

In lhrer scharfen, kdmpferischen Gangart fallt

es |hnen aulerordentlich schwer, auf
Kompromisse einzugehen, besonders wenn
Ihr Stolz verletzt ist. Doch damit Sie das, was
Sie geschaffen oder bewerkstelligt haben,
durch lhren Zorn nicht vollstandig gefahrden,
sollten Sie nach einer Anndherung der
kontraren Positionen trachten. Es wird lhrer
personlichen Wdirde keinen Abbruch tun,
Ihnen

sondern im Gegenteil langerfristig

Achtung einbringen.

O
Kreativer Umgang mit Macht

09.02.2017 bis 03.03.2017

Was Sie in den vergangenen Wochen,
als die Sonne durch Ihr siebtes Haus
ging, nicht harmonisch ausgeglichen und
geklart haben, kommt jetzt mit Macht auf den

Tisch.
Beweggrunde bewusst - und wenn es in lhrer

Sie werden sich |lhrer tieferen
Partnerschaft oder Ihren nahen Beziehungen

um Machtfragen, Besitzanspriche,
Erwartungshaltungen und Eifersucht geht,
Vielleicht

schwelen diese Themen schon eine ganze

kommen dies jetzt ans Licht.

Weile im Verborgenen, doch durch das
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provokative von

Unterstellung und Verweigerung treten sie

Spiel manipulativer

schlief3lich hervor.

Sie spuren die Kraft und Vitalitat lhrer
personlichen ldentitat und wollen sie in der
Partnerschaft deutlich sichtbar zum Ausdruck
bringen lhr
personlicher Stolz und Ihr Gefuhl fur Integritat

und gewdlrdigt wissen.
verlangen, dass Sie dafur kampfen, bis Sie
Ihre Genugtuung im besten Sinne einer fairen
Beurteilung bekommen. Wenn Sie dann den
verborgenen Motiven bei sich selbst und
Ihrem Partner auf die Spur gekommen sind
und die gegenseitigen Projektionen als
Wurzeln der Konflikte erkannt haben, kann
eine neue Ebene von Vertrauen und Intimitat

entstehen.

Flhlen Sie sich dagegen gar nicht von
ungeldsten Problemen belastet, haben Sie
jetzt das Bedurfnis nach Intensitat - nach
Situationen, in denen Sie lhre Vitalitat und
Lebensfreude zum Beispiel in der Sexualitat
mit |hrem Partner zum Ausdruck bringen
konnen. Sie wollen tief berthrt werden, um an
Ihren existenziellen Kern zu gelangen und
sich in Ihren tiefsten Schichten zu erkennen.
Die temporare Verbundenheit mit einem du
gibt Ihnen ein neues Selbstverstandnis von
sich - und aus dem Tauchbad der Seele
steigen Sie gewandelt wieder empor.

¥

Traumen als Liebesdisziplin

09.02.2017 bis 27.03.2017

S|e sind jetzt sehr feinfUhlig und
idealistisch eingestellt. Inre romantischen
Vorstellungenvon Liebe und Allverbundenheit
konnten jedoch an den realen Erwartungen
Ihrer Mitmenschen vorbeigehen und zu
Unklarheiten fuhren. lhre Sehnsucht nach
dem Schonen und Heilen kdnnte lhren Blick
fur die nuchternen Fakten verschleiern und so

zu falschen Ergebnissen fuhren.

Dennoch hat lhre Haltung das gleiche Recht
die
begegnet |hnen Skepsis aus Mangel an

wie der anderen. Moglicherweise
Vertrauen und an spirituellem Zugang zum
Leben. lhre Visionen erscheinen dann
vielleicht abgehoben, weil Ihr Gegenuber sie

nur fur einen schonen Traum halt.

Doch Sie kénnen deutlich machen, dass die
ideale Ebene eine kreative Kraft besitzt, Dinge
und Winsche in die konkrete Wirklichkeit zu
bringen - allerdings nicht durch schwammiges,
gutglaubiges Hoffen, sondern durch die
Schulung der Sensibilitat, die Ausweitung der
Liebesfahigkeit und die Konzentration auf die
inneren Bilder. Auch auf der spirituellen

Ebene gilt: ohne Fleil® kein Preis!
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Die zur Manifestierung der ersehnten Vision
notige Arbeit besteht im Eintben einer
meditativen Haltung zum Leben und einer
Besinnung auf die ruhige, unpersoénliche Mitte
im Zentrum der eigenen Personlichkeit. Dort
ist die Quelle der Intuition, aus der Sie
weisere Informationen bekommen als von
Ihrem kleinen,

ehrgeizigen, angstlichen,

egozentrischen Ich.

Nicht
Unterscheidungsvermdgen und kann fur sich

nur der Verstand verfugt Uber
in Anspruch nehmen, die Zusammenhange zu
erkennen. Auch die Intuition, das aulderst
sensible Gespdur fur die unsichtbaren Ebenen
der Realitat, ist ein Wegweiser, um Realitat
und lllusion zu unterscheiden. Und diese
Ebene der Wahrheit ist jetzt in

angesprochen.

lhnen

Schauen Sie also hin, wie die Menschen auf
Sie reagieren und umgekehrt, und weichen
Sie nicht aus. Leugnen Sie nicht die realen
Gegebenheiten, doch verraten Sie auch nicht
Ihre innere Wahrnehmung und Vision! Auf
diese Weise kdnnen Sie heute "traumhafte"
Begegnungen haben.

¢

Kommunikation in der Partnerschaft

10.02.2017 bis 20.02.2017

Ihre Gedanken und Gesprache kreisen um
das Thema Partnerschaft, seien es

Liebesbeziehungen  oder  geschaftliche

Partnerschaften. Sie bringen eine streitbare

Haltung mit und haben Lust, Uber alle
mdglichen Fragen zu diskutieren - letztlich

jedoch wollen Sie eine Klarung herbeiflhren.

Ihr Gedankenaustausch mit anderen dient
Standpunkt
relativieren, und Sie sind offen genug, auch

dazu, lhren eigenen zu

die Ansichten lhres Gegenuber zu héren und

darlber zu reflektieren. Zwar mag es

doch die
sind  Ausgleich

Auseinandersetzungen geben,

eigentlichen Ziele und
Verstandnis. Sie sind bereit, den Rat eines
Aulenstehendeneinzuholen und, wenn nétig,

Kompromisse einzugehen.

Im geschaftlichen Leben kdnnen Sie jetzt faire
Verhandlungen flihren, denn Sie betrachten
die Sachverhalte von allen Seiten. Auf dieser
Grundlage sind Vertragsabschllissenmaoglich,
die Ihre Kompetenzen und Verpflichtungen
klar und gleichberechtigt definieren.

Bei allen Begegnungen ist Sprechen sehr
wesentlich. Einmal sind Gesprache eine
Quelle der Inspiration, zum anderen schitzen
sie vor Missverstandnissen. Allerdings sollten
Sie bedenken, dass die intellektuelle Ebene,
besonders in personlichen Partnerschaften,
nicht alles ist. Vielleicht scheuen Sie die
emotionale und korperliche Nahe und ziehen
sich daher mit Gesprachen darliber aus der
Affare, statt mitten hinein zu gehen. Ein
Gefuhl der Unzufriedenheit wird Sie dann
daraufaufmerksam machen, dass etwas fehlt.
Machen Sie lhren Verstand zum guten
Gehilfen, doch uberlassen Sie ihm nicht

vollkommen das Regiment!
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%

Exzess oder Optimum

10.02.2017 bis 21.02.2017

Sie haben heute grofle Lust, lhren
Lebensspielraumzu erweitern. Sie fuhlen
sich voller Vitalitat und Optimismus, kdnnten
und sehen lauter

Baume ausreilden

verheildungsvolle Madglichkeiten, Ilhre
Kreativitdt zum Ausdruck zu bringen. Wenn
Sie jetzt ein sinnvolles Projekt im Sinn haben,
stehen Ihnen Begeisterungsfahigkeitund Kraft

zur Verfuagung, es mit Elan voranzutreiben.

Ihre Uberschaumende Energie konnte Sie
jedoch auch dazu verfihren, sich zu viel auf
einmal vorzunehmen - bis Sie gar nicht mehr
wissen, was Sie zuerst machen sollen. Ihr
anfanglicher Uberschwang artet dann in
Uberforderung aus und frisst lhre Lust
sozusagen auf, bis nur noch Pflicht Ubrig
bleibt. Es geht also darum, lhre Krafte richtig
einzuschatzen und nicht gleich in alle

Richtungen auszuschwarmen.

Mit Ihrer Begeisterung haben Sie den Drang,
auch andere dazu mitzureif3en, lhnen in lhre
Richtung zu folgen. Wenn Sie keinen Blick fur
deren tatsachliche Situation haben, kdnnte
das zu einer Art Zwangsbegliickung fuhren,
die Sie
hervorruft, besonders mit
Uberheblichkeit auftreten.

schlielllich Widerstand gegen

wenn Sie

Der
Ubertreibungund MaRlosigkeit. Ihre natiirliche

Fallstrick dieses Aspektes liegt in

Grolzlgigkeit bekommt dadurch etwas
Anmaliendes - und es geht dann nicht mehr
um Sinn und personliches Wachstum,
sondern um die selbstgefallige Demonstration
Ihres heillen Drahtes nach "oben", zu den
unerschopflichen Quellen, zu denen Sie
vorgeblich miteinem FingerschnippenZugang

haben.

Auf der
allerdings ganz schlicht so sein, dass Sie in

praktischen Ebene kodnnte es

lhnrem  Uberschwang weit (ber Ihre
Verhaltnisse leben und |hr Konto so weit
Uuberziehen, dass Sie reichlich Mihe haben,

es spater wieder auszugleichen.

Finden Sie das richtige Mal}, wird dieser Tag

ein reiches Geschenk an Lebensfreude,

Zuversicht und Erkenntnissen fiir Sie sein.

MC

Mit Scharm zum beruflichen Erfolg

10.02.2017 bis 26.03.2017

Sie haben jetzt das Bedurfnis, stilvoll und
Offentlichkeit
aufzutreten. Ihre gesellschaftliche Rolle ist

scharmant in  der
Ihnen wichtig. Sie sind sich lhrer Wirkung
nach aufden bewusst und moéchten gesehen
und respektiert werden.

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Zukunft - Monika Muster - 01.01.17 bis 01.04.17

Zwanghaftes Denken und Loslassen - 11.02.2017 - Seite 74

Haben Sie heute beruflich mit einflussreichen
Leuten zu tun, werden Sie eine gute Figur
machen und sich nach allen Regeln der Kunst
Parkett
prasentierenkénnen. Durch die Mischung aus

auf  dem gesellschaftlichen
Liebenswurdigkeit,Verhandlungsgeschickund
Kompetenz kénnen Sie jetzt viel erreichen,
denn lhre Mitmenschen sind Ihnen gewogen

und begegnen lhnen freundlich und offen.

Allerdings konnten Sie sich so sehr mit der
Rolle und Ihrem Status identifizieren, dass Sie
Ihre natlrliche, spontane Personlichkeit
verleugnen und sich im Verhalten vollig dem
Diktat auf3erer Normen unterwerfen, um gut
anzukommen. lhre Freundlichkeit ist dann
offiziell und etwas manieriert, nicht von
Herzen kommend. Lassen Sie sich also nicht
von der Eitelkeit allzu sehr verfihren: Es

kostet Sie lhre unbefangene Lebendigkeit!

Y
Zwanghaftes Denken und Loslassen

11.02.2017 bis 17.02.2017

Ihr Denken und Ihr
Kommunikationsverhalten koénnte jetzt
etwas Zwanghaftes an sich haben. Sie

verbeilden sich dann in ein Thema und halten
sich an lhrer Interpretationfest - so, als hatten
Sie eine Beute in den Krallen, die Sie nicht
wieder hergeben wollen. In Gesprachen
drangen Sie anderen mit viel Wortgewaltlhren
eigenen Standpunkt auf und rufen dadurch
Widerstande

heftige und

Auseinandersetzungen hervor. In diesem Fall
kommen Sie jedoch nicht in den Genuss des
machtvollen Nutzens, den diese Konstellation
in sich birgt.

Die enorme Intensitat, zu der Sie jetzt fahig
sind, kdnnen Sie auch zur Erforschung lhrer
eigenen Motive verwenden und sich dadurch
Abfolge
zwanghaften Verhaltensweisen I6sen. Nicht

von der automatischen lhrer
derintellektuell ausgetragene Machtkampfmit
anderen bringt die Verwandlung und die
Machtfllle, die Sie sich vielleicht wiinschen,
sondern die tief erfasste Einsicht in lhre

eigene psychische Struktur.

Sie haben jetzt die Kraft und auch das
Bedurfnis, den Dingen auf den Grund zu
gehen. Nutzen Sie die Zeit, um sich von altem
gedanklichen Ballast zu befreien und neue
Erkenntnisse zu die

gewinnen, lhrer

Selbstbestimmtheit dienen.

MC

Reflexionen uber Beruf und Staus

11.02.2017 bis 19.02.2017

I hr Geist ist angeregt, und Sie machen sich
vermutlich Gedanken um |hre personliche
Rolle in der Gesellschaft und lhre berufliche
Karriere. Sie sind offen fir Anregungen von
aul3en, lassen sich gern auf Gesprache uber
Ihre Mdoglichkeiten und lhre Wirkung nach
aulden ein und stehen frank und frei zu lhren
eigenen Vorstellungen. Sie spielen mit den
verschiedenen Maoglichkeiten und haben
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genugend Flexibilitdt, um einmal verfassten
Entwulrfe auch wieder zu verwerfen und neue
zu finden.

Sie schauen sich quasi aus einem gewissen
Abstand selbst zu, wie Sie sich in der
Offentlichkeit darstellen und lhre berufliche
Qualifikation zum Ausdruck bringen. Darum
sind Sie auch in der Lage, Kritik als
konstruktiven Beitrag fur Ihre Entwicklung zu
betrachten. Auflerdem haben Sie eine

harmonische Verbindung zu lhren
emotionalen Wurzeln und betrachten die
Situation nicht nur vom rationalen, sondern
auch vom geflhlsmafigen Standpunkt aus.
Auf Sie

authentisches, menschliches Bild von sich,

diese Weise entwerfen ein
wenn Sie Uber sich nachdenken. Der Typus
des coolen, nach den geltenden Normen
funktionierenden Machers ist Ihnen zu karg
und zu heimatlos.

¥

Heiterer, schoner Austausch

13.02.2017 bis 20.02.2017

Sie fuhlen sich heute sehr ausgeglichen
und angenehm leicht, irgendwie in einer
Art Feststimmung. Sie mochten lhre schonen
Empfindungen mit anderen teilen und das
Leben auf stilvolle und doch naturliche Weise
feiern.

Nicht nur Kontakte mit Freunden flieRen
harmonisch und anregend: Wo Sie auch
hinkommen, begegnen |hnen die Menschen
freundlich und offen und lassen sich von
Ihrem Scharm anstecken. Es wird gescherzt,
ohne dass es aufjemandes Kosten ginge, und
Ihr heiteres Lachen verschéont auch die
alltaglichste Situation.

Gibt es mit jemandem noch nicht beigelegte
Konflikte, so kdnnen Sie heute die richtigen
Worte finden und die nétige Gelassenheit und
Verstandigungsbereitschaft aufbringen, um
Fir harte
Auseinandersetzungen ist heute allerdings

die Situation zu entscharfen.

nicht der Tag.

Sie wollen jetzt harmonische, liebevolle
Kontakte und Gesprache, in denen das Gute
Aus

Beziehungsnetz

und Schone zum Ausdruck kommt.
diesem Stoff soll das

bestehen, das Sie knlpfen!

5

Kreative Veranderung

13.02.2017 bis 21.02.2017

Sie sind heute hellwach und fir neue,

auch ungewdhnliche Dinge
aufgeschlossen. Ihre Kreativitat ist lebendig,
und die Ideen sprudeln hervor - so, als ware
Ihr Lebenstempoerhdht. Sie reagieren schnell
und flexibel auf alle moglichen Anregungen -
und Sie haben eine feine Antenne flr
die
Unabhangigkeit in Ihrem Leben ermdglichen.

Aspekte, Ihnen mehr Freiheit und
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Ihre Bereitschaft, etwas in lhrem Leben zu
verandern und sich von alten Kamellen zu
trennen, ist jetzt nicht nur eine theoretische
Madglichkeit,
Handlungskraft erfullt - sodass Sie Lust

sondern mit vitaler
haben, den Stier gleich bei den Hérnern zu
packen. Dennoch haben Sie die ndtige
Gelassenheit, nichts zu Uberstlrzen, und sich
einen Uberblick darliber zu verschaffen, was
Ihnen wirklich entspricht, wie Sie sich selbst
derzeit definieren und welche neuen
Der

Austausch mit Freunden kann dabei - ebenso

Mdglichkeiten Sie flr sich sehen.

wie unerwartete Begegnungenund Kontakte -
hilfreich
Perspektiven aufzeigen. Ein interessanter,

sehr sein und lhnen neue

anregender Tag wartet auf Sie!

H

Eigenmotivation und Pflichterfullung

13.02.2017 bis 21.02.2017

Sie haben heute die Fahigkeit, sich relativ
leicht und ohne Druck auf Arbeiten zu
konzentrieren, die zur Erledigung anstehen.
Ihre Kreativitat verbindet sich mit dem
Bedurfnis, Inrem Leben eine klare Struktur zu
geben und sich effizient zu organisieren.

Freiwilliges Selbstmanagement ist die Devise.

Durch |hre Eigenmotivation sind Sie in der
Lage, die notige Sachlichkeit und Disziplin
aufzubringen, um kontinuierlich an einer
Sache zu arbeiten. Sie kdnnten das Gefuhl
der Verantwortung sogar lieben, weil Sie sich
kompetent und anerkannt fihlen.

An diesem Tag kann Ihnen auch klar werden,
welche Normen und Malistabe Ihnen wichtig
sind, wieweit Sie sich von konventionellen
Vorstellungen bestimmen lassen oder nach
Ihren eigenen, selbstbestimmten Prinzipien
handeln. Je selbstbewusster und autonomer
Sie sich fuhlen, desto weniger brauchen Sie
Vorgaben von aufieren Autoritaten.

Dennoch geht es auch darum, lhre eigenen

Vorstellungen harmonisch in das

Gesamtsystem zu integrieren und die
Gegebenheiten zu respektieren. Fur eitle,
egozentrische Selbstprofilierung ist heute
nicht der Tag. Allerdings auch nicht far
verbissene Pflichterflllung. Finden Sie den
mittleren Weg, so wie eine wohlklingende
Saite gespannt sein sollte: weder zu hart,

noch zu weich!

o

Durchsetzung und Autoritatskonflikte

13.02.2017 bis 08.04.2017

Sie setzen |hre Energie und lhre
Entschiedenheit jetzt fur Ihren Beruf ein.
Sie sind ehrgeizig, zah und leistungsfahig,
sodass der Erfolg lhrer Anstrengungen nicht
Sie

ausbleiben wird. Besonders wenn
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selbststandig arbeiten, sind Sie jetzt in lhrem
Element, denn Sie kénnen nach freiem Willen
initiativ werden und lhren Arbeitsablauf selbst
organisieren.

Flhlen Sie sich dagegen
Ihr Zorn hoch -
Auseinandersetzungen mit Arbeitgebern oder

reglementiert,
brandet und es gibt
Vorgesetzten, in denen Sie Ihre Rechte und

lhre personliche Position  vehement
verteidigen. Sie kennen Ihre Kraft und wollen
sich nicht vorschreibenlassen, was Sie zu tun

haben.

Zeit
auftauchenden Konflikte sehr klar werden,

In dieser kann Ilhnen durch die
was fur ein Verhaltnis Sie zu aulleren
Autoritaten haben und wie Sie lhre eigene
Autoritat

sehen und sich durchsetzen.

gegenuber anderen Menschen

Werden Sie schnell witend und kampfen
innerlich oder auch auferlich wie von Sinnen
gegen jemanden an? Dann werden gerade
alte Defizite aus der Kindheit aktiviert, und wie
damals reagieren Sie mit ohnmachtiger Wut
auf Abhangigkeiten. Bewusst oder unbewusst
identifizieren Sie sich immer noch mit der
alten Rolle.

Kampfen Sie dagegen im Bewusstsein lhrer
Kompetenzenund Rechte, brauchen Sie nicht
ubermalig laut und heftig zu werden. Ihre
entschiedene, konsequente Haltung erzeugt
genugend Respekt, sodass eine sachliche
Auseinandersetzung stattfinden kann und
niemand auf die ldee kame, seine Spiele mit
Ihnen zu treiben.

Dieses Thema steht jetzt an, und Sie haben
durch die Umstande die Mdglichkeit, den
dem alten

Zusammenhang zwischen

Autoritatsmuster, lhrer beruflichen
Durchsetzung und Ihrem beruflichen Erfolg
klar zu erkennen. Erst dann kénnen Sie lhre
Handlungsweise von alten Hemmungen
befreien und lhre Kraft effektiv fur Ihre Ziele

einsetzen.

¥

Mit Liebe und Leichtigkeit

17.02.2017 bis 19.03.2017

S|e fuhlen sich heute leicht und
beschwingt und haben eine harmonische
Ausstrahlung. Entsprechend ist auch das
Echo aus lhrer Umwelt: Sie treffen auf
Freundlichkeit und Offenheit und finden bei
lhren

Unternehmungen hilfsbereite

Unterstutzung.

Ihre Kontakte zu Freunden und Ihr Verhaltnis
zu lhrem Partner sind liebevoll und heiter. Sie
erganzen sich gegenseitig und suchen
wenn es

gemeinsam nach Ldsungen,

irgendwelche Schwierigkeiten geben sollte.

Alles Welt
verschwunden zu sein, denn Sie stolden kaum
auf Widerstande. |hre Arbeit flutscht ohne
Anstrengung, und Sie kénnten eigentlich ein

Raue scheint aus der

Liedchen dabei trallern, so leicht geht Ihnen
alles von der Hand. Dies ist kein Tag, an dem
Sie gestresst und kaputt nach Hause
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kommen. Nein, Sie koénnen gleich weiter
Abend
vergnuglichen, schénen Dingen versufien.

machen und sich den mit

Tun Sie es! Gehen Sie aus, fahren Sie in die
Natur, treffen Sie Freunde oder verbringen Sie
liebevolle, romantische Stunden mit Ihrem
Partner. Die Leichtigkeit dieses Tages ist wie
ein Geschenk. Nehmen Sie es an und
genielden Sie es!

O

Verlockungen und eigener Wille

17.02.2017 bis 19.03.2017

Sie fuhlen sich jetzt zu Kontakten mit
anderen Menschen hingezogen, auch
wenn lhre persodnlichen Ziele eigentlichin eine
andere Richtung gehen. lhre Mitmenschen
verlocken Sie, sich auf die heiteren, leichten
Ebenen des Lebens einzulassen. Sie werden
quasi um den Finger gewickelt!

Sie
Ablenkungen, wenn Sie es sich erlauben

Gonnen sich diese erfreulichen
konnen. Dieser Tag geht vorbei, und ihm
folgen andere mit mehr Konzentration auf die
personlichen Angelegenheiten!Nutzen Sie die
Spannung auf lustvolle Weise, das regt lhre
Ihre

Kreativitat Bringen Sie also

individuellen Moglichkeiten und Talente ins

an.

Spiel und genielRen Sie den Tag.

Allerdings sollte lhre Anpassungsbereitschaft
nicht so weit gehen, dass Sie sich selbst
Sie
und

untreu werden. Bewahren lhren

individuellen  Selbstausdruck lhren
personlichen Standpunkt, wahrend Sie sich

mit anderen zusammentun.

9

Verstehen mit Leichtigkeit

19.02.2017 bis 26.02.2017

I hre geistige Verfassung ist heute von einer
entspannten Wachheit. Sie sind offen flr
neue Kontakte und Anregungen, doch haben
Sie keinen besonderen Ehrgeiz, viel Aktivitat
daflr zu entfalten. Sie lassen alles eher auf
sich zukommen. In der Hangematte liegen
und ein spannendes Buch lesen - dieses Bild
ist eine gute Entsprechung fur die heutige
Energie.

Wenn Sie mit Freunden zusammen sind,
ergibt es sich von ganz allein, dass Sie sichin
anregende Gesprache vertiefen und nicht nur
Uber alltagliche Angelegenheiten sprechen,
sondern daruberhinausgehenund sich allerlei
ausmalen, was Sie tun kdnnten. Kreatives,
entspanntes Brainstorming ware ein guter
Begriff dafur.

Auch in beruflicher Hinsicht laufen alle
Projekte, die Reden,

Verhandeln zu tun haben, reibungslos. lhre

mit Schreiben,
Kommunikation verlauft sachlich und doch

locker und gelassen. Mdissen Sie z.B.

telefonisch etwas klaren, haben Sie gleich die
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richtige Person am Apparat und kénnen die
Angelegenheit sogar mit einem kleinen
Scherz als Abschluss erledigen. Es bleibt auf
beiden Seiten ein Nachhall von Leichtigkeit

und Effizienz.

b)

Kopf und Herz erganzen sich

19.02.2017 bis 27.02.2017

Geﬁjhl und Verstand arbeiten jetzt
harmonisch Hand in Hand. Sie haben ein
gutes Gespur fur Ihre Mitmenschen und
kénnen sich emotional auf sie einstellen.
Gleichzeitig sind Sie in der Lage, lhren
Empfindungen Ausdruck zu verleihen: Die
Formulierungen flielRen IThnen ganz leicht zu.

Durch lhre verstandnisvolle Art finden Sie
schnell Kontakt zu anderen Menschen. Sie
sprechen sie  unmittelbar auf der
Gefuhlsebene an, sei es durch Worte, Blicke
oder Gesten, und finden dadurch leicht Gehor
und Vertrauen. Sie sind offen fur die Néte und
Empfindungenlhrer Mitmenschenund kénnen

ihnen Trost und Warme geben.

Auch lhre eigenen Geflihle kdnnen Sie jetzt
gut erkennen und benennen. Sie nehmen
wahr, was Sie empfinden, sind jedoch nicht so
damit identifiziert, dass Sie darin versinken.
Ihr Verstand bietet Ihnen Interpretationshilfen
und Erklarungsmodelle flr lhre momentane
Gefuhlslage an, die lhnen helfen, sich selbst
mit einem gewissen Abstand zu betrachten.
Ob lhre Uberlegungen stimmen, sagt Ihnen

dann wieder lhr Gefuhl. So kdnnen Sie sich
quasi selbst an die Hand nehmen und sich
aus dem Dschungelunbewusster emotionaler
Reaktionsmuster befreien.

g

Kommunikation und Tiefenpsychologie

20.02.2017 bis 05.03.2017

niese Zeit eignet sich gut fur Sie, in die
Tiefe zu gehen und Uber Ihre innersten
die

Verhaltensweisen zu Grunde liegen.

Ihren
Sie
haben jetzt keine Lust zu oberflachlichem

Motive nachzudenken,

Geplankel, das nur der Ablenkung und
Unterhaltung dient, sondern wollen an den

Kern der Dinge.

lhre  Gesprache drehen  sich um
tiefenpsychologische Themen - um die meist
verborgenen Muster, die besonders innerhalb
von intensiven Beziehungen ans Tageslicht
kommen. Sie haben einerseits den noétigen
Abstand, Ihr

Beweggrunde zu erkennen, anderseits sind

um Verhalten und die
Sie tief genug beteiligt, um in Kontakt mit

Ihren essenziellen Gefluhlslagen zu kommen.

Vermutlich werden Sie das Thema Macht
entdecken und Ihr Verhaltnis dazu aufdecken,
Ihren Anteil an manipulativem Verhalten, um
Gefuhl Ohnmacht
Fremdbestimmung zu entgehen,

und
lhr
Bedurfnis, durch Kontrolle die Faden in der

dem von

und

Hand zu behalten. Je ehrlicher Sie mit sich
selbst sind und sich zudem noch jemandem
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quasi als Zeugen anvertrauen, desto tief
greifendereund letztlich befreiende Einsichten
werden Sie haben. Es geht jetzt nicht um
sondern ehrliche

Verurteilung, um

Bestandsaufnahme.

Auf einer etwas handfesteren Ebene kénnten
Sie es jetzt mit Fragen des gemeinsamen
Besitzes zu tun haben und sich Uber den
Geld, Macht
Abhangigkeit klar werden. Sie kdnnten zu der

Zusammenhang von und

Erkenntnis gelangen, dass echte

Gemeinsamkeit auf Gleichberechtigung und
Selbstbestimmtheitberuht und erst aus dieser

Haltung heraus ein faires Teilen mdglich wird.

)

Verletzlichkeit und Aggression

20.02.2017 bis 13.03.2017

nuf Grund Ihrer
Empfindlichkeit und

Sichtweise sind Sie z. Zt. ziemlich leicht
Sie
angegriffen und

emotionalen
Ihrer subjektiven
sich sehr schnell

reizbar. fuhlen

reagieren impulsiv und
aggressiv, besonders bei Leuten, die lhnen
etwas bedeutenund denen Sie sich emotional

verbunden fuhlen.

AuReren Angriffe oder auch nur scharfer oder
subtiler Kritik sind Sie gewissermalien
Sie
sich in

schutzlos ausgeliefert. sind sehr

empfanglich und flhlen Ihrer

seelischen Identitat verletzt - und reagieren

darauf mit alten Mustern aus der

Vergangenheit.

Ihre eigenen Aggressionen jedoch zeigen Sie
nicht gezielt und sachbezogen, sondern eher
verschwommen und irrational. Das macht Sie
wiederum angreifbar und Sie verstricken sich
noch mehr.

Statt richtig witend zu werden, kdénnten Sie
von Tranen erstickt sein und kein klares Wort
hervorbringen. Sie sind eher fassungslos als
handlungsfahig. Alte, unbewusste Wunden
werden beruhrt, die Sie gar nicht richtig
benennen, sondern nur erst einmal fuhlen
kénnen.

Doch Sie mussen nicht in der Opferrolle
bleiben. Sie haben jetzt die Energie, lhre
Gefuhle
Reaktionsmuster beim Schopfe zu packen

und lhre unbewussten
und auszudricken. Gerade dadurch, dass Sie
nichts mehr zurtckhalten, kann lhnen der
tiefere Zusammenhang zwischen |hrer
momentanen empfindlichen Reaktionsweise
und den alten Konditionierungen deutlich
werden - vielleicht nicht direkt, jedoch im

Nachhinein.

Kampfen Sie fur |hre echten Geflhle, die
unter einer Schicht von Krankung, Trotz und
Und
ermutigen Sie sich selbst, Ihre Empfindungen

Abwehrgefechten verborgen sind.
als wertvolle Wahrnehmungskanale fur das
anzuerkennen, was tatsachlich um Sie herum

und in lhrem Innern ablauft.
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%

Expansive Plane und Anmalfiung

21.02.2017 bis 28.02.2017

Ihr Geist ist jetzt sehr angeregt, die Welt
scheint lhnen offen zu stehen und
wunderbare Mdglichkeiten parat zu halten.
Ihre Begeisterungsfahigkeit ist leicht zu
entfachen, wenn es um grol} angelegte Plane
und Vorstellungen geht, die weit Gber lhren
bisherigen Horizont hinausgehen. Sie blicken
mit Optimismus und Zuversicht in die Zukunft,
weil Sie alle Dinge in einem grof3eren und

sinnvollen Zusammenhang sehen.

Die Gefahr dieser euphorischen Energie
besteht darin, dass Sie gedanklich Ubers Ziel
hinausschief3en. Sie sind geneigt zu glauben,
dass Sie die Resultate schon in der Tasche
haben, nur weil Sie sie denken kdnnen. Mit
einer gewissen gonnerhaften Herablassung
blicken Sie auf die Kleinlichkeit der Leute, die
nicht lhre grolartige Perspektive teilen und
sich nur um die Details des alltaglichen
Lebens kimmern - so, als hatten Sie selbst es
nicht nétig, die Kleinarbeit zu tun.

Mit dieser Haltung kénnen Sie jedoch Ihre
ganzen wunderbaren Projekte zu Fall bringen,
denn ohne den Blick fur die gegenwartigen,
realen Gegebenheiten kommen Sie nicht ans
Ziel. Alles, was Sie in |hrer Anmalung an
Kleinigkeiten ubersehen, wird zum
Stolperstein fur die erfolgreiche Durchflihrung

Ihrer Plane. Sie sind also herausgefordert,

zweigleisig zu denken: das Naheliegende zu

beachten, wahrend Sie gleichzeitig Ihre
Fernziele verfolgen. Auf diese Weise werden

Sie gewiss Erfolg haben.

b

Revision des Denkens

22.02.2017 bis 27.02.2017

Sie sind jetzt sehr gut in der Lage, klar und

strukturiet zu denken und I|hre
Angelegenheiten systematisch zu planen. Sie
sind Dbereit, Kritk anzunehmen und sie
konstruktivin den angesprochenen Bereichen
umzusetzen. Sie erleben, wie Sie fundiert und
konzentriert denken kénnen, und gelangen
dadurch zu einem Gefluhl von Kompetenz.
Ausflichte

befriedigen Sie jetzt einfach nicht.

und belangloses Geplankel

Sie kdnnten sich auch klar dartber werden,
welche Konsequenzen lhre Gedanken, Worte
und lhr alltagliches Verhalten fur lhr eigenes
Leben und das anderer haben. Sie werden
erkennen, dass Worte keineswegs Schall und
Rauch sind, sondern lhre Realitat ganz

konkret erschaffen.

Vielleicht werden Sie sich auch der Normen
und Maldstabe bewusst, nach denen Sie |hr
Verhalten und Ihre Wortwahlausrichten,umin
Ihrem Umfeld anerkannt zu werden. Sie
konnen sich fragen, ob dies dem Ausdruck
Ihrer wirklichen Persdnlichkeit tatsachlich
gerecht wird und dient. Sie brauchen sich
dazu nur die Reaktionen anderer auf lhr
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Verhalten und Ihre eigenen Gefiuhle dabei
genau anzuschauen,um herauszufinden, was
Ihnen wirklich entspricht und was |hre wahre
Natur in Erscheinung treten Iasst.

Diese Untersuchungen und Fragen sind von
ndchterner Art, doch werden sie l|hnen

langfristig von grollem Nutzen sein.

(

Uberraschende Einsichten

23.02.2017 bis 27.02.2017

Sie erleben sich heute auf angenehme,
leicht elektrisierte Weise geistig wach,
neugierig und offen flr neue Ideen und
Inhalte. Dazu brauchen Sie nichtin der Ferne
nach inspirierenden Geistesblitzen zu suchen,
sondern finden die Uberraschungen und
plétzlichen Begegnungen, die Ilhrem Denken
den originellen Kick geben, ganz in lhrer
Nahe.

So gehen Sie zum Beispiel nichts ahnend
uber die Stral3e in den nachsten Laden und
treffen dort jemanden, den Sie vielleicht lange
nicht mehr gesehen haben und der Sie jetztin
einem anregenden Gesprach auf ganz neue
Ideen bringt.

Ihr Verstand arbeitet heute flexibel und
ubergreifend. Alles, was komplexes und
unkonventionelles Denken erfordert, spricht
Sie heute an und belebt lhren Geist. So
konnten Sie heute Themen, die sich bisher als

zah und problematisch erwiesen haben,

plétzlich von einer neuen Perspektive aus
angehen und dadurch Lésungen entdecken,
die Sie vorher einfach nicht gesehen haben.

Neigen Sie jedoch normalerweise eher dazu,
in festen Bahnen zu denken, mogen Sie sich
heute etwas unbehaglich und irritiert fuhlen
die
Tagesablauf als stérend empfinden. Vielleicht

und Uberraschungen in  Ihrem
entdecken Sie im Nachhall der Ereignisse
jedoch die eine oder andere positive

Anregung, die Sie dann doch in Ihr

Gedankengebaude einbauen wollen!

g

Selbstbewusste Prasentation

23.02.2017 bis 09.03.2017

Sie sind jetzt sehr gut in der Lage, lhre
Meinung eindeutig zu vertreten und lhren
Standpunktklarzu formulieren. Ihr Gegenuber
spurt lhre selbstbewusste Energie und

akzeptiert lhren Flhrungsanspruch,
besonders wenn Sie zugleich Kompetenz
ausstrahlen. Was Sie zu sagen haben, hat
Kraft,

dahinterstehen.

weil zu spuren ist, dass Sie

Bei Verhandlungen kénnen Sie lhre Position

durchsetzen, ohne dass sich jemand

angegriffen fuhlt. Sie verfolgen eine klare
Linie. Sie sind aber auch offen fur die
Argumente anderer. Die Zeit eignet sich also
sehr klaren oder

gut, um Dinge zu

gemeinsame Aktionen zu planen.
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Sie koénnen sich jetzt gut und Uberzeugend
Sie z.B.
Vorstellungsgesprach zu fuhren haben, sind

darstellen. Wenn ein

Sie in der Lage, |hre Qualitaten
hervorzuheben und einen kompetenten und

umganglichen Eindruck zu machen.

Allerdings sollten Sie sicherstellen, dass Sie
die Aufgaben auch tatsachlich erflllen
kénnen. Denn Sie sind im Moment davon
Uberzeugt, dass Sie alles hinkriegen, weil Sie
sich vital und mutig fuhlen. Doch eine gute
die
konkreten

Prasentation ersetzt noch nicht

tatsachliche Kompetenz im

Arbeitsprozess.

Wenn Sie bewusst mehr vorgeben, als Sie
konnen und verstehen, handeln Sie sich
spater Schwierigkeiten ein. lhr Gegenuber
bekommt diese Signale wenn auch nur
unbewusst mit und wird Sie friiher oder spater
daraufhin abklopfen.

alle ahnlichen
Sie durch Ihr
forsches Auftreten

Diese Dynamik gilt flr

Situationen, in denen
zuversichtliches,
beeindrucken, ohne dass die entsprechende

Substanz dahintersteht.

4

Kreativitat und Vision

24.02.2017 bis 03.03.2017

Umfeld und
lassen sich leicht durch Atmospharisches

Sie haben heute ein feines Gespdur fur |hr
Ihre  Mitmenschen und

berihren, sei es ein Blick, ein Geruch, ein
Klang - und das l6st gleich eine Welle von
Assoziationen in lhrem Innern aus.

Vielleicht sind Sie romantisch gestimmt und
malen sich aus, wie Sie zur Erflllung lhrer
Wilnsche kommen. Heute ist es nicht so sehr
die verzehrende Sehnsucht, sondern ein
Sehnen kreatives Sehnen - ein Sehnen, das
mit Selbstvertrauen erschafft, was es sich
vorstellt. Probieren Sie es aus!

Ihre traumerische Fantasie ist auf jeden Fall

angeregt, ohne dass Sie gleich darin
verschwinden und den Kontakt zur
physischen Realitdt verlieren. Vielmehr

springen Sie spielerisch von der einen zur
anderen Ebene und verbinden beide auf
kreative und harmonische Weise.

Uberfrachten Sie Ihr sensibles Energieniveau
jedoch nicht mit allzu vielen Eindricken,
sondern ziehen Sie sich auch wieder auf sich
selbst zurlick, um sich in lhrer inneren Mitte
zu sammeln. Dadurch erfahrt alles, was Sie
tieferen und

wahrnehmen, einen

umfassenderen Sinn. Sie verbinden die
oberflachliche Erscheinungsform mit dem

innersten Wesenskern.
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Y
Kraft und Verwandlung

24.02.2017 bis 05.03.2017

in sich, der Sie durch alle

Oberflachlichkeiten und Belanglosigkeiten

Sie fuhlen heute einen starken Kraftstrom

hindurch in die Tiefe Ihres Wesens fuhrt. Sie
erkennen, was Sie wirklich wollen und was
Ihrer ureigenen Personlichkeitentspricht - und
sind bereit, die dazu nétigen Schritte zur
Verwirklichung zu unternehmen.

Sie haben eine machtvolle Ausstrahlung und
ziehen Menschen an, die ebenfalls tiefer
schauen als ublich. Sie wollen den Grund
berthren und flrchten sich nicht, die Dinge
beim Namen zu nennen - egal ob sie stimmen
oder nicht stimmen. Sie sind heute nicht zu
Unverbindlichkeit
aufgelegt, sondern forschen in Ihrem Innern,
ob |hr bisheriges Sie
tatsachlich tragt und lhnen eine lebendige

Kompromissen und

Lebenskonzept

Entwicklung ermdglicht. Mit einer gewissen
Radikalitat sind Sie bereit, sich von Aspekten
Ihres Lebens oder |Ihrer Haltung zu trennen,
die Sie auf diesem Weg blockieren.

Ebenso begegnen Sie lhren Mitmenschen mit
einem klaren Blick und durchschauen die
tieferen, verborgenen Motivationsebenen. Sie
durchschauen all diese Spiele mit Macht und
Ohnmacht als manipulative Strategien, um
Kontrolle dber die Situation zu behalten.
Vielleicht treffen Sie auf jemanden, der mit

Ihnen in die Tiefe geht und zum Kern will.
Eine solche Begegnung kann tief greifende
Veranderungen in Ihnen auslosen, die auch
uber diesen Tag hinaus wirken.

9

Attraktivitat und berufliche
Anerkennung

24.02.2017 bis 13.03.2017

Ihre scharmante, attraktive Ausstrahlung
mischt sich jetzt mit dem Bedurfnis,
respektiert zu werden. lhre Freundlichkeit ist
nicht einfach angenehmes Beiwerk, sondern
eine strukturierende Kraft. Sie werden sich in
neuem Malde bewusst, welche Konsequenzen
der Umgang mit Menschen fur das Gelingen
eines Unternehmens hat.

Sie
gesellschaftliche Aufgabe haben, die die

Wenn jetzt eine Dberufliche oder

harmonische Zusammenarbeit von mehreren
Menschen erfordert, sind Sie in Ihrem
lhr die
verschiedenen Sichtweisen macht Sie zum

Element. Verstandnis far
idealen Vermittler und
Geschick

Menschlichem auf harmonische Weise.

Ihr diplomatisches

verbindet Sachliches mit

Sie haben jetzt durch Ihre offene, verbindliche
Art Zugang zu einflussreichen Menschen.
Sind Sie zum Beispiel zu irgendeinem
gesellschaftlichen Anlass geladen, ergibt es
sich mit Leichtigkeit, dass Sie mit jemandem
ins Gesprach kommen, der |hnen beruflich
Denn Sie strahlen

weiterhelfen kann.
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einerseitseinladende, scharmante Leichtigkeit
aus, andererseits vermittelt lhr Auftritt eine
Souveranitat, die auf Kenntnis der Regeln fur
das Verhalten auf dem gesellschaftlichen
Parkett schlieRen lasst. Mit anderen Worten,
Sie erzeugen Achtung und Sympathie.

¥

Beliebtheit und Geltungsdrang

26.02.2017 bis 10.03.2017

Sie haben jetzt ein starkes Bedurfnis, als
liebenswerte und attraktive Person in
Erscheinung zu treten und sich im Spiegel der

anderen zu sonnen.

Sind Sie in lhrer Mitte, versprihen Sie
Ihren Scharm auf heitere, anregende
verschoénern auch lhren

Weise und

Mitmenschen die Situation. Wo vorher
vielleicht bedeckte Stimmung herrschte,
bringen Sie jetzt Lachen und Sonnenschein
hinein und verbreiten ein  positives

Lebensgefinhl.

Sind Sie sich lhrer selbst jedoch im Grunde
nicht sicher, kdnnen Sie jetzt Ubertreiben und
sich mit einer frohlich getarnten Dominanz so
sehr in den Vordergrund spielen, dass Sie
Ihre Mitmenschen zu Statisten fur Ilhre
letztlich

Ablehnungstof3en. Sie wollen die Primadonna

Vorstellung machen und auf
sein und erwarten, dass lhnen die gebratenen
Tauben wie von selbst in den Mund fliegen -
einfach, weil Sie so besonders liebenswert

sind. Sie Ubersehen dabei den Punkt der

Gleichwertigkeit und die Notwendigkeit, fur ein
harmonisches Gleichgewicht Ihren eigenen
Anteil zu leisten.

Sind Sie sich dieses Fallstrickes bewusst,
werden Sie einen schdnen, anregenden Tag
verbringen - am besten mit Menschen, die Sie
gern um sich haben und die Sie in lhrem
Temperament kennen. Hier konnen Sie lhre
vitale Lebendigkeit ganz naturlich ausleben,
ohne dass Sie sich vor Zurlckweisung
Sie
kinstlerische Ader, werden Sie heute sehr

furchten muissten. Haben eine
kreativ sein und lhrer Gestaltungslust freien

Lauf lassen.

O
Harmonisierung lhres Selbstbildes

27.02.2017 bis 12.03.2017

Sie erleben sich in |hrer personlichen
Gestaltungskraft jetzt ausgewogen und
harmonisch. Sie fuhlen sich wohl mit sich
selbst und haben einen guten Kontakt zu
Ihren Mitmenschen. Alles lauft leicht und
problemlos- so, als wurden Sie von einem
grolen Netz getragen. Ihr Lebensgefuhl ist
von heiterer Gelassenheit und Zuversicht
getragen.

Wenn Sie anstrengende Zeiten hinter sich

haben, entspannen Sie sich jetzt und
genielien Sie dieses Gefuhl von leichtflRiger
Sicherheit. Génnen Sie sich vergnugliche
Unternehmungen, die lhnen Spald machen

und lhre Lebensgeister wecken. Betrachten
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Sie diese Zeit als schopferische Pause und
lassen Sie lhre Kreativitat spielen. Dadurch
schopfen Sie die noétige Kraft, um sich neuen
Herausforderungen stellen zu kénnen. Denn
so schon dieser gegenwartige Zustand auch
sein mag, es ware ein Trugschluss zu
glauben, dass Sie schon am Ende aller
Schwierigkeiten angekommen waren. Das

Rad der Entwicklung dreht sich weiter!

Was Sie aus dieser Zeit mithehmen kénnen,
ist die Gewissheit, dass es diesen inneren
Frieden und die angstfreie Gelassenheit
wirklich in lhrem Leben gibt. Und wenn die
Umstande anstrengender und frustrierender
werden, kdnnen Sie sich immer wieder daran
erinnern und sich innerlich mit diesem
Zustand verbinden. Sie besitzen dadurch ein
immer wieder

Kraftreservoir, dass Sie

anzapfen kénnen.

Y

Kontinuitat und Zahigkeit

28.02.2017 bis 14.03.2017

Sie konnen jetzt zwar keine grolden
Springe machen, denn |lhr Tatendrang
hat nur ein eingegrenztes Feld zur Verfligung,
doch strahlen Sie eine ruhige Autoritat aus
und werden in |lhrem Tun akzeptiert. lhre
gegenwartigen Aufgaben verlangen Geduld
und keine Aufsehen

und Kontinuitat

erregenden Taten. Planen, Organisieren,
Strukturieren sind die Qualitaten, auf die es

jetzt ankommt.

Sie haben jetzt eher die Rolle einer grauen
Eminenz. Was Sie zu tun haben, ist nicht
spektakular, jedoch sehr wichtig, weil es
Basisarbeit ist. Wenn Sie sich damit
anfreundenund tatsachlich die Verantwortung
fur diesen Bereich Ubernehmen, haben Sie
schon viel getan. lhre Arbeit ist nicht auf
kurzfristigen Erfolg ausgerichtet, sondern auf
langfristige Wirkung angelegt: sie hat eine Art

Nachhall.

Das beharrliche Arbeiten bringt eine Routine
mit sich, gegen die Sie zuweilen rebellieren
modchten. Andererseits verfugen Sie jetzt Gber
die Zahigkeit, diesen Prozess durchzustehen,
und jedes Stlck, das Sie geschafft haben,
erfullt Sie mit Zufriedenheit.

4

Inspiration und Tagtraume

01.03.2017 bis 05.03.2017

Sie haben heute einen guten Zugang zu
Ihrer Intuition, Ihre Fantasie ist angeregt,
und Sie sehen die Welt vielschichtiger als nur
mit nlchternen Augen. Sie suchen das
Mysterium, das Geheimnisvolle hinter den
vordergrundigen Ereignissen und Situationen.
Vielleicht haben Sie Lust,

zusammenzukneifen, um etwas von dem

die Augen

verborgenen Zauber zu erhaschen, den die
platte NUchternheit nicht preisgibt.
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Mit dieser Haltung begegnen Sie auch lhren
Mitmenschen und erspuren mehr von ihrer
die
gesprochenen Worte sagen konnten. lhr

Eigenart, als I|hnen tatsachlich
Ahnungsvermdgen ist die Antenne, mit der

Sie lhre Signale empfangen.

Mit dieser Konstellation kénnten Sie auch
leicht in nebuldése Traumwelten abdriften.
Setzen Sie deshalb auch lhren logischen
Verstand ein, um zu prufen, ob Sie sich vollig
von der aulleren Realitat entfernen oder eine
fruchtbare Synthese zwischen Traum und
Wirklichkeit zu Stande bringen. Denn um
Letzteres geht es jetzt eigentlich.

Dies ist ein guter "Hangemattentag", jedoch
nicht besonders geeignet flir Aufgaben, bei
denen Sie hellwach und genau sein missen.
Wenn Sie sich dessen bewusst sind und die
alltagliche Arbeit nicht umgehen koénnen,
Sie Achtsamkeit
aufbringen. Ansonsten suchen Sie sich besser

werden besondere

ein Platzchen, wo Sie lhren inneren Bildern
nachhangenkdnnen. Auf diese Weise werden
Sie aufgetankt mit Inspiration in die so
genannte Realitat zurlickkehren!

Y
Tiefe Erkenntnis und Verwandlung

01.03.2017 bis 06.03.2017

Sie sind heute sehr tiefsinnig und haben
wenig Lust auf seichte Kontakte. Eher
mdchten Sie sich in Wissensgebiete vertiefen,
die Sie mit den Urgrinden lhrer Existenz in

Kontakt bringen. Alles, was irgendwie mit
hat,
oder

Selbsterkenntnis zu tun wie z.B.

Psychologie,  Astrologie Tarot,
interessiert Sie heute. Sie gehen dabei nicht
rein intellektuell vor, sondern erleben die

Inhalte gleichzeitig sehr tief und unmittelbar.

Wenn Sie sich heute mit Menschen einlassen,
geht das gleich sehr tief. Als waren Sie von
einer charismatischen Aura umgeben, ziehen
Sie Menschen an - bekannte und fremde
gleichermal’en - die ohne Umschweife mit
Ihnen auf einer Ebene kommunizieren, die die
beruhrt. Mit
Fahrstuhlgeschwindigkeit rauschen Sie ab in

wesentlichen Dinge
die Tiefe lhrer Psyche, und vermutlich haben
Sie dabei ein ahnliches Geflhl im Magen.
Oder Sie bekommen Gansehaut bei der
Intensitat der im Gesprach beruhrten Themen.

Sie lassen sich durch Worte tief berthren, und
trotz |hrer Neigung, sich auf bestimmte
Sichtweisen zu fixieren, haben Sie heute
genugend Offenheit, um auch neue Gedanken
und fur lhre

in sich aufzunehmen

Selbsterkenntnis zu nutzen.

S

Mut zur Befreiung von
Einschrankungen

01.03.2017 bis 15.03.2017

Sie sind jetzt in der Lage, sich auf relativ
harmonische Weise mehr Freiheit in

lhrem Leben zu verschaffen.

Einschrankungen, Bevormundungen und
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konventionelle Normen, die lhrem eigenen
kreativen Handlungsfluss entgegenstehen,
haben keine Chance mehr, Sie zu ducken. Sie
machen deutlich, wo Sie stehen, und zwar
durch
Konsequenzen, sondern durch |hr konkretes

nicht Lippenbekenntnisse ohne

Handeln.

Sie nehmen sich jetzt einfach die Freiheit
heraus, zu tun, was Sie mdchten, und haben
den Mut, Widerstande und Kritik zu riskieren.
Sie wissen, was Sie |hrer innersten Natur und
Authentizitat schuldig sind, und geniel3en den
Freiraum, den Sie sich genommen haben, in
vollen Zugen.

Sie haben jetzt Lust auf ungewohnliche

Unternehmungen, treffen vielleicht auf
Menschengruppen, mit denen Sie bisher noch
nie etwas zu tun hatten, und erleben sich in
dem neuen Kontext vital und aktiv. Durch die
Angeregtheit sind Sie enorm leistungsfahig
und kénnen sehr schnell auf wechselnde
Eindricke und Situationen reagieren. Die
Elektrisierung setzt einfach ganz neue Krafte

in Ihnen frei.

Erlauben Sie sich auf Grund von alten
Konditionierungen und Zukunftsangsten lhre
Befreiungswinsche jetzt nicht, werden |hnen
vermutlich die Umstande die ersehnte, doch
nicht gewagte Freiheit bringen. Sind Sie zum
Beispiel schon langer unzufrieden in Ihrem
Job undleiden unter den Begrenzungen lhres
die
entsprechenden Konsequenzen zu ziehen,

freien  Gestaltungsdranges, ohne
konnte lhr rebellisches Rumoren dazu fiihren,

dass lhnen gekindigt wird.

Vielleicht ist das zunachst ein Schock fur Sie,
doch bei naherem Hinsehen erkennen Sie die
Richtigkeit der Entwicklung. Jetzt sind Sie am
Dricker und herausgefordert, Ihre eigenen
Vorstellungen von Freiheit in die Tat

umzusetzen!

¥

Streit und Frieden

02.03.2017 bis 09.03.2017

Sie stehen heute unter einer gewissen
Spannung. Die kann einerseits anregend
sein, sodass Sie lhren Scharm erst recht
spielen lassen und ihm eine Prise Provokation
Sie
zusammen sind. Wenn Sie dann Zuschauer

beimischen, wenn mit Menschen

finden, drehen Sie auf, und es hangt ganz von
Zentriertheit
Selbstwertgeflihl ab, ob Sie Uberdrehen und

lhrer inneren und lhrem
vielleicht schrill werden oder ob Sie die
Balance und die Zlgel in diesem angeregten

Zustand in der Hand behalten.

Auf der anderen Seite konnten Sie besonders
in Ihren engen Beziehungen tatsachlich unter
unangenehme Spannung geraten, wenn Sie
sich nicht so angenommen fuhlen, wie Sie es
sich wianschen. Trotz Ihrer Neigung zu
freundlichem Ausgleich und Verbindlichkeit
konnten lhre Worte Streitpotenzial enthalten.
Irgendwie sind Sie unzufrieden und lassen es

die anderen auch spuren.
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Sind Sie in der Lage, Ihr Unbehagen direkt zu

aullern, stellt sich lhre

Versdhnungsbereitschaft und damit lhre
scharmante Heiterkeit relativ schnell wieder
ein. Neigen Sie jedoch dazu, sich um des
lieben Friedens willen anzupassen und
Auseinandersetzungenzu vermeiden, schwelt
Ihre Unzufriedenheit weiterhin im Untergrund.
Sie
kinstlich und eher sufdsauer. Man spurt

lacheln zwar, doch wirkt es etwas

deutlich die innere Diskrepanz.

Die Zeit ist jedenfalls gunstig, um Ilhre
Beziehung(en) auf Echtheit zu Uberprifen und
auszusprechen, was lhnen gefallt und was
Ihr

wirklicher Harmonie vertragt es nicht, nur eine

Ihnen nicht passt. Bedurfnis nach
schone Fassade zu zeigen, Sie wollen die
Liebe von innen her spuren. Jetzt gilt es also,
alle faulen Kompromisse auf den Tisch zu
bringen und auch zu streiten, wenn es dem

wirklichen Frieden dient!

O
Spielerische Kontakte mit Klarheit

03.03.2017 bis 10.03.2017

Sie fUhlen sich in allen kommunikativen
Situation klar und gelassen. Gesprache
und Kontakte verlaufen harmonisch und
angenehm. Sie wissen, was Sie sagen wollen,
bringen es entspanntund doch selbstbewusst
vor und kénnen auf der anderen Seite auch
zuhodren. Sie sind in der Lage, Projekte zu

durchdenken und zu planen, die Uber Ihren
eigenen begrenzten Bereich hinausgehen,
und auch andere Menschen mit einbeziehen.

Da alles glatt lauft, fihlen Sie sich irgendwie
angehoben. Sie surfen auf den Wellen des
durch
Widerstande gebremstzu werden. Sie erleben

Geistes, ohne egozentrische
sich geistreich und freuen sich an lhrer
Denkfahigkeit, die Sie mit anderen teilen
konnen. Sie nehmen an einem eleganten
Spiel mit Gedanken und Worten teil, das alle
erfreulichen und

Kontakte zu einem

fruchtbaren Ereignis macht.

O

Kreative Horizonterweiterung

03.03.2017 bis 01.04.2017

In dieser Zeit steigt der Wunsch in lhnen
auf, Ihren Horizont zu erweitern und sich
selbst in einem grélReren Rahmen zu erleben
und zu definieren - ein Rahmen, der lhnen
neue und andersartige Erlebnisse und
Erfahrungen beschert als bisher. Vielleicht
drangt es Sie, eine Reise ins Ausland zu
machen, um Abstand von lhren gewohnten
und bekannten Lebenszusammenhangen zu
bekommen und sich selbst ganz neu zu
erfahren. lhre Kreativitat Iasst Bilder einer

umfassenderen ldentitat in Ihnen entstehen,

die |hnen ganz neue Seinsperspektiven
eroffnen: Sie laden Fremdes, bisher
Unbekanntes in lhr Leben ein - in der

Erwartung, davon bereichert zu werden.
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Eine solche "Reise" kdnnte sich auch auf die
geistige Ebene beziehen, indem Sie z.B.
Kurse besuchen oder Bucher lesen, die Sie

und Ihnen
die Ihr
bisheriges Wissen und Ihre Weltanschauung

brennend interessieren

Erkenntnisse vermitteln, uber

hinausgehen.

Was auch immer lhre Ausrichtung ist: Auf
jeden Fall haben Sie Lust auf Expansion und
Grol3zlgigkeit. Ihre Grundhaltung ist jetzt
optimistisch und voller Abenteuerlust. Sie
in dem Gefunhl,

reichlich vorhanden

sonnen sich dass alles

ist und Ilhnen zur

Verfligung steht - Sie erwarten das Beste.

In lhrer Begeisterung kénnten Sie allerdings
auch Ubers Ziel hinausschielen und eine
anmalfende Forderungshaltung einnehmen -
so, als stinde |hnen alles wie
selbstverstandlich zu. Mit dieser Einstellung
entgehtlhnen das Wundereines unerwarteten

Geschenks.

¢

Austausch und Horizonterweiterung

05.03.2017 bis 20.03.2017

Sie sind jetzt offen fur neues Wissen, das
lhren

Vielleicht Sie
Erkenntnisbereichen zu, die lhnen Einblick in
die
gewahren und lhnen so Sinn und Bedeutung

bisherigen Horizont erweitert.

wenden sich neuen

Gesetzmaligkeiten der Ereignisse

Ihrer alltaglichen Erlebnisse offenbaren.

Sie sind jetzt eher philosophisch als
pragmatisch eingestelltund begeisternsich an
der Mdglichkeit, Uberhaupt etwas erkennen
und sich ein eigenes Urteil bilden zu kdnnen.
Sie verlassen die engen Grenzen der
alltaglichen Betrachtungsweise und lhr Leben
gewinnt dadurch mehr Weite. In |hrem
Optimismus sehen Sie neue, bereichernde

Entfaltungsmaglichkeiten.

Sie lieben jetzt Austausch und Diskussionen
uber weltanschauliche Themen. Sie haben
Ihre eigene Uberzeugung, sind jedoch auch
an anderen Vorstellungen interessiert, um lhr
Erkenntnisspektrum zu erweitern. Sie sind
genug, um etwas

tolerant und offen

dazuzulernen.

Das Thema Reisen kdnnte jetzt fur Sie aktuell
werden. Fremde Lander und deren Kulturen
ziehen Sie an, und Sie haben Lust, sich selbst
in einem solchen Umfeld zu erfahren und Ihre
bisherige Lebensweise zu relativieren. Die
ganze Welt ist ein einziges faszinierendes
Abenteuer fur Sie, an dem Sie teilhaben
mdchten!

ASC

Konflikte bei der Durchsetzung

05.03.2017 bis 25.03.2017

Sie fuhlen sich jetzt im Kontakt mit
Menschen, mit denen Sie privat oder

beruflich verbunden sind, ziemlich

verunsichert, unwohl und gereizt. Deren

Verhaltensweisen sind so ganz anders als es
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Ihnen entspricht, sodass Sie nicht auf Ihre
gewohnte, selbstbewusste Weise agieren und
reagieren kdnnen und schnell Ungehaltenheit
verspuren. Die Verunsicherung nagt an lhrem
Bedurfnis, souveran zu erscheinen, und

macht Sie in der Folge einfach argerlich.

Durch diese Differenzen gibt es kaum eine
richtig befriedigende Verstandigung - etwa so,
als wirden zwei Auslander miteinander reden
wollen, ohne die Sprache des anderen zu
verstehen. Sie kommen sich vielleicht wie ein
Depp vor und halten gleichzeitig den anderen
fur einen ebensolchen. In dieser Situation gibt
es keine Kompromisse, entweder Fisch oder
Fleisch! Immerhin sind Sie sich ganz klar, was
Sie mdgen und nicht mogen.

Bei einem Konflikt geht es jetzt eher darum,
Dampf abzulassen und die eigene Position
deutlich zu machen, als Klarung und
Ubereinstimmung zu erreichen. Packen Sie
Ihren Unmut auf den Tisch, und lassen Sie es
im Moment dabei bewenden. Die Zeit geht
vorbei, und der

neue Mdglichkeiten

Durchsetzung, Selbstbehauptung und

Verstandigung werden sich auftun.

A

Erweiterung der Krafte mit Mal}

Vom Beginn des Zeitraums bis 09.01.2017

07.03.2017 bis Ende des Zeitraums

Sie fuhlen sich in lhrem personlichen

Selbstausdruck und Ihrem
Gestaltungswillen sehr angeregt. Eine neue
Begeisterung erfullt Sie und drangt Sie zu
die Sie
vielleicht gar nicht zugetraut haben. Sie leben

Unternehmungen, sich vorher
in einem optimistischen Bewusstsein von

Wachstum und Erweiterung lhrer

Madglichkeiten.

Vielleicht lernen Sie jemanden kennen, der
Ihnen grofdzigig und geistreich begegnet,
Ihnen dadurch eine ganz neue Sichtweise
eroffnet und Sie mit Bereichen in Berlhrung
bringt, die lhnen neu sind und Sie zur
Entwicklung anspornen.

Dieser Mensch mag lhnen als Gonner
erscheinen - was er sicher auch ist - doch
sollten Sie deswegen nicht lhre eigenen
Fahigkeitenvernachlassigen, sondernsich auf
Ihre Talente besinnen. Damit keine
Abhangigkeiten entstehen, ist es sehr wichtig,
selbstbewusst auf ein Gleichgewicht der
Krafte zu achten. Sonst geben Sie |hrem
"Forderer" zu viel Macht Uber lhr Leben und

fuhlen sich am Ende noch minderwertig.

Nehmen Sie eine solche Fdrderung als
Impuls, |hr eigenes Potenzial zu entfalten.
Und naturlich haben auch Sie etwas zu bieten
und konnen fur andere Menschen die Rolle
des Forderers spielen. Achten Sie also auf ein
ausgewogenes Geben und Nehmen, sonst
kommen Sie nicht in den Genuss dieser
wirklich anregenden Energie.
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9

Geistiger Schlagabtausch

08.03.2017 bis 14.03.2017

Ihr Verstand ist sehr wach und aktiv und
nimmt sofort jeden Impuls auf, besonders
in Gesprachen mit anderen. |hre Haltung
weist dabei eine gewisse Kampfbereitschaft
auf. Provokation liegt in der Luft. Und so kann
es durchaus zu Streit kommen, wenn die
Meinungen auseinander gehen.

Es ist jetzt ganz besonders wichtig, den
eigenen Standpunkt klar und prazise zu
formulieren und sich von anderen Meinungen
nicht gleich Gberfahren zu lassen. Der heutige
Tag bringt lhnen vermutlich Begegnungen, die
fur Sie brisante Themen bei Ihnen auslosen
und zur Streitfrage machen.

Aspekte, die noch in der Grauzone lhres
Bewusstseins geschlummert haben, kommen
jetzt auf den Tisch und verlangen eine
detaillierte Analyse, um geklart werden zu
kénnen. Ein Streit dartber ist also nicht
unbedingt eine Katastrophe, sondern kann im
Gegenteil sehr fruchtbar wirken, denn Sie
werden sich lhrer eigenen geistigen Haltung
sehr deutlich bewusst und erkennen, was Sie
revidieren mussten und woran Sie unbedingt
festhalten wollen, weil es fur Sie stimmt. Sie
konnen heute also lhre geistige Klarheit
scharfen und daraus Selbstbewusstsein

gewinnen.

o

Intellektuelle Angriffslust

09.03.2017 bis 15.03.2017

In Ihrem Kommunikationsverhalten sind Sie
heute energiegeladen und streitbar, was sich
sowohl gunstig als auch ungunstig auswirken

kann.

Wenn Sie bei einem Thema sehr
engagiert sind und sich damit

identifizieren, dann werden Sie |hren

Standpunkt mit viel Einsatz verteidigen. Geht
es Ihnen dabei um die Sache, haben Sie jetzt
Klarheit und Entschiedenheit zur Verfligung.
Sie kdmpfen mit Argumentenund lassen nicht
eher locker, bis Sie zu einem befriedigenden
Ergebnis gekommen sind.

Geht es dagegen vor allem um lhre
Selbstprofilierung, wird Ihr Standpunkt sehr
subjektiv sein, und Sie werden sehr heftig
reagieren, wenn Sie sich angegriffen flhlen.
Ihre Worte haben

aggressive Scharfe, die verletzend sein kann

dann schnell eine
und keine objektive Diskussion mehr zulasst.
Sie tragen eine Schlacht mit Worten aus, um

Ihre eigene Position zu retten.

Sind Sie mit sich im Lot, kdnnen Sie diese
Energie konstruktiv nutzen. Alle Sachgebiete,
die lhre geistigen Krafte erfordern, gehen Sie
mit Elan und Durchsetzungskraft an. Gibt es
Verhandlungen zu fuhren, ergreifen Sie das
Wort und geben lhre Linie mit Bestimmtheit
vor, ohne jedoch das Zepter total an sich zu
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reilen. Gerade bei zahem Fortgang solcher
Debatten kommen Sie auf den Punkt und
fuhren die Sache zu einer Entscheidung.

Bei Kontakten ergreifen Sie die Initiative und
gehen auf andere Menschen zu. lhre Lust
zum geistigen Schlagabtausch, das Spielen
mit lhren intellektuellen Muskeln, animiert Sie
einfach dazu und bringt Sie in |hre Kraft.

9

Dominanz und Kommunikation

09.03.2017 bis 21.03.2017

Sie spuren jetzt viel Energie in lhren
Kommunikationskanalen. lhre
Denkfahigkeit ist aktiviert. Inr Umgang damit
hangt allerdings ganz davon ab, wie sehr Sie
in Ihrer Mitte sind.

Ist Ihr
angeschlagen, sind Sie irritiert, wenn Sie das

Selbstbewusstsein gerade
Gefuhl haben, in lhrem Selbstverstandnis
nicht verstanden zu werden. In Gesprachen
und Kontakten sind Sie schnell gereizt und
reagieren unwirsch und ungeduldig, wenn
jemand ein anderes Tempo oder eine ganz
andere Art hat, sich auszudrticken. Sie treten
dann mit einem Dominanzanspruch auf, der
seine Energie nicht aus Souveranitat bezieht,
sondern aus der Kompensation der nervosen
Verunsicherung bezuglich lhrer Autoritat.

Solange Sie bestimmen wollen, wie etwas

richtig zu verstehen und wie danach
gehandelt zu werden hat, erleben Sie die
Spannung als eine Art Tauziehen. Je mehr
Sie lhre eigenen Vorstellungen proklamieren,
Sie bei
Gesprachspartner auf Widerstand. Wie bei

desto mehr stoRen lhrem

einer Pattsituation gibt es kein Vorankommen.

Erst wenn Sie bereit sind, innezuhalten, sich
ein Stlick weit zuriGcknehmen und dem
anderen seinen Raum und seine Art
zuzugestehen, kann ein Austausch beginnen.
Sie dadurch die

Vorgehensweise |lhres Partners, ebenso wie

begreifen andere

Ihren eigenen Ansatz und koénnen lhre
Sichtweise aus dem gewonnenen Abstand
heraus auf ruhige Art erklaren - sodass jetzt
beide erst einmal wissen, wie die jeweilige
Ein
Klarungsgesprach schafft schliellich eine

Ausgangslage ist. solches

neue, tolerante Annaherung und eine
Erweiterung des Verhaltensrepertoires. Am

Ende geht es sogar mit Humor!

Flhlen Sie sich im Moment gut und
selbstbewusst, werden Sie vermutlich mit
einer gewissen Lust und spielerischem
Kampfgeist |hre intellektuelle  Klinge
schwingen. Wenn Sie dabei |hre letzten
Argumente ausgespielt haben und einsehen
mussen, dass Sie auf dem Holzweg waren,
haben Sie genlgend Souveranitat, dem
anderen den "Sieg" einzuraumen. Denn Sie
erleben sich auch als Gewinner - durch die
neuen Erkenntnisse sind Sie wieder ein Stuck

weiter!
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Y

Strenge und Effizienz im Denken

10.03.2017 bis 15.03.2017

Sie sind jetzt sehr ernst und legen Wert
auf Disziplin und Sachlichkeit bei Ihren
Aktivitaten. In
Kommunikationsverhalten kdnnten Sie daher

geistigen Ihrem
etwas nuchtern und vielleicht sogar schroff
wirken, weil lhnen jetzt die spielerische,
leichtfiRige Art, mit anderen in Kontakt zu

treten, abgeht. Nutzlichkeit und pragmatische

Umsetzbarkeit stehen fiir Sie an erster Stelle.

Sie neigen jetzt dazu, bestimmte Malistabe
und Normen zu verabsolutieren und sich
dadurch auch zum Richter Uber andere
aufzuschwingen, abgesehen davon, dass Sie
sich selbst vermutlich noch harter be- und
verurteilen. Oder Sie erleben das Gleiche mit
vertauschten Rollen und flhlen sich von
jemandem abgekanzelt und gemaliregelt.

Um der Zwangslaufigkeit dieses Geschehens
zu entgehen, ware es aullerordentlich sinnvoll
fur Sie, sich zu fragen, ob die Prinzipien, nach
denen Sie sich jetzt richten, tatsachlich lhre
eigenen oder lediglich von aulien
ubernommene sind. Wenn Sie bereit sind, die
Verantwortung fur Ihren eigenen Standpunkt
zu ubernehmen, dann lassen Sie sich nicht
mehr von allgemeinen Normvorstellungen
einschichtern und in die Ecke drangen. Sie
entdecken lhre Eigenverantwortung und

gewinnen dadurch persdnliche Autoritat.

Unter dieser Voraussetzung kdénnen Sie jetzt
sehr produktiv sein und sich auf alle Arbeiten,
die lhre geistigen Fahigkeiten beanspruchen,
Auch in
Kommunikation mit anderen sind Sie dann

voll konzentrieren. der
zwar sachlich streng, doch ohne verbissen
und moralinsauer zu sein. lhre nichterne
Denkweise, die jetzt keine Beschdnigungen
durchgehen lasst, kann anderen Menschen

sehr helfen, fir sich selbst klarer zu sehen.

%

Harmonischer Erkenntniszuwachs

10.03.2017 bis 15.03.2017

Sie sind heute begeisterungsfahig und
optimistisch gestimmt. |hre Gedanken
gehen Uber die Grenzen lhres Alltags hinaus
und wandern zu fernen Horizonten. Sie sehen
das Leben in groReren Zusammenhangen
und erkennen dadurch auch den Sinn
einzelner Ereignisse fiur lhre personliche
Entwicklung. Dieser Zugang zur Sinnhaftigkeit
im Leben gibt lhnen Zuversicht fir die
Zukunft, denn Sie erkennen einen gréfReren
Ihr

sich

und weiseren Plan hinter allem, als

alltaglicher, zweifelnder Verstand
vorstellen kann. Selbst schwierige Situationen
Sie

orientierten Haltung meistern.

kénnen mit dieser philosophisch
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Ihre grof3zligige, tolerante geistige Haltung
und lhr klarer Blick fur die grof3e Linie
beglnstigen auf der ganz konkreten Ebene
jede Art von Verhandlungen. Sie wirken
vertrauenerweckend und kompetent und
ziehen dadurch Erfolg auf leichte und
harmonische Weise an. Und dieser Erfolg ist
nicht nur far Sie von Vorteil, sondern alle

Beteiligten profitieren davon.

(

Kreatives oder storendes Chaos

10.03.2017 bis 16.03.2017

" eute laufen lhre geistigen Aktivitaten auf
Hochtouren, und Sie sind geradezu
begierig auf neue ldeen und Fragestellungen,
die |hr bisheriges Denksystem sprengen.
Routinearbeiten und Alltagstrott machen Sie
heute eher verrtickt. Darum ware es gut, wenn
Sie sich lhren Tag so einrichten kénnten, dass
Sie flexibel auf Uberraschende Ereignisse und
Begegnung reagieren kénnen. Das Gefuhl
eingesperrt zu sein, ertragen Sie jetzt nicht.

Am besten nutzen Sie diesen Tag, indem Sie
sich kreativen Arbeiten widmen, die originelles
und vernetztes Denken erfordern, damit Sie
Ihre vielen Ideen und Geistesblitze
unterbringen kdnnen. Ihr Verstand arbeitet so
schnell, dass sich lhre Gedanken geradezu
Uberstlrzen. Nicht alle davon sind gleich
genial, doch viele signalisieren eine Art

Durchbruch in eine neue Dimension

komplexen Verstehens.

Ihre abrupten Gedankenspringe erscheinen

lhren Mitmenschen zuweilen
unzusammenhangend, vielleicht sogar etwas
wirr und verschroben, doch fur Sie selbst gibt
es durchaus organische Verbindungen
zwischen den verschiedenen Ebenen. Sie
denken eben multidimensional, und diese
Denkakrobatik

unterschiedlichen Geisteswelten

zwischen den
ist nicht
jedermanns Sache und erfordert auch einige

Ubung.

Gehoren Sie jedoch zu den Menschen, die
gern alles gut geplant und durchorganisiert
Sie die
heutigen

haben, werden unerwarteten

Ereignisse des Tages als
nervenaufreibende Storungen empfinden.
Nichts [&uft mehr nach Plan, und Sie kommen
vollig aus dem Konzept. Halten Sie dennoch
an lhren einmal gefassten Planen fest,
werden Sie sich am Ende des Tages vdllig
erschopft und frustriert flhlen und vielleicht
noch in

dazu argerliche Selbstzweifel

verfallen.

Das ist jedoch nicht nétig, wenn Sie den
heutigen Tag als Aufforderung verstehen,
mehr Flexibilitdt und Offenheit fur unerwartete
Wendungen aufzubringen. Entdecken Sie das
Spiel der freien Improvisation und den
aufregenden Spal3, der mit den unerwarteten
Ergebnissen verbundenist. Erlauben Sie sich,
ein bisschen verruckt zu sein. heute kommen
Sie mit braver Folgsamkeit nirgendwo hin

aufler ins Abseits!
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AsC

Harmonische und anregende Kontakte

12.03.2017 bis 19.03.2017

Sie fuhlen sich auf angenehme Weise
energetisiert und kénnen gut in Worte
fassen, was Sie von sich vermitteln wollen.
Kontakte verlaufen harmonischund Sie gehen
gelassen auf andere Menschen zu. Alles
geschieht ohne Druck und entfaltet sich daher
auf leichte und doch anregende Weise.

Sie beharren jetzt nicht auf Inrem Standpunkt,
sondern sind offen flr die Meinungen und
Ansichten anderer. Sie modchten etwas
dazulernen und sich inspirieren lassen. lhre
innere Beweglichkeit zeigt sich auch darin,
dass Sie heute gern unterwegs sind und die
Abwechslung geniel3en, die Standortwechsel
und unterschiedliche Begegnungen mit sich

bringen.

Wenn Sie jetzt Verhandlungen zu flhren
haben, werden Sie ruhig und klar vorgehen
die Mitarbeit
Mitmenschen gewinnen.

und kooperative lhrer
lhre
Kompromissbereitschaft hat nichts Laues,
sondernist auf fruchtbares Vorankommender
entsprechenden

Projekte  ausgerichtet.

Insgesamt bietet |lhnen dieser Tag ein

angenehm lebendiges Lebensgefunhl.

S 4

Wille und Tatkraft

12.03.2017 bis 23.03.2017

S|e sind jetzt voller Energie und
Tatendrang und haben die nétige
Entschiedenheit, |hrer Personlichkeit und
Ihren Ideen kreativ Ausdruck zu verleihen.
Jetzt ist eine gute Zeit, etwas zu beginnen,

hinter dem Sie voll und ganz stehen.

Was Sie jedoch nicht vertragen, ist, wenn
jemand lhnen vorschreiben will, was Sie zu
tun haben. Sie wollen selbstbestimmt und in
Eigeninitiative vorgehen: Sie wollen Chef und
Anfuhrer lhrer Sache sein. Ist das nicht
mdglich und fallt es lhnen schwer, sich
anzupassen, geraten Sie leicht in Rage,
brausen auf - und werden aggressiv, wenn

Sie sich gebremst oder reglementiert fuhlen.

Der Grad lhres Selbstbewusstseins und lhrer
inneren Souveranitat entscheidet weitgehend
darlber, wie Sie die Energien heute ausleben.

Wenn Sie sich in lhrem personlichen Stolz
gekrankt fuhlen, greifen Sie zu den "Waffen",
zetteln Streit an, um sich lauthals gegen die
Durch  die
unkontrollierte, impulsive Energie, die kein

"Feinde" zu behaupten.
konstruktives Ventil findet, sind Sie heute in
Gefahr, Unfélle zu provozieren. lhre eigene
Kraft wendet sich dann bewusst oder auch
unbewusst gegen sich selbst, hat jedoch auch

Folgen flr andere. Also, besondere Achtung!
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Nehmen Sie sich selbst ernst und rennen Sie
lieber dreimal um den Block oder machen Sie
Sport, um sich abzureagieren!

Sind Sie sich lhrer personlichen Integritat und
dann

Ihr
Durchsetzungswille etwasWegweisendesund

Handlungskraft dagegen bewusst,

haben lhre Entschiedenheit und
Uberzeugendes an sich, sodass andere Ihnen
durchaus folgen mogen, ohne sich ihrerseits
Die
Gestaltung einer Sache steht dann mehr im

dominiert zu fuhlen. konstruktive

Vordergrund als ehrgeizige Selbstprofilierung.

%

Kreativitat und Wachstum

13.03.2017 bis 22.03.2017

Sie fuhlen sich heute sehr wohl, sind
optimistisch gestimmt und strahlen diese
Haltung auch aus. Andere Menschen fuhlen
sich angezogen und sind bereit, mit lhnen
zusammenzuarbeiten - oder etwas mit lhnen
zu unternehmen, das ihren eigenen Horizont
erweitert und ihnen neue Erfahrungen bringt.
Das, was Sie anpacken, gelingt Ihnen heute
ohne nennenswerte Widerstande.

Blick
die
Gestaltungswillen

Sie dabei far

Entwicklungsperspektiven,

haben einen
Ihrem
individuellen neue
Mdglichkeiten erdffnen und doch Uber Ihre
ganz personlichen Belange hinausgehen. Sie
die
Zusammenhang und erkennen den Sinn von

sehen Dinge in einem groReren

Ereignissen flr das eigene Wachstum.

Ilhre Lernbereitschaft und Ilhre
begeisterungsfahige, offene Grundstimmung
zieht die Gunst von einflussreichen Menschen
an, die etwas zu sagen haben. Sie erfahren
Forderung und kénnen auch flr andere diese
Rolle einnehmen. Es geht Ihnen dabei nicht
so sehr um Selbstprofilierung, sondern um die
Erfahrung, sich im Kontext einer hdheren
Ordnung zu erleben und einen sinnvollen

Platz darin einzunehmen.

P

Selbstvertrauen kontra Frustration

13.03.2017 bis 24.03.2017

" eute sind Sie mit Widerstanden und
Hindernissen konfrontiert, die lhren
Vorstellungen davon, wie etwas zu laufen hat,
in die Quere kommen. Ihr Reaktionsspektrum
darauf reicht von kleineren Frustrationen bis
zu Arger oder dem Gefiihl von Deprimiertheit,
weil nichts richtig zu klappen scheint und Sie
sich irgendwie als Versager flhlen. Die
Ereignisse dieses Tag machen lhnen ziemlich
deutlich, wie stabil Ihr Selbstvertrauen ist und
wieweit Sie mit Autoritatskonflikten zu tun

haben.

Sind Sie sich lhrer selbst nicht sicher und
furchten Sie sich bewusst oder unbewusst vor
Strafe Sie
Ruppigkeiten oder Unfreundlichkeiten im

und Ablehnung, nehmen
Alltag sehr schnell personlich und geraten in
die altbekannte Ecke des Ungeliebtseins.

Gekrankter Stolz und latente Schuldgefuhle
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tun ihr Ubriges, um in Ihnen eine Mischung
aus unwilligem Zorn und schmerzlicher
Isoliertheit zu erzeugen. Alles und alle
scheinen gegen Sie zu sein, seien es die
permanent roten Ampeln, die Kassiererin im
Supermarkt, der Partner oder der Chef.
Unbewusst nehmen Sie wieder eine Rolle aus
der Kindheit ein und fuhlen sich wie ohne

Stimmrecht.

An diesem Punkt sind Sie jedoch aufgerufen,

sich lhrer eigenen inneren Inszenierung
bewusst zu werden und die Verantwortung fur
Ihr Drehbuch zu Ubernehmen. Erinnern Sie
sich an |hre eigene Wurde (nicht lhren Stolz),
Ihr Recht, so zu sein, wie Sie sind. In
gleichem Malie wachst auch der Respekt
anderen gegenuber, selbst wenn diese Ihnen
Sie
entsinnen sich auf Ihr eigenes Rickgrat - und

ubellaunig oder autoritdr begegnen.

brauchen keine Anerkennung von jemandem,
der offenbar selbst nicht mit sich im Lot ist.

Nehmen Sie diesen Tag als Ubung - als
Ubung fiir Ihre Frustrationstoleranz, fir die
Disziplin und Konsequenz, sich auch durch
Widrigkeiten nicht von |lhrem Vorhaben
abbringen zu lassen, klar zu sagen, was Sie
wollen und was Sie nicht wollen - und den
Humor bei allem nicht zu verlieren! Dieses
Programm ist vermutlich das Anstrengendste

an diesem Tag!

9

Ausdehnung hin zu schonen
Lebenszielen

13.03.2017 bis Ende des Zeitraums

Sie lieben jetzt den Kontakt zu Menschen, die
Ihren geistigen Horizont erweitern und Ihnen
bisher unbekannte Gedanken und Ansichten
nahe bringen.

In einer bestehenden Beziehung mochten
Sie gemeinsam neue Erfahrungenmachen
und die Perspektiven fur lhre Partnerschaft
ausweiten. Sie sind jetzt nicht andauernd
aufeinander bezogen, sondern blicken beide
auch nach vorn und interessieren sich dafur,
was es sonst noch alles in der Welt zu
entdeckengibt. Sie geniel3en den Ausblick auf
neue Moglichkeiten und malen sich bevorzugt
die schonen Seiten aus.

Die Zeit ist glnstig flr eine schéne Reise.
Wenn Sie jetzt Urlaub machen kdnnen, sollten
Sie es tun! Selbst wenn Sie es nicht kdnnen,
verleben Sie die Tage vermutlich in einer Art
Urlaubsstimmung. Und wenn Sie sich mit
Reisezielen beschaftigen, fuhlen Sie sich
geistig schon fast so, als waren Sie dort,
wahrend Sie tatsachlich noch zu Hause auf
Ihrem Balkon sitzen. Alles hat jetzt den Glanz
von Sudfrankreich oder dem Land, das Sie
besonders anzieht! Ein Glas Rotwein lasst Sie
in Erinnerungen oder Vorstellungen an

zukunftige Urlaubsorte schwelgen und bringt
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Sie dadurch in Kontakt mit einer
Lebensqualitat, die fern vom grauen Alltag

liegt.

S

Ventilsuche fur Befreiung

14.03.2017 bis 24.03.2017

"eute ist die Situation von vdllig
unerwarteten Ereignissen gepragt -
die Sie abrupt Ihrem

Ereignisse, aus

gewohnten Konzept reiRen kdénnen. lhre
Nerven sind angespannt. Sie sind gereizt und
neigen zu plétzlichen Ausbrichen und
unkontrollierten Handlungen, die Sie selbst in
Erstaunen versetzen, wenn Sie |hr sonstiges
Verhalten daneben betrachten. Ob Sie diese
unruhige Energielage als Uberwiegend
anregend oder storend empfinden, hangtganz
davon ab, ob Sie Veranderungen als zum
Leben gehodrige Elemente betrachten oder

sich dagegen sperren.

Das Thema dieses Tages ist fir Sie, sich

lhres Freiheitsbedilirfnisses bewusst zu

werden und lhre Kreativitat und

Handlungskraft dafur einzusetzen.

Bisher oder

Unabhangigkeitswinsche verschaffen sich an

unterdrickte verdrangte
einem solchen Tag Platz. Unzufriedenheit,
Rebellion, Streit und sogar Unfalle dienen als
Ventil.
Energien sind, desto unangenehmer und

Je unbewusster Sie sich dieser

folgenschwerer kdnnen sie sich zeigen.

Flhlen Sie sich also kribbelig, gereizt und
ungeduldig, versuchen Sie nicht, sich unnaétig
zu beherrschen und zu bremsen. Brechen Sie
aus! Schlagen Sie einen Purzelbaum!Machen
Sie etwas Verrucktes, was aullerhalb der
Norm liegt, damit Sie l|hre angestauten
Energien ausleben kénnen! Wenn Sie jetzt
versuchen, brav und angepasst zu bleiben,
kann die explosive Kraft nach hinten

losgehen!

Setzen Sie eine gezielte Sprengladung - Sie
Ihr
Lebensgebaude in die Luft zu sprengen! Aber

brauchen ja nicht gleich ganzes
schaffen Sie sich selbst Luft und Freiraum,
damit die Teile in lhnen lebendig werden
konnen, die bisher eingeschlossen waren.
Tun Sie es aber bitte nicht im Stralenverkehr
oder in sonst einem gefahrlichen Terrain!
Finden Sie ein Ventil, das lhrer Kreativitat

gerecht wird und zugleich ungefahrlich ist!

4

Fantasie und Tauschung

16.03.2017 bis 21.03.2017

Wie Sie diesen Tag erleben, hangt
davon ab, wie gut lhr Verstand und

lhre Intuition zusammenarbeiten, denn die

Herausforderung dieses Tages besteht in

einer Tendenz zu Verwirrung,

Verschwommenheit und (Selbst-)Tauschung.
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Zwei Ebenen der Realitat schieben sich quasi
Ubereinander: lhre Traume, Winsche, Ideale
und die nlchterne, logisch-rationale Sicht der
Wirklichkeit. Kdnnen Sie beide unterscheiden
und das Beste davon fruchtbar miteinander
verbinden, werden Sie einen sehrinspirierten
Tag haben.

Sind Sie sich der verschiedenen Ebenen
jedoch wenig bewusst, vermischen sich
Wunschvorstellung und Realitat und 6ffnen
Tar und Tor far IrrtGmer, Missverstandnisse,
sogar Betrug. Ihre Wahrnehmung ist unklar,
sodass Sie weder fur sich selbst noch fir
andere eindeutig formulieren kbnnen, was Sie

eigentlich zum Ausdruck bringen wollen.

Aus Sie
innerlich zurlckziehen und lieber gar nichts

Verunsicherung konnten sich
sagen. Doch damit haben Sie die Unklarheit
natlrlich nicht beseitigt, Sie erlauben vielmehr
anderen, allerlei Vermutungen anzustellen,
die der Klarung keineswegs dienen.

Fir Verhandlungen und Arbeiten, bei denen
es Sachlichkeit
Unterscheidungsvermdgen ankommt, ist der
Tag denkbar Far
Arbeiten dagegen, bei denen die Fantasie
Rolle die
Voraussetzungen gunstig. Allerdings ist es

auf und

ungeeignet. kreative

eine  grolRe spielt, sind

sicher auch in diesem Falle gut, immerwieder
eine niichterne Uberpriifung vorzunehmen.

MC

Kompetenz und Statusdenken

16.03.2017 bis 24.03.2017

Sie konnen jetzt konzentriert arbeiten, Ihr
Geist
wesentlichen Angelegenheiten vor allem im

ist gesammelt und auf die

beruflichen Bereich ausgerichtet. Ihre
sprachlicheund kommunikativeKompetenzist
gefragt. Vielleicht haben Sie ein wichtiges
Papierzu verfassen, Geschaftsverhandlungen
zu fOhren oder in der Offentlichkeit zu
sprechen. Auf jeden Fall kdnnen Sie jetzt Ihre
Vorhaben grindlich und klar planen und

organisieren.

Was Sie jetzt sagen, hat Gewicht. Sie sind
weniger zum Plaudern aufgelegt, als vielmehr
an der Klarung von Sachfragen interessiert.
Treten Sie in irgendeiner Form in der
Offentlichkeit auf, wahlen Sie lhre Sprache
und Ihren Habitus so, dass Sie den Normen
der Kreise entsprechen, zu denen Sie
gehoren mdchten. Sie sind sich Ihrer Wirkung
Ihr

sprachliches Geschick daflr ein, als Autoritat

nach aullen bewusst und setzen

in lhrem Fach respektiert zu werden.
Allerdings sollten Sie nicht nur alles vom Kopf
aus steuern, denn dann fehlt lhnen die Tiefe
und Warme lhrer ganzen Persodnlichkeit.
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Die Zeit eignet sich gut, um udber Ihre
beruflichen Ambitionen und lhre Rolle in der
Gesellschaft nachzudenken. Was mochten
Sie erreichen, wo suchen Sie Anerkennung
und wie wollen Sie sich prasentieren, um

wahrgenommen zu werden?

¥

Intuitives Handeln und Vision

16.03.2017 bis 28.03.2017

Bei allem, was Sie jetzt tun, sind Sie sehr
fantasievoll. Sie gehen intuitiv vor und
geben sich vollkommen der Sache hin, fur die
Sie sich engagieren. Sie erfassen die
Hintergriinde und kdnnen sich meditativganz
die
Wirklichkeiten, die die vordergrindige Realitat

hineinversetzen in unsichtbaren

bestimmen.

Sie
Nutzlichkeitserwagungen und personlichem

sind jetzt nicht von
Ehrgeiz motiviert, sondern maéchten lhrer
Vision Gestalt geben. Dennoch haben Sie
Bodenkontakt,

irgendwelche lllusionen abzuheben.

genug um  nicht in

Ihren Mitmenschen begegnen Sie einflihlsam
und hilfsbereit, doch sind Sie auch auf der
Hut, sich nicht von rihrseligen Geschichten
einwickeln zu lassen. lhre Ahnung sagt Ihnen
klar, was hinter den Geschichten steckt.

Vertrauen Sie lhrer Intuition.

FiUr harte, nichterne Arbeit ist jetzt nicht die
Zeit. Erlauben Sie sich, beiallem, was Sie tun,
nachzuspuren, ob Sie die Situation richtig
erfasst haben, bevor Sie den nachsten Schritt
tun. Da Sie jetzt sehr idealistisch gestimmt
sind und die schonste aller Mdglichkeiten vor
Sie
wenn weniger sensible

Augen haben, kdénnten allerdings
enttduscht sein,
Naturen die unsichtbaren Blumen in Ihrem
Zaubergarteneinfach zertrampelnund die fein
gesponnene  Choreografie nicht
Sie

dennoch nicht. Zu einem spateren Zeitpunkt,

gar

bemerken. Vergessen lhre Vision
wenn die Randbedingungen besser stimmen,
Sie
zuruckgreifen.

kbnnen auf diesen Vorentwurf

Eine schbéne Vision ist
schliel3lich nicht von heut auf morgen zu
realisieren. Das Auflosen der Egozentrik

braucht halt seine Zeit.

¥

Auflésung alter Uberzeugungen

16.03.2017 bis Ende des Zeitraums

Sie begeben sich in dieser Zeit, die

mehrere Jahre dauert, auf Ihre

personliche Pilgerreise zu einer
Lebensphilosophie, die lhre Sehnsucht nach
Erfallung und Erlésung befriedigt. Diese Reise

kann im Inneren wie im AulReren stattfinden.
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Mit Begeisterung machen Sie sich auf den
Weg. Sie sind offen fir Neues und auch
bereit, Altes loszulassen. In Ihrer Neigung zur
Idealisierung und zur Euphorie liegt jedoch
auch die Gefahr der Tauschung, besonders
wenn Sie anderen Menschen die geistige
Autoritat Uber sich einrdumen.

Der Markt der Gurus ist bunt, und nicht jeder
zeichnet sich durch innere Integritat aus. In
gutem Glauben mogen Sie jemandem folgen
und tun, was er lhnen sagt, und geben dabei
unmerklich Ihr eigenes Beurteilungsvermogen
ab. Die Verfuhrung ist grof, denn damit
umgehen Sie bewusst oder unbewusst die
Eigenverantwortung fur lhren spirituellen
Erkenntnisweg. Es ist leichter, Anhanger zu
sein, als selbst den Weg zu finden. Doch
Sie  mit

diese  Abkurzung bezahlen

Abhangigkeit.

Geraten Sie an einen Lehrer, der es nicht
darauf anlegt, Abhangige um sich zu scharen,
sondern lhre eigene Erkenntnis zu initiieren,
kénnten Sie dennoch in Verwirrung geraten,
denn gerade wenn Sie einen konventionellen
religidsen Hintergrund durch lhre Erziehung
haben, mdgen bestimmte Erkenntnisse Ihr
altes Weltbild aus den Angeln heben und Sie
zunachst in Orientierungslosigkeit
zurucklassen. Plotzlich wissen Sie gar nicht

mehr, was Sie glauben sollen.

Wenn Sie diesen Zustand aushalten, lernen
Sie etwas sehr Wichtiges, namlich dem
verborgenen Fluss der Entwicklungen zu
trauen und auf lhre Intuition zu héren. Erst
wenn Sie loslassen, sind Sie offen, die leisen
Botschaften zu héren und die Zeichen zu
verstehen, die lhnen taglich den Weg weisen.

Es konnte auch sein, dass Sie lhrem Fernweh
die Zelte
abbrechen und ins Ausland gehen, um dort

folgen, in der alten Heimat
einen neuen Start zu wagen. Auch hier
konnten Sie die Aussichten zunédchst in den
schonsten Farben sehen, doch mdgen sich
manche sicher geglaubten Moglichkeiten als
illusionar erweisen. Vielleicht haben Sie sich
auf jemanden gestitzt, der sich als
unzuverlassig erweist. Verunsicherung und
Verwirrung sind die Folge. Fremdes Land,
fremde Sprache und Sie selbst in dem Geflhl,

auf verlorenem Posten zu sein!

mit dieser
Sie
Selbsttauschung erkennen und deswegen

Gehen Sie jedoch bewusst

Situation um, werden Ihre
nicht gleich die Flinte ins Korn werfen,
sondern lhre Fantasie und lhren Glauben,
dass alles Potenzial in lhnen selbst steckt,
aktivieren, um sich lhren eigenen Weg zu
suchen. Haben Sie diese Hirde genommen,
offnen sich tatsachlich neue Madglichkeiten:
Sie finden Ihren Platz und geniel3en die neue

Weite.
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ASC

Beschwingtes Auftreten und gute
Laune

30.01.2017 bis 20.02.2017
16.03.2017 bis Ende des Zeitraums

Sie mdchten heute mit lieben Menschen
zusammen sein und das Leben in vollen
Zigen geniellen. Vergnuglich und geistig
anregend muss es sein, damit Sie mit Ihren
Bedurfnissen auf lhre Kosten kommen.

Wenn Sie es sich einrichten kdnnen, sollten
Sie sich diesen Tag frei nehmen und das tun,
worauf Sie Lust haben. Fahren Sie hinaus ins
Grlne, in die Natur, oder gehen Sie ins
Theater, Tanzen oder Essen - was |hnen an
schonen Unternehmungen in den Sinn
kommt. Laden Sie Ihre Freunde oder Ihre(n)
Liebste(n) dazu ein, den Tag mit lhnen zu

verbringen, zu spielen und zu feiern.

Kénnen Sie sich von lhrer Arbeit nicht frei
machen, werden Sie dennoch gute Laune

haben wund eine lockere, freundliche

Stimmung verbreiten, sodass viel gelacht wird

und die Arbeit beschwingt von der Hand geht.

4

Fremde und eigene Konzepte

17.03.2017 bis 30.03.2017

Kraft,
lhrem Umfeld zu

haben jetzt sehr Vviel

ie
SVerénderungen in
bewirken. Sie sind in einer Situation mit

Machtbefugnissen und genielken Ilhre
Handlungsfahigkeit. Allerdings kénnten Sie
versucht sein, nur nach lhren eigenen
Konzepten vorzugehen, und glauben, diese
waren im Sinne aller Beteiligten. In der
Vorwegnahme des Einverstandnisses
schalten und walten Sie nach lhrem Gusto
und ignorieren dabei das Machtpotenzial der

Gegenseite.

Haben Sie zum Beispiel die Aufgabe,
wahrend der Abwesenheit Ihrer Vorgesetzten
in Eigenregie ein Buro einzurichten, tun Sie es
nach lhren Vorstellungen, sicherlich in bester
Absicht, doch blenden Sie die stérenden
Faktoren einfach aus. Sie identifizieren sich
mit lhrem Werk und erleben dann vielleicht
spater, dass Sie an den Bedurfnissen lhrer

Arbeitgeber vorbeigearbeitet haben.

Wenn Sie jetzt ehrlich sind, werden Sie
erkennen, dass ein subtiler Machtaspekt im
Spiel war: Sie wollten sich mit Ihrer Version
durchsetzen und die anderen vor vollendete
Tatsachen stellen.
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Auf
freundlichen

diese Weise werden die

vorhandenen

hinter
Fassaden
Machtpositionen klar und Machtkampfe
vermutlich unvermeidlich. Es geht dann um
mehr als um eine Bulroeinrichtung (wie in
diesem Beispiel). Tatsachlich prallen total
unterschiedliche Grundkonzepte aufeinander.
Weram langeren Hebel sitzt, hat natirlich das

Sagen.

Sie gehen von lhrer Selbstbestimmtheit aus,
erfahren aber tatsachlich Fremdbestimmtheit.
Selbsterforschung wird |hnen hier zeigen,
dass Sie wahrscheinlich einer wirklichen
radikalen Selbstbestimmtheit aus dem Weg
gegangen sind und versucht haben, bei
jemandem unterzuschlipfen.

Jetzt oder spater erleben Sie, dass solche
Kompromisse nicht funktionieren. Sie haben
Ilhr
visionaren Konzepte kennen gelernt, und jetzt
gilt
dazuzustehen, die Verantwortung daflr zu

eigenes Machtpotenzial und Ihre

es, ganz klar und selbstbewusst

ubernehmen und eigene Wege zu finden.

ASe

Entspannter Auftritt mit Kreativitat

17.03.2017 bis 31.03.2017

Ihr Lebensgefihl ist heute von heiterer
gepragt. Da, Sie
bringen Sie sozusagen den

Gelassenheit wo
auftauchen,
Sonnenschein mit und erhellen die Situation
Ihrer Mitmenschen. Sie fuhlen sich kraftvoll

und selbstbewusst, haben jedoch nicht den

Ehrgeiz, sich gro3 zu profilieren. Sie sind
schon angekommen (bei sich)und haben eher
Lust,
Situationen umzugehen, die heute auf Sie

spielerisch und humorvoll mit den

zukommen.

Sie haben heute keine Lust, sich ein Bein
auszureillen - doch mit anderen zusammen
kénnen Sie auf vergnulgliche und entspannte
Weise eine ganze Menge zu Wege bringen.
Die spielerische Komponente motiviert Sie am
meisten, etwas anzupacken - etwa so, als
waren Sie im Urlaub und hatten lediglich die
Luftmatratze  aufzublasen, um  dann
genusslich auf dem Wasser zu dimpeln. Fur

Kraftakte ist heute also nicht der Tag.

¥

Angenehme, schone Kontakte

18.03.2017 bis 24.03.2017

Sie haben heute das Bedurfnis, einen
vergnuglichen Tag zu verbringen und
dem Leben die angenehmen, schénen Seiten
abzugewinnen. Sie treffen sich vielleicht mit
Freunden, die Sie besonders mdgen und
verleben Stunden voller Leichtigkeit und
Heiterkeit, fern von der Nuchternheit des
Alltags. Sie sprechen lhre Geflihle offen aus,
vor allem die zarten und liebevollen, sind zu
Komplimentenaufgelegt und lassen sich auch
vom Scharm anderer bezaubern.
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Gesprache Uber Beziehungen verlaufen jetzt
harmonischund verstandnisvoll. Scharfen, die
sonst vielleicht auftauchen, treten heute nicht
Sie
kompromissbereit, denn Sie lassen auch

auf. sind verbindlich und

andere als lhre eigenen Gesichtspunkte

gelten. In schwierigeren Situationen, z. B. bei

Verhandlungen, kénnen Sie Ihr
diplomatisches Geschick unter Beweis stellen
und viel durch Ihre ausgleichende Art
bewirken.

Schonheit und harmonische Ausgewogenheit
sind Ihnen jetzt ein Bedurfnis, sowohl was lhre
Kontakte als auch was das Ambiente betrifft -
alles muss stimmen. Eine stilvolle Umgebung
unterstutzt Ihre Kommunikation
aulderordentlich, denn Sie flhlen sich dadurch
in lhrer Seele genahrt und inspiriert und
konnen Ihre Empfindungen auch in Worte
fassen. Alles Grobe und Hassliche greift Sie

heute an.

O,
Konfrontativer Austausch

18.03.2017 bis 26.03.2017

Sie sind heute geistig sehr aktiv, reden,
telefonieren mit aller Welt, treffen Leute
und tauschen sich aus. Zunachst mégen Sie
sich angeregt und vitalisiert flhlen, doch
konnte die Stimmungauch umschlagen, wenn
es lhnen zu viel wird und Sie aus lhrer Mitte
geraten. Sie werden dann nervds und

reagieren gereizt und ungeduldig. Prallen

kontrare Meinungen aufeinander, ist ein Streit
nicht fern, besonders wenn Sie sich in lhrer
Personlichkeit nicht verstanden fiihlen.

Solche Auseinandersetzungen haben jedoch
auch etwas Gutes: Sie machen lhnen klar, wo
Sie
Denkansatze fixiert sind und wenig Flexibilitat
und Offenheit
Gesichtspunkte gelten zu lassen. Sie erleben
deutlich,
Haltungen zu

auf bestimmte Meinungen und

aufbringen, um andere

sehr welche lhrer geistigen

fruchtbaren, kooperativen
Kontakten fihren und welche den Fluss der
Zusammenarbeit mit anderen eher bremsen

oder gar verhindern.

Sind Sie sich dieser Zusammenhange
bewusst, kdbnnen Sie heute einen durchaus
anregenden mit  vielen

Tag neuen

Erfahrungen und Erkenntnissen verbringen.

9

Freiheitsgewinn durch Strukturierung

19.03.2017 bis Ende des Zeitraums

Sie sind jetzt in der Lage, sich durch

praktische, disziplinierte Arbeit von
Beschrankungen in lhrem Leben zu befreien
und lhre eigene Welt zu strukturieren. lhr
Verstandnis von Freiheit bezieht die eigene
Verantwortung mit ein, denn Sie erkennen,
dass Ihr Bedurfnis nach Unabhangigkeit nicht
im luftleeren Raum verwirklicht werden kann.

Sie nehmen lhr Leben in die Hand, und in
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dieser Freiwilligkeit liegt die Kraft, die Sie jetzt
systematisch zum Erfolg fuhrt. Dadurch
wiederum gewinnen Sie neue Freirdume.

Sie suchen Freiheit also nicht auRerhalb des

Systems, sondern nutzen dessen
Rahmenbedingungen, um sich  darin
bestmdglich individuell zu entfalten. Ihr

Engagement verrennt sich dabei nicht in
verbissenem, engstirnigem Ehrgeiz, sondern
ist mit Gelassenheit und Kreativitat gepaart.
Sie sehen die Dinge auch aus einem Abstand
und haben dadurch einen guten Uberblick
die Wo
Ausbaumadglichkeiten zeigen, werden Sie sie

uber Entwicklungen. sich

erkennen und nutzen.

Durch diese Kombination von Disziplin und
Originalitat strahlen Sie eine besondere
Autoritat und Kompetenzaus und werden zum
Beispiel von lhren Arbeitgebern respektiert
und geschatzt. Sie sind kooperationsbereit
und und

gleichzeitig eigenstandig

unkonventionell.

Besonders wenn Sie eine Durststrecke hinter
sich haben, koénnen Sie jetzt auf einer
kraftvollen Erfolgswelle schwimmen, die Ihnen
auch noch in Zukunft dienen wird, wenn
einmal neue Schwierigkeiten auftauchen.Was
Sie jetzt als Grundstruktur und Haltung in sich
installieren, beweist seine Tragfahigkeit, und
selbst wenn Sie sich spater auf ganz anderen
Schauplatzen tummeln sollten, konnen Sie
immer auf dieses BasisgerUst zurtickgreifen.
Ihre eigene Qualifikation und Disziplin sind der

Garant fur Ihre Unabhangigkeit!

¢

Kommunikation und Status

20.03.2017 bis Ende des Zeitraums

Sie denken jetzt viel Uber lhre berufliche

Situation und lhre Stellung in der
Gesellschaft nach. Vielleicht treten Sie jetzt
verstarkt in der Offentlichkeit auf, halten
Vortrage, fihrenVerhandlungen,sprechen mit
Ihren Vorgesetzten oder organisieren auf
verantwortlicher Ebene Konferenzen oder
firmeninterne Arbeitsablaufe. Auf jeden Fall
hat

Charakter und ist auf klare Strukturierung und

lhre Kommunikation einen offiziellen

Effizienz ausgerichtet. Sie haben jetzt gute
Chancen, Ilhre Kompetenz unter Beweis zu
stellen.

Sie konnten auch als Sprecher flur andere
auftreten und deren Vorstellungen oder
Rechte vertreten. Was Sie zu sagen haben,
wird respektiert, denn Sie stellen eine
Autoritat auf Ihrem Gebiet dar.

Auf der anderen Seite kdonnte Ihnen auch
bewusst werden, nach welchen Normen Sie
sich richten und wie stark der Druck der
gesellschaftlichen Konventionen auf Sie wirkt,
wenn Sie davon abweichende Ansichten
Es
Verhandlungsgeschick,d.h. von Ihrer eigenen

vertreten. hangt von Ihrem
Integritat und lhrem gleichzeitigen Respekt
gegenuber den gegebenen Umstanden ab,
wie viel Autoritat Ihre Worte ausstrahlen und

wie authentisch Sie auftreten.
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b)

Gefuhlsmalige Kommunikation

23.03.2017 bis 03.04.2017

Sie sind jetzt sehr gut in der Lage, Uber
Gefuhle Ilhre
Kommunikation
Sie
und haben

lhre ZU  sprechen.

lauft auf zwei Ebenen
sehr
die
nonverbalen Botschaften ein Gespur -
Sie Ilhre

Wahrnehmungen und Empfindungen gut in

gleichzeitig: sind einerseits

einfuhlsam auch fur

andererseits kbnnen
Worte fassen und sich dadurch verstandlich
machen.

Sie lieben jetzt vertraute Gesprache, in denen
Sie Ihre ganz personlichen Dinge ansprechen.
Sie haben viel Verstandnis flr die Belange
und Noéte anderer und kénnen gut zuhdren.
Sie versetzen sich so sehr in den anderen
hinein, dass Sie seine Geschichte geradezu
aus dessen Perspektive erleben. Sie sind
liebevoll und mitfihlend und kénnen anderen
Trost spenden.

FlUhlen Sie sich dagegen missverstanden und

in lhrem Bemihen um fursorgliche
Unterstitzung angegriffen, Uberschwemmen
Ihre Geflhle Ihr rationales Denken und Sie
reagieren aus lhrer emotionalen Betroffenheit
heraus. Ihrer Argumentation fehlt dann die
und lhre

objektive Distanz, subjektive

Sichtweise kann die Tatsachen verzerren.

Diese Zeit eignet sich nicht so sehr fur klare
Entscheidungenund sachliche Uberlegungen,
jedoch ausgezeichnet fir das Erkennen und
Kommunizieren lhrer Bedurfnisse, seelischen
No6te und Wansche.

9

Anregende Kontakte

24.03.2017 bis 31.03.2017

Sie konnen heute sehr klar denken und
Wachheit
Offenheit Anregungen aus lhrem Umfeld auf.

greifen mit grolder und
Alle geistigen Aktivitaten sind jetzt begunstigt,
egal ob Sie allein Uber einer Aufgabe bruten,
etwas zu schreiben oder Verhandlungen zu

fuhren haben.

In beruflicher Hinsicht kommen Sie jetzt gut
voran. Alles, was es zu besprechen gibt, lauft
Ihnen locker von der Hand und fihrt zu
effektiven Ergebnissen, ohne dass es grolde
Auseinandersetzungen gibt.

Auch private Gesprache sind jetzt eine Quelle
der Anregung und verlaufen meist sogar
amusant. Sie fuhlen sich geistig sehr
beweglich und spielen mit den Worten. Am
liebsten sind Sie jetzt auf Achse und treffen

Freunde und Bekannte.

Wenn Sie niemanden zum Reden, jedoch
gerade ein gutes Buch zur Hand haben,
werden Sie es verschlingen und ganz darin
aufgehen. lhr Geist braucht Nahrung und
Inspiration, damit Sie sich wohl und lebendig
fuhlen.
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O

Initiative und Gestaltungskraft

24.03.2017 bis 08.04.2017

Sie haben jetzt die Energie, Ilhre
Vorstellungen und Plane kreativ in die
Tat umzusetzen. Sie sind motiviert und
engagiert, die Initiative zu ergreifen und
mussen dennoch nicht alles im Alleingang
bewerkstelligen. Sie haben sogar eher Lust,
etwas gemeinsam zu tun, und sind auch

bereit, Unterstlitzung anzunehmen.

Wenn Sie etwas durchzusetzen haben, wird
es lhnen jetzt leicht gelingen, denn Sie
strahlen Selbstbewusstsein,
unternehmerischen Geist und frischen Mut
aus, sodass lhre Entschiedenheit geradezu
einladend wirkt. Die Lust am spielerischen
Wettstreit blitzt Innen aus den Augen, wenn
Sie lhre Position behaupten. Dennoch sind
Sie klar entschieden, was Sie wollen, und
bringen das auch hertber. Niemand kann Sie
jetzt an die Wand dricken. Sie wissen, wer
Sie sind und was Sie zu Wege bringen
kénnen.

7

Grol3zugigkeit und Harmonie

24.03.2017 bis Ende des Zeitraums

Sie sind jetzt in einer angenehmen,
ausgewogenen Verfassung und haben
dadurch sehr harmonische Beziehungen zu
Ihren Mitmenschen. Sie sind grof3zigig und
verstandnisvoll, haben eine  schone,
offenherzige Ausstrahlung und sind in der
und Zuversicht zu

Lage, Optimismus

verbreiten.

Sie lieben jetzt grolizigige Geselligkeit. Ein
schones Essen zu zweit in gediegener

Atmosphare oder ein anregendes

Zusammentreffen mit  Freunden, alle
Begegnungen, die lhren Schonheitssinn, Ihr
Harmonieempfinden und lhre geistigen
Interessen ansprechen, werden jetzt gewiss

mit Erfolg und Genuss verlaufen.

Auch geschéaftliche Verbindungen stehen
unter einem guten Stern, Sie verfligen Uber
Diplomatie und Weitblick, sprechen die Dinge,
um die es geht, zugleich klar und scharmant
an, sodass ein guter Konsens gefunden
werden kann, der zugleich neue Perspektiven
eroffnet.

Wenn es |hnen jetzt mdglich ist, sollten Sie
eine schone Reise machen und die Zeit
genielden. Sie wissen die Schdonheitenum Sie
herum zu schatzen, sind kontaktfreudig auch
Fremden gegeniber und koénnten sehr

bereichert zurlickkehren.
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Doch auch wenn Sie Verpflichtungen haben
und nicht weg koénnen, sollten Sie sich
Freirdume schaffen, in denen Sie das Leben
in vollen Zugen genielden. Es kommt dabei
nicht auf die Menge, sondern auf die Qualitat
und Sensibilitat an! Ein schoner Spaziergang,
intensiv wahrgenommen, kann Sie vdllig in
Urlaubsstimmung versetzen.

4

Angst oder Kreativitat

25.03.2017 bis 03.04.2017

S|e konnten sich heute in lhrem
Selbstbewusstsein verunsichertund sehr
dinnhautig erleben und sich nicht so recht
etwas zutrauen. lhre Wahrnehmung der
Realitat hat etwas Unklares: Diffuse Angste
und das Geflihl von Verlorenheit mogen in
Ihnen aufsteigen und lhnen die Welt als
bedrohlichen oderunwirtlichen Ort erscheinen
Am

vielleicht unter der Bettdecke verkriechen und

lassen. liebsten mochten Sie sich
nichts horen und sehen, sondern abwarten,
bis der Zustand wieder vorbeigeht.

In gewisser Weise ware es tatsachlich das
Beste, sich heute vom aulleren Geschehen
zurtckzuziehen und sich auf sich selbst zu
besinnen, denn Sie sind heute nicht in lhrer
vollen Kraftund Wachheit- und kénnten durch
Unachtsamkeit allerlei Chaos anrichten, das
Sie dann spater wieder aufraumen mussen.
Oder
Gutglaubigkeit

Ihre  Abgrenzungsschwache und

kbnnten  von anderen

ausgenutzt werden. Es geht jedoch nicht um
Flucht Realitat,
bewussten, meditativen Rickzug.

vor der sondern um

Wenn Sie sich den Anforderungendes Alltags
heute nicht entziehen kdnnen, dann sollten
Sie sehr sorgfaltig und achtsam mit sich
umgehen und sich nicht vollig mit lhrer
jetzigen Befindlichkeit identifizieren: Sie geht
wieder voruber und macht einem anderen,
einem vitaleren Lebensgefuhl Platz.

Ihre Sensibilitat macht Sie heute jedoch auch
sehr durchlassig fur die feinstoffliche Ebene
der Realitat. lhre Intuition und lhre spirituellen
Antennen sind angeregtund verbinden Sie mit
etwas  Grolerem, was  hinter den
vordergrundigen Erscheinungen wirkt. Sie
konnten ein geradezu begeistertes Geflihl von
Allverbundenheit erleben, das Ihre Kreativitat
und Entfaltungslust inspiriert und Ihre
Fantasie aktiviert. Sie machen vielleicht weite,
meditative Reisen in den Kosmos, in eine
Welt voll von Hilfsbereitschaftund liebevollem
Verstandnis. Verbinden Sie sich mit dem
Traum, und bringen Sie ihn auf die Erde,

mitten in Ihr Leben!

MC

Status und Selbstbewusstsein

25.03.2017 bis 09.04.2017

Sie haben jetzt die Fahigkeit, konzentriert
und zugleich kreativ zu arbeiten. Ilhr
Selbstbewusstsein ist stark ausgepragt, Sie
wissen, was Sie wollen und kdnnen. Sie
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Bedurfnis,
Eigenverantwortung

haben das lhre beruflichen

Aufgaben in und

Eigenregie zu gestalten und damit zu glanzen.

Wenn Sie jetzt in der Offentlichkeit auftreten,
Sie
ausstrahlen und wahrgenommen werden. Sie

wollen Kompetenz und Autoritat
identifizieren sich mit einem bestimmten
Status und wollen darin anerkannt sein und in

der Gesellschaft etwas gelten.

Je natlrlicher Sie sich allerdings geben, desto
mehr Sympathie und Anerkennung werden
Ihnen entgegengebracht. Jeder Ubertriebene
Ehrgeiz oder Geltungsdrang wirde genau das
Gegenteil bewirken. Zwar werden Sie dann
auch wahrgenommen, doch nicht mit der
Zustimmung, die Sie sonst ernten wirden.

Je mehr Sie sich mit den Inhalten lhres Berufs
identifizieren, statt ihn zur Selbstprofilierung
einzusetzen, desto schneller stellt sich der
Erfolg ein. Heute kdnnen Sie dieses
Energiespiel sehr gut spuren, wenn Sie |hr

Bewusstsein darauf richten.

S

Fruchtbare Lebensumstellung

25.03.2017 bis Ende des Zeitraums

Die Energien dieses Transits erleben Sie

zweimal im Leben, einmal mit ca.
achtundzwanzig Jahren und dann wieder mit

Mitte funfzig.

Sind Sie jetzt um die achtundzwanzig
Jahre alt, erleben Sie ein neues Gefuhl
von Freiheit. Sie sind den Kinderschuhen
als
Sie
kennen sich mit den Regeln des Lebens so

entwachsen und empfinden sich

erwachsener Mensch mit Rechten.
weit aus, dass Sie sich Ihr eigenes Bild

machen koénnen, und haben genug
Selbstbewusstsein, |hren eigenen Weg zu

gehen.

Flhlen Sie sich durch die momentanen
Umstande eingeschrankt, haben Sie wenig
Ihr
Freiheitsdrang ist jetzt angesprochen und

Neigung, geduldig auszuharren.
lasst Sie nach Madglichkeiten suchen, mehr
Unabhangigkeit und Inspiration in lhr Leben
zu bringen. Vielleicht 16sen Sie sich aus einem
langweiligen Arbeitsverhaltnis und beginnen
etwas ganz Neues, oder Sie trennen sich von
einer Beziehung, die Sie nicht mehr anregt

und nur noch einengt.

Jetzt ist die Zeit, wichtige Veranderungen
vorzunehmen, damit Sie lhrer Individualitat
gerecht werden kdnnen. Das kann sogarohne
grolles Drama geschehen, denn Ilhre
Uberzeugung, richtig zu handeln, glattet den
Weg und ruft wenig Widerstand hervor. Sie
mussen nicht mit aller Macht rebellieren,

sondern kénnen einfach handeln. Allerdings
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sollten auch Trennungen in Fairness
geschehen, damit Sie keine Hypotheken flr

die Zukunft mitschleppen.

Sind Sie Mitte funfzig, wird lhnen jetzt
deutlich, in welchen Bereichen Sie sich bisher
eingeschrankt und sich von anderen haben
bestimmen lassen. Diesen Zustand zu
tolerieren, sind Sie nicht mehr bereit. Sie
spuren sehr deutlich, dass es lhr Leben ist,
das verstreicht, und lassen nicht mehr zu, sich
fur falsche Ideale abzurackern. Sie suchen
nach mehr personlichem Spielraum und dem
Gefuhl, selbst Uber Ihr Leben zu bestimmen.

Anpassung haben Sie satt.

Vielleicht
Wohnung

kaufen Sie sich eine eigene

oder lassen sich vorzeitig
pensionieren, oder Sie brechen sogar ganz
die alten Zelte ab, wechseln Ihr Tatigkeitsfeld,
verkaufen |hr altes Geschaft und beginnen
noch einmal etwas ganz Neues, mit dem Sie
sich vollkommen identifizieren konnen. Die
Umstande kommen lhnen entgegen, sodass
Sie nicht Ubermalig hart zu kdmpfen haben.
Das Einzige, was Sie jetzt brauchen, ist der
Mut zu sich selbst und die Gewissheit lhres

Rechtes auf Ihre personliche Freiheit.

b

Klarheit und Disziplin im Denken

26.03.2017 bis 04.04.2017

Sie sind heute aulderordentlich gut in der
Lage, konzentriert geistig zu arbeiten.

Dabei ist nicht SO sehr Ihr
Abstraktionsvermdgen als vielmehr |hr
pragmatischer Verstand gefragt. Es liegt
Ihnen, Projektablaufe zu planen und

generalstabsmallig durchzuorganisieren. Sie
haben das Bedurfnis, sich mit wichtigen und
wesentlichen Dingen zu befassen. Heitere
Ablenkungen und Spalie interessieren Sie
jetzt nicht.

Hatten Sie heute beispielsweise eine groliere
Veranstaltung zu organisieren, dann waren
Sie genau in Ihrem Element. Auch wenn Sie
gerade an einer Examensarbeit oder
Ahnlichem schreiben, haben Sie jetzt die
notige Strukturiertheit,Disziplin und Ausdauer,
um lhre Gedankengange bis zu Ende zu
Durch lhre Zahigkeit und

Ehrgeiz, etwas konstruktiv zum Abschluss zu

fUhren. Ihren
bringen, ist lhre Frustrationstoleranz ziemlich
hoch, und Sie kdnnen hart arbeiten.

Doch auch unterdiesen gunstigen Umstanden
- im Hinblick auf Ihre Arbeit - sollten Sie sich
nicht zu sehr kasteien. Entspannen Sie sich
Sie die
Perspektive, damit Sie in |hrer Ernsthaftigkeit

zwischendurch und wechseln

nicht versteinern. Was auch immer Sie jetzt
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gerade als wesentlich betrachten, insgesamt
gesehen, ist es dennoch immer nur relativ
wichtig.

In lThrer Kommunikation mit anderen sind Sie
jetzt eher nichtern und sachlich. Fir Scherze
sind Sie kaum zu erwarmen. Diskussionenum
Sachfragenliegen lhnen jetzt, und Sie kbnnen
Ihren Standpunkt sehr klar formulieren und
Ihr Blick fur das
Wesentliche kann anderen Menschen gut

entschieden vertreten.

helfen, die zu Grunde liegende Struktur einer
Sache zu erkennen und dadurch einen
Uberblick zu gewinnen.

(

Durchbruch in neue Denksysteme

27.03.2017 bis 05.04.2017

Ihr Geist arbeitet heute hellwach, und Sie
haben Lust, sich Gebieten zuzuwenden,
die Uber das Alltagliche weit hinausgehen und
lhnen ganz

Sie
Panoramablick, mit dem Sie die Dinge in

neue Betrachtungsweisen

eroffnen. haben sozusagen einen

einem neuen, Ubergeordneten Licht sehen.
Sie
besonders an, weil Sie selbst Uber das

Ungewohnliche Menschen ziehen
Gewohnte hinausgehen wollen. Gesprache
solcher Art heben Sie an und Sie bekommen
einen Geschmack von Freiheit, den Sie in der
taglichen Routine nicht verspuren. Plotzlich
sehen Sie neue Wege, wo vorher kein

Weiterkommen war.

Heute kdénnen Sie gut grol angelegte Plane
schmieden, ohne dabei allzu sehr ins Detail
zu gehen - das kommt spater. Jetzt geht es
um die neue Vision, die unkonventionellen
Madglichkeiten flr zuklnftige Entwicklungen.
Am besten tun Sie sich mit gleich gesinnten
Freunden zusammen, um lhre
Gedankengange durch den gegenseitigen
Austausch in Fahrt zu bringen. Gerade in
solchen spontanen Gesprachen kann es
Plotzlich

schiel3t lhnen ein Gedanke durch den Kopf,

unerwartete Wendungen geben:

der alles verandert und den Durchbruch zu
einer neuen Dimension freien Denkens
einlautet. Jahrelange gedankliche Fesseln
kénnen in einem Moment gesprengt werden -
die Feinarbeit zieht sich dann naturlich schon
doch der

noch etwas in die Lange,

grundlegende Anfang ist gemacht!

(

Rebellische Lust auf Freiheit

27.01.2017 bis 08.02.2017
28.03.2017 bis 05.05.2017

auf

Sie sind heute ziemlich aufgedreht und
und flexibel

reagieren schnell
Sie
Abwechslung und Aufregungin Ihrem Leben -

Uberraschungen. mdchten  mehr

besonders in lhren Beziehungen - und

begrifRen daher unerwartete Begegnungen

und Kontakte, auch wenn diese Ilhren
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Tagesplan etwas durcheinander bringen. Sie
mochten, dass das Leben in lhren Adern
prickelt und nicht eintdnig dahinzieht.

In Ihrer Partnerschaft haben Sie eine gewisse
Lust auf Provokation. Sie wollen etwas

bewegen. Einschrankungen und
Reglementierungen kénnen Sie jetzt nicht
ertragen und haben wenig Lust, sich
anzupassen, um die gewohnte Harmonie
aufrecht zu erhalten. Sie wollen Ihre
unabhangige Position dokumentieren und
riskieren lieber Streit, als klein beizugeben.
Sie furchten jetzt nicht, die Dinge beim Namen
zu nennen. Wenn ndétig, veranstalten Sie

sogar eine Palastrevolution.

Doch Ihr Ziel ist nicht Streit, sondern Freiheit
und Gleichberechtigung. Sie lassen sich nicht
klaglos in irgendwelche Schablonen pressen.
Haben Sie dies klar genug gemacht, sind Sie
sofort wieder versdhnlich. Sie haben ein
neues Terrain gewonnen und mochten diesen
Freiraum mit lhrem Partner teilen und feiern.

b

Beziehungskonflikte um Normen

26.01.2017 bis 08.02.2017
28.03.2017 bis 05.05.2017

S|e konnten sich jetzt in lhren
Beziehungen und besonders in einer
engen Partnerschaft ziemlich deprimiert,
unzulanglich und allein fuhlen. Einerseits
haben Sie selbst Mal3stabe, die von lhrem
Partner nicht anerkannt und erfullt werden.

Andererseits leiden Sie an der Rigiditat der
Normen I|hres Partners und fihlen sich
dadurch schlecht und schuldig. Das ist lhrer

inneren Harmonie aul3erst abtraglich.

Wahrscheinlich fuhlen Sie sich ungerecht
behandelt. Sie sind jedoch nicht zu einer
konstruktiven Auseinandersetzung in der
Lage, weil Sie in lhrer jetzigen Verfassung
nicht gegen die "moralische Inquisition" Ihres
und in schroffer,

Partners ankommen

defizitarer Abweisung verharren.

Der springende Punkt ist Ihr angeschlagenes
Selbstwertgeflnhl.
fremden MalRstaben abhangig- dieses Thema

Sie machen sich von

verfolgt Sie gewiss schon seit lhrer Kindheit
oder Jugend. Es wird jetzt aktualisiert.

Es gehtdarum, dass Sie lhre eigenen Rechte
und lhre eigene Verantwortung fir die
Gestaltung lhres Lebens erkennen. Solange
Sie sich von der Be- und Verurteilung durch
andere so sehr abhangig machen, dass Sie
ganz geknickt sind, haben Sie noch nicht zu

Ihrer eigenen Gesetzeshoheit gefunden.

Ziehen Sie sich jetzt am besten etwas zurick,

damit Sie aus dem Schussfeld von

Anschuldigung und Gegenanschuldigung
kommen. Besinnen Sie sich auf sich selbst

Sie
damit

eine nuchterne
Sie

welche Rechte Sie beanspruchen und welche

und machen

Selbstanalyse, herausfinden,
Konsequenzen Sie daflr in Kauf nehmen
wollen. So finden Sie zu Ihrem eigenen
Moralkodex und gewinnen lhre Autoritat und

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Zukunft - Monika Muster - 01.01.17 bis 01.04.17

Herausforderung Ihres Selbstbildes - 29.03.2017 - Seite 114

Selbstachtung zurtick. Auf dieser Basis lasst
sich eine neue, kooperative Verbindung
aufbauen.

O
Herausforderung lhres Selbstbildes

29.03.2017 bis 12.04.2017

n ie momentanen Energien kommen lhrem
Weg,
Personlichkeit auszudricken, zurzeit in die

vertrauten sich in lhrer
Quere. Das =zeigt sich zum Beispiel in

Auseinandersetzungen mit anderen
Menschen um Konkurrenz und Dominanz, Sie
fuhlen sich nicht so gewurdigt, wie Sie sich
selbst empfinden und gesehen werden

mochten.

Sind Sie sehr stark mit Ihren Vorhaben
identifiziert und auf ein bestimmtes Bild von
sich fixiert, kratzen solche Angriffe an lhrem
Stolz und Ihrem Selbstwertgefuhl. Entweder
ziehen Sie sich kleinlaut zuriick, oder Sie
setzen sich emport zur Wehr.

Der Sinn dieses Transits ist jedoch, Ihre
eigene Position einfach auf Echtheit und
Tragfahigkeit zu Uberprifen. Wenn Sie sich
etwas vorgemacht haben, erleben Sie jetzt
eine Ernlchterung und stoRen aufdie Punkte,
die Sie bisher nicht bedacht haben.

Was Sie zu sein vorgeben, wird einem
Hartetest unterzogen. Sind Sie bereit, zu
wachsen und sich selbst zu erkennen,
brauchen Sie nichts zu flrchten - im
Gegenteil: Sie haben jetzt sehr viel Energie

zur Verflgung, um herauszufinden, wer Sie
sind, wie Sie lhr Leben gestalten wollen und
wo Sie lhren Kurs korrigieren missen, um
Ihre kreative Energie frei flieRen lassen zu
konnen. Der Widerstand anderer Menschen
dient vor allem dazu, dass Sie lhren wahren
Kern herausschalen und zu sich stehen.

AsC

Streit um Meinungen als Ventil

29.03.2017 bis 26.04.2017

I hre Kommunikation mit Ihren Mitmenschen
wird heute leicht zu Streitgesprachen. Sie
fUhlen sich sehr angeregt und haben Lust auf
Kontakt und Austausch. Dass das Echo
jedoch nicht unbedingt so ausfallt, wie Sie
sich verstanden wissen wollen, kdénnte Sie
gereizt machen und Sie dazu veranlassen,
einen Streit um Meinungen vom Zaum zu
brechen.

Es geht Ihnen vermutlich noch nicht einmal
darum, recht zu haben, sondern einfach
darum, ein Ventil fir lhre Energie zu finden.
Lieber noch als einen Streit hatten Sie sicher
Wettkampf

Gleichgesinnten. Doch jetzt treffen Sie auf

einen kleinen unter
Menschen, die sich ganz anders ausdrticken,

als es lhnen entspricht.
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Sind Sie zum Beispiel energiegeladen und
forsch in lhrem Auftreten, begegnen lhnen
kritische Vorsicht oder angstliches, unklares
Ausweichen. Es ist so, als hatten Sie keine
richtigen "Spielkameraden", mit denen Sie
sich balgen kdnnen.

Es geht also darum, sich selbst so weit
zurlickzunehmen, dass Sie auch ein Ohr fur
die ganz andere Art lhrer Mitmenschen
bekommen, und darum, gerade durch die
Ansichten  einen

Verschiedenheit der

interessanten, anregenden Austausch in

Gang zu setzen.

¥

Anregung durch Beziehungen

30.03.2017 bis 09.04.2017

Sie fuhlen sich leicht und beschwingt und

nehmen das Leben von seiner
angenehmen, heiteren Seite. Beziehungen
sind jetzt eine Quelle der Anregung fur lhr
eigenes Selbstverstandnis in Bezug auf den
Geben

Nehmen. lhnen wird deutlich, wieweit lhre

wechselseitigen Fluss von und
Liebenswurdigkeit wirklich von Herzen kommt
und wieweit sie lediglich eine diplomatische
Geste ist, um etwas zu erreichen. Vielleicht
wird Ihnen heute bewusst, dass das "Nettsein"
als Rolle ohne wirkliche innere Beteiligung viel
anstrengender ist, als sich direkt und
aufrichtig zu anderen in Bezug zu setzen, so
wie Sie gerade sind. Je entspannter Sie sind,

desto mehr erleben Sie lhre Liebesfahigkeit

als kreative Kraft, Situationen schén und
harmonisch zu gestalten, ohne dass Sie eine
aufwandige Dramaturgie einsetzen mussten.

Mit lhrer ausgleichenden, freundlichen Art
sind Sie jetzt auch in der Lage, Konflikte durch
Verstandnis und Kompromissbereitschaft zu
glatten. Brauchen Sie selber Rat, nehmen Sie
ihn gern an und wissen ihn zu schatzen. Ihr
starkstes Anliegen ist es, Harmonie in Ihr
Leben und lhre Beziehungen zu bringen.

o

Durchsetzung mit Scharm

24.01.2017 bis 07.02.2017
30.03.2017 bis 03.05.2017

Sie haben jetzt Lust, mit lhrer aktiven
Energie herauszukommen und sie auf
scharmante Weise zu prasentieren. Alle
die
sympathisch sind, locken diese durchaus

Begegnungen mit Menschen, Ihnen
auch erotische Mischung aus forschem
Auftreten und eleganter Zurlckhaltung hervor
- eine aulderst anziehende Kombination!

Bei Geselligkeiten haben Sie jetzt die besten

Voraussetzungen flir eine gelungene

Gastgeberrolle. Sie managen alles mit
aktivem Einsatz. Doch sind Sie gleichzeitig in
der Lage, lhre Bewegungen sozusagen
abzubremsen und einen kultivierten Auftritt
hinzulegen, wahrend Sie die Speisen
auftragen und die Glaser fullen - alles von

galanten, einladenden Worten begleitet!
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Auch auf einer etwas nlchterneren und
pragmatischeren Ebene haben Sie die gleiche
positive Konstellation zur Verfligung. Uberall,
wo Sie sich durchsetzen missen und etwas
erreichen wollen, gelingt lhnen das ohne
Harte und Aggressivitat, sondern - ganz im
Gegenteil - mit Freundlichkeit und Scharm.

Mdglicherweise wundern Sie sich selbst, wie
glatt alles geht, wahrend Sie sonst vielmehr
um das Gleiche kdmpfenzu mussen glaubten.
Vielleicht erinnern Sie sich spater an die
momentanen Erlebnisse und realisieren, dass
manches mit etwas Freundlichkeit und
hoflicher Zurlckhaltung leichter zu erreichen

ist als mit Brachialgewalt!

%

Offen fur die Gunst des Schicksals

26.01.2017 bis 06.02.2017
31.03.2017 bis 02.05.2017

Sie sind jetzt positiv gestimmt und
begegnen dem Leben mit einer offenen,
optimistischen Haltung. Dadurch ziehen Sie
gunstige Gelegenheiten an. Ohne dass Sie
mit bewusster Anstrengung und Absichtetwas
dazu getan hatten, erfahren Sie jetzt
Forderung von aul3en. Sie erhalten das Echo,
eine beeindruckende, liebenswerte Person zu
sein, in deren Nahe man sich gern aufhalt und

deren Wissen man gern in Anspruch nimmt.

Sie fuhlen sich vom Leben beschenkt und
erleben gleichzeitig die Gunst, Ihren Reichtum
an andere weitergeben zu kdnnen - seien es
nun materielle Guter oder |hr geistiges

Potenzial zusammen mit lhrer
Lebenserfahrung. Sie geniel3en es, im Strom
der Fulle zu schwimmen und fuhlen sich von
den guten Machten und den hoheren

Gesetzmaligkeiten, die das Leben regieren,

getragen. Sie freuen sich Uber Ilhre
personliche Bedeutsamkeit, doch ohne
Eitelkeit.

Ihre Beziehungen zu anderen Menschen

laufen  harmonisch und sind geistig
inspirierend. Zwar lieben Sie jetzt besonders
beschwingte und leichte Kontakte, die Sie mit
Ihrem Scharm untermalen kdnnen, doch
mdgen Sie keine Oberflachlichkeit. Sie wollen
geistreiche Kontakte, in denen Sie Ihr Wissen
auf angenehme, elegante Weise darstellen

und sich mit Gleichgesinnten austauschen

O

Gestaltungskraft im Beruf

kbnnen.

01.04.2017 bis 11.05.2017

Sie haben jetzt das Bedurfnis, sich in der
Offentlichkeitdarzustellen und sich in der
Rolle zu prasentieren, von der Sie personliche
Anerkennung erwarten. Sie identifizieren sich
mit bestimmten herrschenden Normen und
haben ein klares Bild von dem Status, den Sie
in den Augen der anderen einnehmen wollen.
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Flhlen Sie sich kompetent und mit den
notigen "Ehren" ausgestattet, sonnen Sie sich
jetzt in der Beachtung, die Sie bewusst und
gezielt durch Ihr Auftreten erzeugen. Sie
genielden es, jemand zu sein, dem andere
Aufmerksamkeit und Respekt zollen.

Entsprechen Ihre berufliche Ausrichtung und
Ihr nach aulRen sichtbarer Erfolg jedoch nicht
den gesellschaftlichen Normen, sodass Sie
nicht den Platz in der allgemein anerkannten
Rangordnung einnehmen, den Sie gern

innehatten, nagen jetzt
Minderwertigkeitsgefuhleund Selbstzweifelan
Vielleicht Sie

gekrankten Stolz durch Empdrung Uber die

Ihnen. machen Ihrem
Ignoranz der Leute Luft. Oder Sie retten sich
damit, dass Sie die Bedeutung der geltenden
Malstabe sich

herunterspielen, und geben vor, dariber zu

Normen und far

stehen.

Diese Zeit macht lhnen auf jeden Fall
bewusst, wieweit Ihre 6ffentliche Rolle und Ihr
tatsachliches Sein Ubereinstimmen.Wie leicht
fallt es Ihnen, sich auf ganz naturliche Weise
mit lhrer vitalen und kreativen Kraft zu
zeigen? Andererseits wird Ilhnen klar, welchen
Stellenwert Sie der o6ffentlichen Meinung in
Ihrem Leben zubilligen, wie grof3 Ihr Bedurfnis
nach gesellschaftlicher Anerkennung ist und
wie viel Sie dafur - um der Anpassung willen -
von lhrer urspringlichen Natur zu opfern

bereit sind.
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Einfuhrung in die Bedeutung
der Hauser lhres
Geburtshoroskops

Sie symbolisieren die einzelnen Lebensbereiche,
deren Erfahrungen einen organisch aufeinander
aufgebauten Zyklus darstellen. Radix-Planeten in
einem Haus sind von dessen Qualitdten geférbt,
beeinflussen jedoch auch rickwirkend den

angesprochenen Lebensbereich auf ihre Art.

Die Transite der laufenden Planeten durch Ihre
Héuser aktivieren die damit verbundenen Themen

gemdl ihrer spezifischen Qualitét.
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Das erste Haus

Das 1. Haus symbolisiert die Art, wie Sie sich nach
aulBen darstellen, auf Lebenssituationen zugehen,
etwas beginnen, sich selbst behaupten und
durchsetzen. Es sagt etwas (ber lhre physische
Gestalt, die kérperliche Konstitution als Ausdruck der
Seele und die Maske (Rolle) aus, in der Sie gesehen

werden wollen.
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Das zweite Haus

Das 2. Haus steht fiir die materielle Basis, die
eigenen Ressourcen (Besitz, Geld, 6konomische
Féhigkeiten), mit denen Sie sich Sicherheit aufbauen.
Dieser Bereich symbolisiert die Werte, (iber die Sie
Ihren Selbstwert definieren. Er steht auch fir
Abgrenzungsféhigkeit und schliellich ftir
Genussfahigkeit, wenn namlich lhr
Sicherheitsbedtirfnis befriedigt und Stabilitdt gemé&nR

Ihrer eigenen Wertskala erreicht ist.
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Das dritte Haus

Das 3. Haus steht fir Kommunikation jeder Art: wie
Sie denken, sich mitteilen, Informationen einholen
und weitergeben, Mimik und Gestik einsetzten, um
sich auszudriicken, ebenso wie der Gebrauch der
Medien (Radio, Fernsehen, Zeitschriften, Blicher
etc.). Es symbolisiertden praktischen Alltagsintellekt,
Lernféhigkeit (Schule,  Grundausbildung), den
Bewegungsradius im nahen Umfeld, kleine Reisen,
offentliche StralBen und Pldtze (Treffen auf dem
Marktplatz, in der Bahn, in Cafés, in der

Buchhandlung, im Kino efc.).
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Das vierte Haus

Das 4. Haus entspricht der familidren Herkunft, den
Erfahrungen im Elternhaus mit den entsprechenden,
meist unbewussten emotionalen Prdgungen in der
Kindheit. Es symbolisiert die seelische Identitét als
Basis fiir die Entwicklung eines erwachsenen,
selbststdndigen Ichs. Im Erwachsenenalter steht es
flir das eigene Zuhause, den Riickzug in die private
Sphére, das Bediirfnis nach Heimat und

Geborgenheit.
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Das flinfte Haus

Das 5. Haus bedeutet die Féhigkeit, selbststédndig
und unternehmerisch zu handeln, es entspricht dem
schépferischen Prinzip und schliet auch die
biologische Ebene der Fortpflanzung mit ein. Es hat
zu tun mit Dingen, die Freude machen und das
eigene  Ich herausstellen:  Liebesabenteuer,
Sexualitdt, Kinder, Vergniigungen, Theater, Bille,
Spiele aller Art, Lotterien, kiinstlerische F&higkeiten,

Selbstausdruck, Dramatisierung der Emotionen.
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Das sechste Haus

Das 6. Haus symbolisiert den Bereich der
(abhéngigen) Arbeit, der alltdglichen Pflichten, der
Gesundheit, die von den Lebensbedingungen, der
Erndhrung und derpsychischen Haltung abhéngigist.
Es steht fiir die F4higkeit, Ihren Alltag 6konomisch zu
organisieren, eine heilsame Ordnung zu Hause und
am Arbeitsplatz zu schaffen, Ihre Fertigkeiten und
Talente weiterzuentwickeln und einer Sache mit
Sorgfalt und Qualitdtsbewusstsein zu dienen.
Unterscheidungsvermégen  und Kritikfahigkeit

gehbren ebenfalls dazu.
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Das siebte Haus

Das 7. Haus symbolisiert den  Bereich
partnerschaftlicher Beziehungen (geschéftlich und
privat), wozu auch offene Feinde gehéren kénnen
(Prozesse, Rechtsstreitigkeiten). Es steht fiir die
Fahigkeit, auf ein du zuzugehen, sich offen dazu zu
bekennen und sich zu binden (auch vertraglich, z.B.
in einer Ehe). Dieser Bereich beinhaltet Ihre
Erwartung an einen Partner, Ihr inneres Partnerbild,
das Sie auf den anderen projizieren, um sich
schlieBllich selbst als Trager dieser Wesensmerkmale

zu erkennen.
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Das achte Haus

Das 8. Haus symbolisiert die Vertiefung der
Verbindlichkeit, sowohl auf der emotionalen wie auf
der finanziellen Ebene. Es steht fir die
Verstrickungen in  Leidenschaften, Sexualitét,
Machtkémpfe, Geldangelegenheitenund Zwénge, die
nur durch eine vollkommene Wandlung der eigenen
Persénlichkeit gelést werden kénnen. Es ist daher
auch der Bereich des '"stirb und werde", Altes,
Uberlebtes muss vollkommen losgelassen werden,
um Neuem Platz zu machen. Das 8. Haus
symbolisiert den Schattenbereich der Seele, den es
als zu einem gehérig zu akzeptieren gilt, um die
Weihen tiefer Liebe in der Verschmelzung des lichten
und dunklen Pols zu erfahren. Es ist der Gang durch
die persénliche Hélle verborgener, verheimlichter
Motive und Triebe, die nur durch bewusstes

Durchleben und Loslassen zu erlésen sind.
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Das neunte Haus

Das 9. Haus steht fiir Ihre Lebensphilosophie, Ihre
Weltanschauung, die Sie durch Erfahrungen und
Studium gewinnen. Es ist der Bereich der Wahrheits-
und Sinnsuche, der weiten Reisen in andere
Kulturkreise, sowohl auf der physischen wie auf der
geistigen Ebene, um lhren Erkenntnishorizont zu
erweitern und neue Méglichkeiten kennen zu lernen.
In diesem Bereich stellen Sie Fragen und suchen die
Antworten bei den Meistern, bis Sie durch
Erfahrungen und Selbsterkenntnis Ihren eigenen
inneren Meister gefunden haben. Sie erleben Ihre
Fahigkeit, selbst etwas als Wahrheitzu erkennen, aus

einem tiefen, inneren Wissen heraus.
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Das zehnte Haus

Das 10. Haus steht fir Ihren Status in der
Gesellschaft, den Sie durch berufliche Kompetenz
einnehmen wollen. Es zeigt, auf welchen Gebieten
Sie sich qualifizieren wollen, um Ihren Beitrag zum
Ganzen zu leisten. Es beschreibt die Rolle und die
Funktion, mit der Sie sich in der Offentlichkeit
prasentieren, und die Normen, nach denen Sie sich
richten, um Anerkennung zu bekommen. Das 10.
Haus symbolisiert auch Ihr persénliches Lebensziel,
den Kulminationspunkt Ihrer Entwicklung vom
unmiindigen Kind zum eigensténdigen,

selbstverantwortlichen Erwachsenen.
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Das elfte Haus

Das 11. Haus symbolisiert den Lebensbereich, in
dem Sie sich, frei von konventionellen
Einschrédnkungen, mit lhren Interessen beschéftigen
kénnen und niemand anderem verpflichtet sind als
Ihren humanitéren Idealen und Ihrer Ethik von
Freiheit, Unabhéngigkeit, Toleranz und
Gleichberechtigung. Es steht fiir Gruppenaktivitéten
und Freundschaften, denen Sie sich durch Ihre
geistige Haltung und gemeinschaftliche Anliegen
verbunden fiihlen, und beschreibt die Qualitédten, die

Sie in diesem Bereich verwirklichen wollen.
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Das zwolfte Haus

Das 12. Haus symbolisiert den Riickzug von der
Betriebsamkeit und den ehrgeizigen Bestrebungen
der dulBeren Welt und die Hinwendung nach innen,
zur Besinnung auf sich selbstund zum Eintauchen in
die Einheit und Grenzenlosigkeitdes Lebens an sich.
Es st der Bereich der Meditation, der
Abgeschiedenheit,aber auch des Gefangenseins, der
Einsamkeit und des Verlorenseins. Hier geht es um
vélliges Loslassen des kleinen Ichs und die Hingabe
an das hohere Selbst. Kloster, Krankenhaus oder

Geféngnis sind dul3ere Entsprechungen dafiir.
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Die Sonne

Die Sonne betrifft Ihre kérperliche Vitalitét, Ihre
Lebensfreude, Ihre Lust, Ihre kreative Entfaltungskraft
und lhren Gestaltungswillen, mit dem Sie Ihre
Qualitdten bewusst und auf lhre ganz individuelle
Weise zum Ausdruck bringen. Die Transitsonne gibt

Ihnen einen kraftvollen Impuls zum Selbstausdruck.

Die Sonne durchquertden Tierkreis in einem Jahrund
bleibt4 Wochen in einem Zeichen (wobei nattirlich wir
uns um die Sonne drehen, und es nur so scheint, als
drehte sie sich um uns). Die Sonnentransite zu lhren
Geburtsplaneten wirken 1-2 Tage und aktivieren in
dieser Zeit die angesprochenen Themen Ihres
Horoskops. In den Héusern lhres Geburtshoroskops
verweilt die Sonne mehrere Wochen und riickt lhnen
die mit den entsprechenden Lebensbereichen

verbundenen Qualitdten ins Bewusstsein.

Sind zur gleichen Zeit léngerfristig wirksame
Transitaspekte vorhanden, kann ein Sonnentransit
der aktuelle, auslésende Faktor sein und Ihr
persénliches Engagement zu den entsprechenden

Themen herausfordern.
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Der Mond

Der Mond beriihrt auf seiner Wanderung durch lhr
Horoskop das ganze Spektrum Ihrer Empfindungen
und Bediirfnisse, die mit den einzelnen
Lebensbereichen und deren Qualitdten verbunden
sind. Durch die periodische Wiederkehr (der Mond
durchléuft alle zwdélf Zeichen des Tierkreises in 28
Tagen) haben Sie alle vier Wochen erneut die
Chance, in einem bestimmten Lebensbereich genau
hinzuspiren  und  sich  lhrer  unbewussten
Einstellungen und Reaktionsmuster aus der

Vergangenheit bewusst zu werden.

Der Mond hélt sich etwas weniger als zweieinhalb
Tage in einem Tierkreiszeichen auf. Die Mondtransite
dauern nur Stunden an. Dennoch haben sie eine
deutliche, wenn auch oft unbewusste Wirkung, weil
die Geflihlsebene angesprochen ist. Stimmungen
ebenso wie Verstimmungen kénnen noch lange
nachhallen, auch wenn das aktuelle Ausléseerlebnis

schon ldngst vorbei ist.
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Der Merkur

Merkur steht fiir Kommunikation, Gespréche,
Telefonate, Briefe, kleine Reisen und Beweglichkeit,
generell flir Austausch mit Ihrer nahen Umwelt. Er
symbolisiert lhre Art zu denken und Kontakt
aufzunehmen und sich die verfiigbareninformationen
zu beschaffen. Seine Position ist wichtig bei

Verhandlungen und Geschéftsabschliissen.

Merkur durchlduft den Tierkreis gut viermal so
schnell wie die Sonne (scheinbar). Dadurch, dass er
dreimal die Richtung &ndert, braucht er aber ebenfalls
ein Jahr, um alle 12 Zeichen zu durchwandern. Durch
die unterschiedliche Verweildauer in den einzelnen
Zeichen wirkt sich ein Merkurtransit verschieden lang

aus: von einem Tag bis zu mehreren Wochen.
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Die Venus

Die Venus symbolisiert Ihre freundliche, scharmante
Zugewandtheit zu anderen Menschen und Ihre
Vorstellungen von Erotik, Liebe und Partnerschaft.
Unter einem Venustransit haben Sie das Bedlirfnis
nach Schénheit und Harmonie und sind im Konfliktfall
eher geneigt, einen fairen Ausgleich herzustellen als

die Konfrontation zu suchen.

Die Venus braucht etwas mehr als anderthalb Jahre,
um den Tierkreis zu durchlaufen. Die Transite durch
Ihre Radixhduser (Lebensbereiche) dauern mehrere
Wochen, die Transitaspekte zu lhren

Geburtsplaneten sind 1 bis 3 Tage wirksam.
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)

Der Mars

Mars steht fiir Durchsetzung, Triebkraft und Initiative.
Sie haben unter einem Marstransit sehr viel aktive
Energie zur Verfiigung und trauen sich, Dinge
anzugehen, vor denen Sie bisher vielleicht

zuriickgeschreckt sind.

Die Marsenergie kann sich jedoch auch aggressiv
und destruktiv zeigen. Unter ungiinstigen Aspekten,
besonders wenn noch andere Planeten beteiligt sind,
kann es zu heftigen Auseinandersetzungen, zu Streit
und Kampf kommen. Durch Impulsivitdt ist die
Unfallgefahr erhéht, und Sie sollten besonders wach
und aufmerksam sein, um unnétige Risiken zu

vermeiden.

Der Mars braucht knapp 2 Jahre, um den Tierkreis zu
durchlaufen. Sein Einfluss auf die einzelnen
Lebensbereiche (die Hduser lhres Horoskops) dauert
zwischen 5 Wochen und etwa 4 Monaten. Die
Transite zu Ihren Radixplaneten sind etwa 2 Tage bis

2 Wochen aktuell.

Marstransite kénnen die ziindende Dynamik
darstellen, die die Thematik ldngerfristiger Transite

ausldsen kann.
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Der Jupiter

Jupiter symbolisiert Expansion und Wachstum. Er
steht fir Ihr Bedlrfnis nach Erkenntnis und
Horizonterweiterung. Unter einem Jupitertransit
werden Ihnen Ihre Uberzeugungen beziiglich des
angesprochenen Themas bewusst, und Sie spliren
den Drang, (iber das hinauszugehen, was Sie schon
kennen und nach neuen Perspektiven und
Méglichkeiten Ausschau zu halten, die lhrem Leben
einen umfassenderen Sinn geben. Sein Transitweckt
lhre  Begeisterung fiir neue Abenteuer und
Erfahrungen und stérkt Ihren Optimismus. Allerdings

sollten Sie sich vor Ubertreibungen hiiten.

Jupiter durchwandert den Tierkreis in knapp 12
Jahren, sodass er sich etwa 1 Jahr in einem Zeichen
aufhélt. Das bedeutet fiir Sie, dass die
angesprochenen Lebensbereiche (Hé&user) Ihres
Horoskops lange aktuell bleiben, zum Teil mehr als
ein Jahr. Die wirksame Zeit der Aspekte zu den
Planeten Ihres Horoskops liegt hingegen zwischen

knapp einer Woche und 3 Wochen.
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Der Saturn

Saturn symbolisiert die tragende Struktur in allen
Bereichen des Lebens. Er ldsst keine Ausreden zu,
sondern Konfrontiert Sie niichtern und mitunter
knallhart mit den Fakten, Anforderungen und
Versdumnissen in dem Bereich, der gerade
angesprochen wird. Saturntransite machen Ihnen
bewusst, mit wie viel Klarheit, Konsequenz und
Verantwortungsbewusstsein Sie vorgehen. Durch
Widerstédnde und Einschrédnkungen lernen Sie, das
flir Sie Wesentliche herauszufinden und Ihre Kréfte

darauf zu konzentrieren.

Saturn braucht knapp 30 Jahre, um den Tierkreis
einmal zu  durchwandern. Die Zeit der
Saturnwiederkehran den gleichen Platz wie zu lhrer
Geburt ist von besonderer Bedeutung und findet
nochmals im Alter von etwa 60 Jahren statt. Saturn
verbringt etwa 2,6 Jahre in einem Zeichen. Ein
Saturntransitdurch eines lhrer Hduser kann also 1 bis
3 Jahre dauern. Ein Saturnaspekt zu Ihren
Radixplaneten wirkt sich zwischen 8 Tagen und 2

Monaten aus.
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Der Uranus

Uranus gehért wie Neptun und Pluto zu den &ul3eren
Planeten, die jeweils eine (berpersénliche,
evolutionédre Kraft darstellen und Ausléser fir
Transformation, d.h. grundlegende Verédnderung und
Umstrukturierung unserer Persénlichkeitund unserer

Lebensumstéande sind.

Uranus steht fiir radikale und plétzliche Umbriiche in
lhrem Leben. Er steht fiir die Befreiung von
liberlebten Einschrdnkungen in lhrem Denken und
Ihrer Selbstdefinition. Unter einem Uranustransit
kénnen Sie Ihr Leben vollkommen umstellen und
ganz neue, unkonventionelle Wege gehen. Sperren
Sie sich gegen anstehende innere Verdnderungen,
erleben Sie die uranische Energie als urplétzlich von
auBBen Uliber Sie hereinbrechende Ereignisse, wie
etwa Arbeitsplatzverlust, Trennung von lhrem Partner
oder Krankheit/Unfall,und sind dann gezwungen, sich

mit der verdnderten Situation auseinander zu setzen.

Uranus lguft in 84 Jahren einmal durch den Tierkreis
und bleibt 7 bis 8 Jahre in einem Zeichen (zurzeit im
Wassermann, ab 2004 in den Fischen). Entsprechend
wirkt sich ein Uranustransit durch Ihren jeweiligen
Lebensbereich (Hduser) etwa 4 bis 16 Jahre aus. Die
Transitaspekte zu Ihren Geburtsplaneten sind

zwischen 2 Wochen und gut 2 Monaten wirksam.
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Der Neptun

Neptun steht fiir die subtile, aber stetige Auflésung
trennender, starrer Grenzen und (iberlebter
Strukturen. Sie erleben einen solchen Transit
einerseits als schleichende Verunsicherung, weil lhre
festen Vorstellungen lber sich und die so genannte
Realitédt langsam aufgeweicht werden. Andererseits
werden Sie immer durchldssiger fiir Ihre Intuition, Ihre
Medialitat und Ihr Ahnungsvermégen und entwickeln
immer mehr Vertrauen in I|hre hdhere Fiihrung.
Allerdings sind Sie unter einem Neptuntransit
anfélliger fiir Betrug und Tduschung und erleben oft
bittere, aber heilsame Enttduschungen, die Ihnen
schlie3lich zu einem sensiblen

Unterscheidungsvermdgen verhelfen.

Neptun braucht knapp 165 Jahre, um den Tierkreis
zu durchwandern und verbringt etwa 14 Jahre in
einem Zeichen. Seit November 1984 ist Neptun im
Steinbock und wechselt 1998 in den Wassermann.
Neptuns Transit durch einen Lebensbereich (Haus)
dauert zwischen 7 und 25 Jahren. Ein Aspekt zu
Ihren Geburtsplaneten ist zwischen etwa 4 Wochen

und 5 Monaten wirksam.
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Der Pluto

Pluto steht fiir den Prozess von Tod und
Wiedergeburt, fiir die vollkommene Wandlung. Was
der Weiterentwicklungdes Lebens (auf allen Ebenen)
nicht mehr dient, muss unter einem Plutotransit
sterben. Zum Thema Macht/Ohnmacht lehrt er uns,
dass durch Manipulation nichts erzwungen und auf
die Dauer festgehalten werden kann. Nur durch
Loslassen, und zwar ohne Hintertiir, st
Transformation zur (unschuldigen) Macht (iber sich
selbst, zur Selbstbestimmungstatt Fremdbestimmung
mdglich. Pluto beleuchtet die verborgensten, tiefsten
Abgriinde und Leidenschaften der Seele und reinigt
sie von zwanghaftem Misstrauen, Hass und Groll. Die
Neugeburt besteht in der tief erfahrenen Erkenntnis,
dass die Liebe zu sich selbst die stérkste
Transformationskraft ist, weil sie unser Gefiihl des
Getrenntseins aufhebt und dadurch die Liebe zum

anderen erméglicht.

Plutos Umlauf durch den Tierkreis betrdgt 248,5
Jahre. Da seine Bahn um die Sonne exzentrisch ist,
hélt er sich unterschiedlich lange in den einzelnen
Zeichen auf (seit Ende 1995 im Schiitzen, ab Ende
2008 im Steinbock). Demgemé&l dauert der Transit
Plutos durch ein Radixhaus zwischen etwa 6 und 25
Jahren. Ein Plutoaspekt zu |hren Radixplaneten hat
eine akute Wirkung von ca. 4 Wochen bis zu 4

Monaten.
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Die Mondknoten

Die Mondknoten sind Schnittpunkte der Mond- und
der Sonnenbahn an zwei gegeniiberliegendenStellen
der Ekliptik. Sie bilden eine Achse, die sich
kontinuierlichentgegen dem Tierkreis verschiebt, und
zwar um 1,5 ° pro Monat, sodass ein ganzer Umlauf
durch den Tierkreis in etwas mehr als 18,5 Jahren
vollendet ist (mit einer Verweildauer von 1,5 Jahre in

jedem Zeichen).

Der aufsteigende Mondknoten zeigt durch seine
Zeichen- und Héuserstellung, welche Qualitdten zur
Entfaltung nach aullen drdngen und daher ein

Anknlipfungspunkt flir zukiinftige Entwicklungen sind.

Der absteigende Mondknoten bezieht sich auf die
gegentiberliegenden Qualitéten und stellt das
Reservoir an vergangenen Erfahrungen und

Fertigkeiten dar.

Mit dem transitierenden Mondknoten ist immer der
aufsteigende gemeint, denn er gibt die Impulse, alte
Erfahrungen mit neuen Ideen und Verhaltensweisen
zu verbinden und dadurch etwas Neues zu schaffen.
Der Transit des Mondknotens enthélt die
Aufforderung, die Qualitéten des angesprochenen
Bereichs (der Radixhduser) bewusst zu entwickeln
und in das Leben als Ganzes zu integrieren. Sind
Radixplanetenvom laufendenMondknotenaspektiert,
ist die Verwirklichung  des  betreffenden
Planetenprinzips ein wichtiger Faktor, um im Rahmen

der gesamten, kollektiven Entwicklung zu wachsen.
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Einfiihrung in die Qualitat der
Aspekte

Die transitierenden (umlaufenden) Planeten bilden
auf dem Weg durch den Tierkreis Winkel zu den
Planetenpositionen lhres Geburtshoroskops (Radix),
die als Aspekte bezeichnet werden. Bestimmten
Winkeln werden dabei besondere Qualitéten
zugeordnet. Man unterscheidet so genannte
Nebenaspekte von Hauptaspekten. Aus Griinden der
Ubersichtlichkeit sind in den folgenden Texten die
Hauptaspekte als bestimmende Tendenzen

beschrieben.

Konjunktion - 0°

Ein Transitplanet lduft genau (ber die Position eines
lhrer Radixplaneten und aktiviert die damit
verbundenen Qualitdten und Themen sozusagen in
der gleichen Sprache. Dieser Aspekt wirkt sehr stark
fokussierend, ein Ausweichen ist nicht méglich - so,
als stiinde jemand vor lhnen in der Tiir, an dem Sie

nicht vorbeikommen.

Sextil - 60°

Ein Transitplanet steht in einem anregenden,
"freundlichen" Winkel zu lhrem Radixplaneten und
bietet Ihnen ergédnzende Qualitéten fiir lhr Thema an.
Es liegt jedoch an lhnen, die gute Gelegenheit
positiver Verdnderung wahrzunehmen oder an sich
vorbeiziehen zu lassen. Unter dem néchsten Aspekt,
dem Quadrat, kommt das Thema dann dringlicher auf

den Tisch.

Quadrat - 90°

Bei diesem Aspekt versperrt Ihnen ein Transitaspekt
sozusagen den Weg, die Thematik des
angesprochenen Radixplaneten auf I|hre bisher
libliche Art auszuleben. Sie splren eine starke
Spannung, die Sie, besonders bei den Transiten der
langsamen Planeten, geradezu zwingt, etwas in
diesem Bereich zu dndern, d.h. die entsprechenden

Qualitdten in Ihr Bewusstsein zu integrieren.

Trigon - 120°

Dieser Aspekt bietet lhnen auf entspannte und
harmonische Weise die Méglichkeit, die Qualitdten
des Transitplaneten in Ihr Bewusstsein zu integrieren
und sie im durch den Radixplaneten angesprochenen
Bereich in die Tat umzusetzen. Was Sie unter den
vorherigen Aspekten zu diesem Thema schon
erreicht haben, kann jetzt seine Friichte tragen. Der
fehlende Druck kénnte Sie allerdings veranlassen, die
Dinge schleifen zu lassen. Bei der folgenden
Opposition werden Sie dann allerdings erneut mit den

unbewdltigten Fassetten konfrontiert.

Opposition - 180°

Bei diesem Aspekt steht der Transitplanet dem
Radixplaneten genau gegeniiber. Hier werden Sie
aufgefordert,  beziiglich der angesprochenen
Thematik lhren gewohnten Standpunkt zu verlassen
und die andere Seite der Medaille zu betrachten,
damit Sie sich der Ganzheit des Geschehens
bewusst werden kénnen. Der Aspekt ist zwar
unbequem, doch hilft er Ihnen, die Dinge ganz klar zu

sehen - sozusagen von Angesicht zu Angesicht.
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ZUM GUTEN SCHLUSS

Als Heilpraktiker und Astrologe sowie einer
zusétzlichen Ausbildung in Psychotherapie verstehe
ich Astrologie vor allem als Hilfe zur Selbsthilfe. Das
Erkennen  der  eigenen, tiefer  liegenden
Wesensstrukturen  im Zusammenhang mit
psychologischer Aufarbeitung aktueller
Lebenssituationen, soll Lebenshilfe im weitesten
Sinne  sein. Eigene Denk-, Gefiihls- und
Verhaltensmuster sowie persénliche Schwéchen und

Starken zu erkennen, soll zu einer selbstbestimmten

Lebensgestaltung hinfiihren.

Die personliche Beratung

Sie ist die Grundlage zum Versténdnisfiir das eigene
Horoskop. Hier kann interaktiv auf aktuelle
Lebensthemen und Fragen eingegangen, und
Lésungswege fiir schwierige Situationen aufgezeigt
werden. Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf hierfiir einen

Termin in meiner Praxis (siehe unten).

Schriftliche Horoskop-Analysen

Die folgenden Horoskope werden mithilfe eines
professionellen Computerprogramms erstellt, und
namhafte Astrologen waren an den Formulierungen
der Texte beteiligt. Diese bieten einen tiefen Einblick
in einzelne Themenbereiche des Lebens. Die

Lieferung erfolgt im Format Din A4 entweder per

Post, oder (wesentlich glinstiger) als PDF-Datei per
E-Mail. Gerne berate ich Sie bei der fiir Sie

passenden Auswahl folgender Analysen:

O Personlichkeit

Das Geburtshoroskop eines Menschen wird auf den
Zeitpunkt seiner Geburt berechnet. Die Analyse
"Persénlichkeit" beinhaltet die  grundlegende
Wesensprédgung eines Menschen. Alle weiteren,
speziellen Horoskope leiten sich daraus ab, so dal3

dies die erste Empfehlung von mir ist.

O Kind

Speziell fiir Eltern und alle Erwachsenen, die mit
einem Kind ndher befal3t sind und sich tiber dessen
individuelle Persénlichkeit informieren méchten. Es
hilft, Kinder bis ca. 16 Jahre von ihrem Wesen her
besser zu verstehen und sie so optimal férdern zu

kénnen.

O Beruf

Diese Analyse beschétftigt sich mit den Anlagen und
Fahigkeiten eines Menschen in Bezug auf die
optimale Berufswahl. Aus astrologischer Sicht wird

hier die jeweils besondere Eignung aufzeigt.

O Partnerschaft

Dieses Horoskop wird fiir 2 Menschen berechnet, die
in irgendeiner Weise eine enge Partnerschaft
verbindet. Dies kann neben einer Ehe auch eine

berufliche oder freundschaftliche Verbindung sein.

O Gesundheit

Es werden die gesundheitlich relevante Themen
sowie deren astrologische und psychologische
Hintergriinde im Horoskop besprochen. Dazu
gehbéren gesundheitliche Dispositionen, Lernaufgabe,

Herausforderungen und mégliche Krankheitsbilder.
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O Prognose

Hier geht es nicht um die Voraussage von
Ereignissen. Vielmehr wird die Zeit-Qualitét
untersucht. Daraus kann man ableiten, mit welchen
Schwierigkeiten in einzelnen Lebensbereichen zu
rechnen ist, aber auch welche Zeiten fiir bestimmte

Unternehmungen vorteilhaft sind.

O Tagesanalyse

Hier wird die astrologische Qualitét eines ganz
bestimmten Zeitpunktes untersucht. Dies kann z.B.
flir einen im Voraus bekannten wichtigen Termin, ein
Ereignis oder eine Entscheidung sinnvoll sein. Sie

erfahren lhre persénliche "astrologische Verfassung

in Bezug auf diesen Tag.

O Astromedizin

Astrologische Zusammenhdngevon gesundheitlichen
Beschwerden. Psychosomatische Entsprechungen,
dermedizinische Symptomekatalog, homéopathische
Mittel, Bachbliiten und Schiisslersalze. Dieses
Horoskop ist ausschliellich fiir Heilpraktiker oder
Arzte  konzipiert ist. Sie darf nicht zur

Selbstmedikation von Laien verwendet werden!

Beispiel-Analysen und weitere Informationen
finden Sie teilweise auch auf meiner Homepage:

www.reinhold-schnell.de

O Wer paBlt zu mir

O Flirthoroskop

O Liebe & Sex

O Lebensplan & Karma

O Stationen des Lebens

O Krise als Chance

O Ihre Sterne, Ihre Chancen

O Verantwortung

O Wassermannzeitalter

O Korper, Geist, Seele

O Wellness

O Wohnen & Wohlfiihlen

O Kreativitét

O Ihr 7. Sinn

O Zukunft Allgemein umfassend

O Zukunft Partnerschaft

O Zukunft Beruf & Karriere

O Zukunft Geld & Finanzen

O Zukunft Wellness & Gesundheit

O Monatsanalyse

O Solar (Jahreshoroskop)

O Geld

O 10 Dimensionen

O Akron: Astro-Medizin

O Akron: Partner Frau

O Akron: Partner Mann

O Alexander von Prénay: Radixdeutung
O Alexander von Prénay: Synastriedeutung
O Alexander von Pronay: Tagesanalyse

O Alexander von Prénay: Transitprognose

O Chinesisches Horoskop
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