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Monika Frankfurt am Main
Muster Lange: 008°41' E Breite: 50°07' N
Radixhoroskop 10 Datum: 07.07.1988

Placidus Zeit: 07:07 MET/S
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Monika Frankfurt am Main

Muster Lange: 008°41' E Breite: 50°07' N

Radixhoroskop Datum: 07.07.1988

Placidus Zeit: 07:07 MET/S
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Was Prognose leisten kann
und was nicht

Bei einer Prognose geht es nicht darum,
vorherzusagen, was Ihnen widerfdhrt, sondern
vielmehr sich in Einklang mit den himmlischen Zyklen
und Rhythmen zu bringen. Wenn wir wissen, welche
Konstellationen auf uns zu kommen, kénnen wir uns
auf sie einstellen und von ihnen profitieren und uns
gegebenenfalls auch vor mdglichen negativen
Auswirkungen schlitzen und diese in positive Energie

umwandeln.

Prognosen in Bezug auf die Gesundheit sind
besonders schwer, denn es gibt keine Konstellation
die zwingend eine bestimmte Krankheit bedingen
wiirde: Ohne griindliche Kenntnis des
Geburtshoroskops ldsst sich in keinster Weise auch
nur vermuten, was auf Sie in gesundheitlicher
Hinsicht auf Sie zukommen kbénnte - noch nicht
einmal der harmloseste Schnupfen ist erkennbar.
Halten Sie sich also bei allen Prognosen und
Hinweisen stets vor Augen: Keine Konstellation kann

Sie krank machen!

Dagegen kénnen wir sehr wohl sehen, wie es um lhr
Gleichgewicht zwischen Korper, Seele und Geist
bestelltist. Dieses Gleichgewichtist eine empfindliche
Balance und st alles andere als statisch aufzufassen.
Es gleicht eher einem aktiven Prozess, in dem jeder
Einfluss aus der Umwelt adédquat von uns
aufgenommen und verarbeitet wird. Wenn dieser
Balance-Mechanismus funktioniert, fiihlen wir uns
gesund - wenn nicht, laufen wir Gefahr, uns unwohl

zu fiihlen oder gar krank zu werden.

In der Astrologie werden Kérper, Geist und Seele
durch die drei wichtigsten Planeten im
Geburtshoroskop dargestellt: Sonne (Kérper), Merkur
(Geist) und Mond (Seele). Zusétzlich ist der
Aszendent noch ein wichtiger persénlicher Punkt im
Horoskop, der dariiber Auskunft gibt, wie stark wir
uns gerade fiihlen. Diese Faktoren werden daher bei
der Prognose hinsichtlich Ihrer Gesundheit

berticksichtigt.

Unter den laufenden Planeten sind fiir eine Prognose
die sieben klassischen Planeten am bedeutsamsten:
sie machen sich am konkretesten bemerkbar und
kénnen am leichtesten von uns begriffen werden, weil
sie im bereich unserer persénlichen Erfahrung
agieren. Die drei Transsaturnier Uranus, Neptun und
Pluto hingegen werden nicht beriicksichtigt, da sie
sich auf Erfahrung beziehen, die (ber unsere
Persénlichkeit hinausgehen - sie sind transpersonal.
(Mehr zu der Bedeutung der einzelnen laufenden

Planeten weiter unten).

Der Rhythmus der laufenden Planeten kann uns
helfen zu verstehen, wie wir dieses Gleichgewicht
bewahren und welche Hiirden wir zu erwarten haben.
So kénnen wir uns vorbereiten und die
entsprechenden MalBnahmen zu richtigen Zeit in
Angriff nehmen. Er kann uns aber auch in positiver
Hinsicht bestarken, mehr fiir uns zu tun und z.B.
unsere kérperliche Fitness zu steigern oder einfach
etwas fiir unsere allgemeine "Wellness". Glinstige
Konstellationen sorgen dann dafiir, dass sich
Erfolgserlebnisse einstellen und wir uns auch fiir die
Zukunft motiviert flihlen. Das ist z.B. wichtig, wenn es
darum geht Therapien zu beginnen, Diéten
anzufangen oder einfach die Lebensumstédnde zu

verbessern.
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Achten Sie dabei darauf, dass langfristige Transite
stets das stérkere Gewicht haben werden. Das heil3t
also, dass selbst der beste kurzfristige Transit einen
eher schwierigeren langfristigen nicht ausgleichen
wird. Er kann aber fiir wichtige, lichte Momente
sorgen und sollte deshalb unbedingt beachtet

werden!

Kurzfristige Transite sind zumeist besser geeignet,
um konkrete Handlungen zu planen. Nutzen Sie sie
daher im Sinne einer "Trigger"-Funktion, um lhren

Vorhaben den letzten nétigen "Kick" zu geben!

So gesehen helfen uns die Transite der Planeten
dabei, den Zusammenhang zwischen Kérper, Seele
und Geist besser zu verstehen und pro-aktiv etwas

fiir unsere Gesundheit zu tun.

Dafiir haben wir fir Sie zahlreiche Tipps
zusammengestellt, die diese Erkenntnisprozesse
unterstiitzen sollen, angefangen von
Farbentsprechungen, Duftélen, Heilsteinen,
Fitness-Empfehlungen, Wellness-Tips und den

richtigen Nahrungsmitteln.

Dazu nun einige wichtige Hinweise:
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Das Lichtbad: Nehmen Sie ein Lichtbad! Dazu

besorgen Sie sich handelsiibliche Farblampen in den

Hinweise zur Anwendung der
Farben

gewlinschten Farben - zumeist werden sie in den
Grundfarben Gelb, Rot, Griin und Blau angeboten.
Oder Sie nehmen eine normale Lampe und bringen

an ihr einen Farbfilter, z.B. eine Farbfolie an. Dann

In der Umgebung: Wer sich mit Gegenstanden und wéhlen Sie sich einen Raum aus, in dem Sie flir eine

Accessoires aus der Palette der jeweils Viertelstunde ungestért zubringen kénnen. Diesen

vorgeschlagenen Farben umgibt, wird schon bald die Raum tauchen Sie in farbiges Licht - entweder

entsprechende Stimmung sptiren. Dies kénnen Bilder einfarbig oder auch mehrere Farben mit

oder Poster an der Wand sein, aber auch eine kleine verschisdenen Lampen. Am besten sind Stehiampen

Skulptur auf dem Nachttisch, der Briefbeschwerer auf geeignet, deren Lampenkopf Sie so drehen kénnen,

dem Schreibtisch, der Tdrkranz, eine Schale mit dass er Ihren ganzen Kérper bestrahlen kann. Legen

bunten Steinen, ein Blumenstraul3 oder andere L. , ,
oder setzen Sie sich dann bequem hin, wenn Sie

Dekostiicke, die Ihnen gefallen. Achten Sie bei der méchten auch ganz ohne Bekleidung, und

Wahi darauf, dass die Farben des Gegenstandes das entspannen Sie sich. Vielleicht wihlen Sie dazu eine

Hauptaugenmerk auf sich ziehen und nicht so sehr passende Musik oder ein Duftdl aus, um die

seine Form oder sein Inhalt - und stellen Sie ihn an . . ..
Stimmung zu intensivieren.

einer augenféllige Stelle des Zimmers auf, in dem Sie

die entsprechende Atmosphére erzeugen wollen,

sodass Sie ihn, so oft Sie wollen, ansehen kénnen.

In der Kleidung: Es ist kein Geheimnis, dass die
Farben unserer Kleidungunser Verhéltnis zur Umwelt
prdgen und damit unser Verhalten und die
Stimmungen in unserer Umwelt beeinflussenkénnen.
Wenn Sie im Sinne der vorgeschlagenen Farben
Einfluss nehmen moéchten, wahlen Sie entweder
gezielt eine Hose, eine Bluse, einen Rock oder einen
Schal etc. in den entsprechenden Farben aus.
Farben, die nicht so dominant in Erscheinung treten
sollen sind besser geeignet fiir Accessoires und
Schmuckstiicke, z.B. eine Kette, ein Armband oder
ein Tuch, wéhrend andere Farben den Grundton der

Kleidung ausmachen kénnen.
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Hinweise zur Anwendung der
Dufte und Aromen

Die Verwendung der beliebten Duftéle, die in
speziellen GefdBen, am besten aus Keramik, auf
Wasser getrdufelt werden und dann verdunsten, ist
geeignet, ohne gro3en Aufwand, das Gleichgewicht
zwischen Kérper, Seele und Geist zu stimulieren.
Daneben lassen sich viele Ole auch anders zum
Raumerfrischer, als

Einsatz  bringen: als

Massagedl-Zusatz oder als Badezusatz.

Tipp: Bringen Sie niemals das reine Ol mit der Haut in
Kontakt. Wenn Sie zu Allergien neigen oder eine
empfindliche Haut haben, machen Sie zuerst den
Armbeugentest, um festzustellen, ob Sie das Ol
vertragen. Tupfen Sie sich zu diesem Zweck ganz
wenig in die Armbeuge: sobald sich eine Rétung
abzeichnet oder eine andere Hautreaktion einstellt,
verzichten Sie auf dieses Ol! Verwenden Sie immer

beste, naturreine dtherische Ole!

Aromalampe: Geben Sie in eine Aromalampe 5 bis 15
Tropfen eines Oles oder einer Mischung. Seien Sie
am Anfang eher vorsichtig und beginnen Sie mit
kleineren Dosen, die Sie dann bei Bedarf steigern

kénnen.

Badezusatz: Lésen Sie 4 bis 6 Tropfen des
atherischen Ols in etwa 4 Essléffel Akazienhonig oder

Sahne auf und geben es dem Badewasser zu.

Koérperdl, Massageél: Mischen Sie 100 ml eines
hochwertigen, kalt gepressten Pflanzendls (am
besten Jojobadl, Olivendl oder Hanfél) mit 30 bis 40
Tropfen des &therischen Ols. Vermengen Sie das
Ganze durch kréftiges Schiitteln und lassen Sie die

Mischung 2 bis 3 Wochen reifen.

5

Suchen Sie Spald am Korper

Im ganzen Zeitraum

Wenn die Saturn durch das funfte Haus
geht, ist lhr Interesse an koérperlicher
Ertichtigung nicht gerade grol3 - es fehlt die
Disziplin. Und dennoch: nicht selten geht es
gerade jetzt darum, eine gute Figur machen
zu kénnen! Wahrscheinlich werden Sie nur
langsam Gefallen an sportlicher Betatigung
finden und doch: bei richtiger Einstellung
werden Sie schnell merken, wie genussvoll
korperliche Anstrengung sein kann. Sie
steigern dadurch nicht nur lhr kdrperliches
Wohlbefinden, sondern auch |hr seelisches -
das Leben wird Ihnen in einem fitten Korper
einfach mehr Spald machen!

Suchen Sie sich Sportarten, die intensive
korperliche Betatigung erfordern, die aber
besonders in Gemeinschaft mit anderen
Menschen Spaly machen und nicht unbedingt
den Ernst echter Wettkdmpfe haben mussen.
Dergemeinsame Besucheines Fitnessstudios
mit anschlieRendem Gang in die Sauna sind
genauso geeignet wie Beach-Volleyball,
Wassersportarten und Ahnliches.

® In diesen Zeiten sollten Sie auf
folgende Korperstellen und
Korperfunktionen besonders achten
und sie nach Mdglichkeit nicht
strapazieren, denn diese sind jetzt
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allgemein Schwachstellen in Ihrer
Konstitution. Das heif3t jedoch nicht,
dass Sie automatisch krank werden!
Nutzen Sie diese Zeit lieber, sich fur
Ihren Korper zu sensibilisieren und
Ihre Grenzen auszuloten, ohne diese
zu Uberschreiten. Es lohnt sich also
vorbeugende MalRnahmen zu
ergreifen und prophylaktisch etwas
zur Starkung und Kraftigung der
angesprochenen Korperpartien zu
tun: Kreislauf, Herzfunktion; Libido;
Erschépfungszustande,
Depressionen, Antriebsschwache.

%

Leben Sie lhre Geflhle aus!

Im ganzen Zeitraum

Wenn Jupiter durch |hr viertes Haus
wandert, spuren Sie vielleicht am
deutlichsten die Unruhe unserer sich immer
schneller verandernden Welt. Manche mag

Fille

erschlagen und darum ziehen sie sich in ihr

diese an Eindricken regelrecht
Schneckenhaus zurick. Um jedoch nicht das
Gefuhl fur sich selbst zu verlieren, bendtigen
Sie jetzt dringend den Ausgleich in der Stille,
denn nur so kdnnen sie die Eindricke des
Alltaglichen fur sich verarbeiten und gestarkt
den Anspruchen der Umwelt stellen. Es ist
daher wichtig, dass Sie sich einen Ort
schaffen, an den Sie sich zurlckziehen

konnen, um fur Momente nur fur sich selbst

da zu sein. Das kann ein entsprechender
Raum in lhrem Zuhause sein, aber auch ein
stilles Fleckchen in einem Park, einem Wald
oder irgendwo sonst drauf3en in der Natur.
Wichtig ist nur, dass Sie ungestort dort
verweilen konnen, bis Sie sich wieder stark
genug fur die taglichen Strapazen fuhlen.
Vielleicht gewdhnen Sie sich eine einfache
Meditationstechnik an, bei der Sie die Augen
schlieen und lhre Aufmerksamkeit Schritt fur
Schritt nach innen verlagern. Vielleicht nutzen
Sie aber auch die Zeit einfach, um ganz ins
Hier und jetzt zu kommen und alle Sorgen
Uber das, was kommen mag, einfach
vergessen. Sie kénnen sich auch folgende
Fragen stellen: Wie geht es mir zurzeit? Wie
empfinde ich mein Leben? Was flr ein Ort ist
diese Welt fir mich? Wie fuhlt sie sich an?
Welche Bilder tauchen dabei auf? Und vor
allen Dingen: Was brauche ich, um mich

geborgener zu fuhlen?

® |n dieser Phase haben Sie einen
besonders guten Draht zu der Welt
innerer Bilder. Sie kbnnen Kraft und
Ruhe flr lhren Alltag gewinnen,
indem Sie sich auf diese Bilderwelt
einlassen, z.B. mit folgender Ubung,
in der es darum geht, ein Ruhebild in
der Fantasie zu entwerfen:
Setzen Sie sich bequem hin und schlie3en
Sie die Augen. Stellen Sie sich eine ruhige,
unbewegte Situation vor, in der Sie sich vollig
entspannen kénnen. Am besten ist ein Bild
aus der Natur. Das mag eine Situation sein,
die Sie wirklich erlebt haben, wie das Liegen
an einem Strand oder das Sitzen im Gras
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einer Bergwiese. Es kann aber auch nicht real
erlebt, sondern erdacht sein. Achten Sie in
diesem Bild darauf, was fur Sie besonders
entspannend ist und verstarken Sie diese
Aspekte noch. Wenn es Dinge gibt, die Sie in
diesem Bild stoéren, lassen Sie diese weg.
Errichten Sie sich so Ihr eigenes Ruhebild zur
Entspannung.

Nehmen Sie sich einige Minuten Zeit zur
Vorstellung des Ruhebildes. Sie kdnnen diese
Ubung auch gemeinsam mit anderen
Menschen machen und anschliefend tberdie
gemachte Erfahrung reden. Gemeinsam
kénnen Sie Uberlegen, wie sich das Ruhebild
noch besser gestalten lasst. Dieses Ruhebild
konnen Sie sich nun kunftig in Situationen
vorstellen, in denen Sie Ruhe brauchen.
Vielleicht sind das Stresssituationen, vielleicht
Erholungssituationen, in denendie Ruhe aber
nicht von selbst kommen will, z.B. bei

Einschlafstérungen.

b)

Seelisch stabil

26.11.2016 bis Ende des Zeitraums

n ieser Aspekt fordert Sie auf, sich starker
sozial zu engagieren und l|hre soziale
Verantwortung noch besser in lhre
Lebensgestaltung zu integrieren. Jetzt haben
Sie
Chancen, um beruflich weiterzukommen oder

vielleicht besonders interessante
Sie erhalten Anerkennung fur Ihre Leistungen.

Doch es ist keine Zeit, um sich auf den

Lorbeeren auszuruhen - im Gegenteil: neue
Verantwortungen warten auf Sie und neue
Aufgaben  wollen bewaltigt  werden.
Sie

Herausforderungen in dieser Zeit mit einer

Interessanterweise  kdénnen diese
gewissen Gelassenhit annehmen: Sie flhlen
sich stark genug und sind es auch. Sie sind
seelisch sehr stabil und dies drickt sich auch
in |hrer Personlichkeit aus. Was Sie jetzt
anpacken und auf lange Sicht planen, hat
grolRe Aussichten, Ihr Ansehen zu festigen

und lhren Erfolg zu mehren.

2

Seien Sie vernunftig!

03.12.2016 bis 17.04.2017

Es kommt hin und wieder vor, da rennen
wir sehenden Auges in das nachstbeste
Ungllck. Eigentlichwaren wir vorher schlauer,
aber aus irgendeinem Grunde haben wir
die uns

unserer Intuition nicht vertraut,

eigentlich davon abgeraten hat, uns in
bestimmte Situationen zu begeben. Diese
Konstellation beglnstigt nu eine solche
Einstellung, und deshalb sollten Sie auf alle
Falle Vernunftgrinden den Vorzug geben.
Wenn lhnen dies jetzt schwerer fallt als sonst,
dann holen Sie sich unbedingt Rat von
Menschen in Ihrer Umgebung, denen Sie eine
objektivere Sicht der dinge zutrauen. Vielleicht
haben Sie auch das Geflhl, dass alles, was
Sie jetzt anpacken, sinnlos ist und zu

Erfolglosigkeit verdammtist. Hier bleibt nur zu
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raten: Schitten Sie das Kind nicht mit der
Wanne aus! Es ist zwar nicht die beste Phase
in Ihrem Leben, aber es ist auch nicht alles so
negativ, wie es auf den ersten Blick erscheint.
Vielleicht wissen Sie erst nach dieser Zeit,
wozu die Dinge, die Ihnen widerfuhren, gut
gewesen sind. In jedem Fall: seien Sie
vernunftig!

Dieses Obst und Gemuse sollten Sie sich jetzt
ofters mal zu Gemute flhren:

Ananas. Ganzjahrig Sonne und tropisches
Klima - das braucht dieser Klassiker unter den
exotischen Frichten. Die Ananas, beliebt bei
Jung und Alt,
Geschmackswunder,

ist aber nicht nur ein
sondern auch eine
enthalt

samtliche Vitamine und fast alle Mineralstoffe,

wahre  Gesundheitsbombe: sie
die der Korper bendtigt. Einzigartig ist ihre

unterstitzende Wirkung auf den
Eiweillstoffwechsel. Zudem verbessert sie die
Durchblutung, senkt den Blutdruck und wirkt
entzindungshemmend. Schwangere sollten

auf Ananas besser verzichten.

Artischocke. Das grofdte Organ in unserem

Korper wird traditionell dem Schitze
zugeordnet: die Leber. In der Artischocke hat
sie einen starken Verbindeten gefunden: die
hohe Konzentration von Cynarin schitzt die
Leber, beugt Gallensteinen vor und senkt
zudem das Cholesterin im Blut. Artischocken
werden nicht einfach gegessen - ihr Genuss
wird zelebriert, und zwar Blatt fur Blatt, Bissen

fur Bissen.

Mais. Mais - das eigentliche Gold der Inkas -
hat seinen Siegeszug uber die ganze Welt
angetreten. Amerika ist der Hauptproduzent
die dicht
gedrangt auf dicken Kolben reifen. Aus ihm

dieser nahrstoffreichen Korner,

wird Brot gebacken und Brei gekocht, er ist
die Grundlage fur Popcorn und Cornflakes.
Aber auch frische gekochte Maiskolben, mit
etwas Butter, Salz und Pfeffer sind eine
Delikatesse - und noch dazu kerngesund:
Insbesondere dem hohen Gehalt an Thiamin
hat er seine gehirn- und nervenstimulierende
Wirkung zu verdanken - fur alle Lernenden
das ideale Grundnahrungsmittel.

¢

Seien Sie ehrlich zu sich selbst

04.12.2016 bis 03.01.2017

Wenn die Merkur das sechste Haus Ihres
Horoskops passiert, sollten Sie sich
am besten einen Gang zurickschalten, um zu
uberprufen, ob das, was Sie gerade tun, noch
im Einklang mit den Anforderungen der
Umwelt steht. In dieser Zeitphase geht es
darum, die eigenen Handlungen von auf3en zu
betrachten und abzuwagen, ob sie noch auf
den gegenwartigen Moment abgestimmt sind.
Wenn Sie jetzt nicht vorsichtiger sind, kdnnten
Sie Gefahr laufen, lhre Zeile allein deshalb zu
verfehlen, weil Sie die Bedingungen der
Umwelt nicht ausreichend in Ihre
Uberlegungen mit einkalkuliert haben. Ein

kontrolliertes Vorgehen ist jetzt notwendig.
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Wer hier nicht wagt, sich der Wirklichkeit zu
stellen, der muss damitrechnen, dass sich die
Energien nach innen richten und sich negativ
auf das Gleichgewicht von Kérper und Seele
auswirken. Darum: Prufen Sie jetzt jeden
Schritt, den Sie unternehmen, darauf, ob er
notwendig ist und ob er den aktuellen
Gegebenheiten angepasst ist. Seien Sie
ehrlich mit sich selbst und reden Sie nichts

schon.

9

Grundlich, aber nicht schnell

04.12.2016 bis Ende des Zeitraums

I n den Wochen dieses Aspekts werden Sie
Ihr
korperlicher und geistiger Spielraum sei

vielleicht den Eindruck gewinnen,

erheblich eingeschrankt, Moglicherweise fallt
in diesen Zeitraum auch eine Krankheit oder
Sie
Zumindest werden Sie nicht gerade das

fuhlen sich ziemlich geschwacht.
Gefuhl haben, jetzt Baume ausreil’en zu
konnen. Alles schleppt sich eher dahin und
immer wenn Sie glauben, Sie hatten Ihre
Arbeit bereits erledigt, taucht der nachste zu
bewaltigende Berg auf. Jetzt ware es an der
Zeit, sich genau zu Uberlegen, wie Sie lhre
Effizienz steigern, und zwar nicht, indem Sie
die Dinge schneller erledigen, sondern
gruandlicher und besser geplant. Lernen Sie
mit

jetzt, Ihren Ressourcen geschickter

umzugehen wund sich nicht allzu sehr

auszupowern.

Diese Raucherung kann lhnen jetzt
Unterstlitzung geben:

2 TL Weihrauch. Weihrauch ist eines der
bedeutendsten und heiligsten Raucherwerke.
Sein erhabener Duft umfasst das gesamte
Spektrum des menschlichen Seins - vom

korperlichen bis hin zum spirituellen Aspekt.

1 TL Myrre. Der Duft der Myrre ist herb/scharf
Sie
Rauchermischung eine stimulierende und

und stark harzig. verleiht  der

zugleich Gedanken klarende Grundlage.

1 TL Zedernholz. Warm und wirzig duftete
das Zedernholz in dieser Mischung und
verleint ihr eine erdende Komponente. Es
starkt und harmonisiert das Gemut und steht
fur Wohlstand und Ansehen.

1 TL Burgunderharz. Dieses Harz wird aus
und duftet
bei

einer Fichtenart gewonnen

entsprechend nach  Tannenwald

Verbrennen. Es starkt und klart die Seele.

1 TL Kalmus. Der bittere Geruch des Kalmus
hilft beim Abbau von Stress und wirkt sogar
leicht erotisierend. In dieser Mischung stehter
fur den ehrgeizigen Aspekt des Steinbock.

1 TL Wacholderbeere. Wacholder galt schon
immer als besonders machtiges Schutzkraut
gegen alles Bése. Sein intensiver Duft befreit
von allen negativen Gedanken und reinigtdas
Innere wie das AuRere.
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)

Isolieren Sie sich nicht!

07.12.2016 bis 05.01.2017

Mit der laufenden Mars im achten Haus
besteht eine Tendenz dazu, alle
Energien auf kompromisslos auf ein Ziel zu
bindeln und gewissermallen nicht mehr
wahrzunehmen, was links und rechts von
einem geschieht. Gerne identifizieren wir uns
jetzt mit einer Idee, einem Gedanken, einem
Projekt, einem Thema. Achten Sie jedoch
darauf, dass es sich um lhre Prinzipien
handelt, flr die Sie sich jetzt engagieren - und
nicht fur die anderer. Leicht besteht jetzt die
Gefahr, sich fUr etwas zu faszinieren, dass auf
den ersten Blick ersterbenswert ist, auf den
zweiten jedoch deutlich gegen die eigenen
Bedurfnisse gerichtet ist. Horen Sie jetzt auf
Ihre innere Stimme: sie kann lhnen ganz klar
lohnt lhre Krafte

einzusetzen und wovon Sie besser die Finger

sagen, woflr es sich
lassen. Lassen Sie sich nichts aufblrden -
auch nicht aus vermeintlicher Solidaritat.
Nutzen Sie lhre gegenwartige Power dafur,
sich fur die Sachen einzusetzen, die Sie als
gewinnbringend fir sich und lhre Umwelt
ansehen.

9

Kommen Sie auf andere Gedanken

09.12.2016 bis 09.04.2017

rweitern Sie jetzt Ihren geistigen Horizont!

In diesen Wochen sollten Sie nach
Mdglichkeit einen Urlaub einplanen, der auch
Ihren geistigen Bedulrfnissen entgegenkommt
- also nicht nur Sonne und Strand, sondern
auch Kunst und Kultur. lhre Lust, sich auf
neue Ideen einzulassen, hilft Ihnen jetzt auf
andere Gedanken zu kommen und die Welt
aus einer neuen Perspektive zu erfahren.
Gesundheitlich ist diese Zeitphase ideal, um
sich zu entspannen und so wieder zur
Balance zwischen Innen und Aul3en zu finden.

9

Nutzen Sie lIhre Ausstrahlung!

23.12.2016 bis 03.01.2017

nieser Aspekt rickt Sie in ein besonderes
Licht und erhdht lhre Chancen, sich
durch geschickte Verhandlungstaktik nach
vorne zu bringen. Jetzt ist die Zeit, seine
Forderungen zu stellen, denn Sie verfligen
uberdiplomatisches Geschick, das lhnen Tlre
und Tore wie von selbst 6ffnen kann. Nutzen
Sie lhre Ausstrahlung!
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O

Seien Sie ehrlich zu sich selbst

23.12.2016 bis 23.01.2017

Wenn die Sonne das sechste Haus lhres
Horoskops passiert, sollten Sie sich
am besten einen Gang zurickschalten, um zu
uberprufen, ob das, was Sie gerade tun, noch
im Einklang mit den Anforderungen der
Umwelt steht. In dieser Zeitphase geht es
darum, die eigenen Handlungen von auf3en zu
betrachten und abzuwagen, ob sie noch auf
den gegenwartigen Moment abgestimmt sind.
Wenn Sie jetzt nicht vorsichtiger sind, kdnnten
Sie Gefahr laufen, lhre Zeile allein deshalb zu
verfehlen, weil Sie die Bedingungen der
Umwelt nicht ausreichend in Ihre
Uberlegungen mit einkalkuliert haben. Ein
kontrolliertes Vorgehen ist jetzt notwendig.
Wer hier nicht wagt, sich der Wirklichkeit zu
stellen, der muss damitrechnen, dass sich die
Energien nach innen richten und sich negativ
auf das Gleichgewicht von Kérper und Seele
auswirken. Darum: Prufen Sie jetzt jeden
Schritt, den Sie unternehmen, darauf, ob er
notwendig ist und ob er den aktuellen
Gegebenheiten angepasst ist. Seien Sie
ehrlich mit sich selbst und reden Sie nichts

schon.

)

Geteilte Freude ist doppelte Freude

24.12.2016 bis 04.01.2017

In diesen Tagen sollten Sie |hr positives
Grundgefuhl zum Leben kultivieren und es
nach Maoglichkeit mit anderen Menschen in
Ihrer Umgebung teilen. Sie wissen ja: Geteilte
Freude ist doppelte Freude! Genielten Sie
diese Tage zu zweit oder in der Gruppe guter
Freunde, gbnnen Sie sich ein gemeinsames
opulentes Mahl oder machen Sie einen
Ausflug zusammen. Fur Ihr Wohlbefinden ist
jetzt das Zusammengehdrigkeitsgefuhl sehr

wichtig.

9

Isolieren Sie sich nicht!

26.12.2016 bis 15.01.2017

it der laufenden Venus im achten Haus

neigen die meisten Menschen dazu,
sich zu eindimensional auf ein Thema zu
konzentrieren: Es ist, als ob man mit einem
Male Scheuklappen aufhatte. Es fallt einem
schwer, auch andere Meinungen zu
akzeptieren. Vor allen Dingen gegen "gute
Ratschlage" ist man weniger offen als sonst.
Dies mag auf der einen Seite ganz
angebracht sein, wenn es darum geht, sich

konzentriert auf ein Ziel hin zu bewegen, doch
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auf Dauer kann daraus eine innere

Verspannung erwachsen, eine Obsession, die
sich auch aufdas Wohlbefinden niederschlagt
die
beeintrachtigt. Um dem vorzubeugen ist es

und innere  Balance empfindlich
wichtig, dass Sie sich jetzt vermehrt darum
bemuhen, Kontakt zu anderen Menschen zu
pflegen. Isolieren Sie sich nicht, sondern
knUpfen Sie Kontakte und unternehmen Sie
etwas mit lhrer Familie oder lhren Freunden.
Ein gutes Zeitmanagementist Voraussetzung

dafur, dass Sie sich jetzt nicht verheddern.

ASC

Kehren Sie vor der eigenen Hausture!

02.01.2017 bis 12.01.2017

I n diesen Tagen will alles nicht so recht wie
Sie es gerne hatten. Egal, was Sie sich
wlnschen und was lhnen vorschwebt - es
scheint zum Scheitern verurteilt zu sein.
Irgendwie kriegen Sie es nicht hin, lhre
Bedurfnisse so weit zu koordinieren, dass Sie
am Ende nicht sich selbst im Wege stehen.
Bevor Sie aber falsche Schlusse ziehen und
andere daflr verantwortlich machen, sollten
Sie die Zeit lieber dazu nutzen, vor der eigen
Haustlre zu kehren. Zum Gluck dauert diese
Konstellation nur wenige Tage, sodass Sie

schon bald wieder klarer sehen werden.

Es konnte Ihnen jetzt schwer fallen, ganz auf
sich selbst gestellt zu sein. Dahinter steckt die
Angst vor der Leere, die dann auftreten
konnte, wenn die Gerdusche der Welt um Sie
herum verstummen. Viele sturzen sich
deshalb jetzt von einer Begegnung in die
nachste, gehen eine Beziehung nach der
anderen ein, nur um nicht fur sich sein zu
mussen. Es ist jedoch wichtig, dass Sie hin
und wieder Zeit finden, sich damit zu
beschaftigen, was in Ihnen steckt! Werimmer
nur Augen fur andere hat, der wird sich eines
Tages selbst aus den Augen verlieren. Um
dem vorzubeugen, ist es nétig innezuhalten
und zu reflektieren. Oft gentgt es, wenn Sie
sich fur kurze Zeit zurtuckziehen, und anstatt
das Gesprach mit anderen, den Dialog mit
sich selbst suchen - unterhalten Sie sich
einfach mal mit sich selbst! Das kann
erstaunliche Effekte haben. Folgende Fragen
konnten Sie sich stellen:

Bin ich zu sehr bei anderen und zu wenig bei
mir selbst? Kenn ich meine eigenen
Bedurfnisse noch? Welche Bedurfnisse sind
das? Wie fuhle ich mich mit mir selbst? Bin ich
noch in Harmonie mit mir oder habe ich mein
inneres Gleichgewicht fir die Harmonie mit
meiner Umwelt aufgegeben? Und ganz
besonders: Was kann ich tun, um meine
eigenen Bedlrfnisse wieder ins Lot zu

bringen? Was ist der nachste Schritt?
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g

Trauen Sie sich!

03.01.2017 bis 15.01.2017

ZWischen Denken und Handeln liegen oft

Meilen! Und wahrend wir noch in
Gedanken das Fur und Wider einer Sache hin
und her walzen, anstatt zuzugreifen, ist die
beste Gelegenhitvielleicht schondahin. Wenn
Merkur durch Ihr flnftes Haus wandert,
haben Sie gute Karte, Kopf und Hand in
Einklang zu bringen und sich ein gerittelt Maf

an Spontaneitat zuzulegen.

o

Finden Sie jetzt Lésungen

05.01.2017 bis 13.02.2017

Wenn die Mars durch lhr neuntes Haus
lauft, haben Sie gute Chancen leidige
Themen und endlose Konflikte ein fur alle Mal
vom Tisch zu bringen - Sie mussen nur klare
Worte lhrer Umwelt gegenuber finden und
durfen Auseinandersetzungen nicht aus dem
Weg gehen. Wichtig ist auch die Bereitschaft,
die Fehler nichtimmer nur bei den anderen zu
sehen, sondern auch bei sich zu suchen. Dies
durfte lnnenin dieser Zeitphase leichter fallen,
weil Sie den Bedurfnissen lhrer Umgebung
gegenuber offener als sonst. Es ist jetzt

leichter, Verstandnis flr andere aufzubringen
und so kénnen schneller Lésungen gefunden
werden, die fur alle Parteien optimal sind.

)

Leugnen Sie lhre Gefluhle nicht

07.01.2017 bis 22.01.2017

I n diesen Tagen besteht die Gefahr, an den
eigenen Geflhlen vorbei zu handeln.
Vielleicht neigen Sie jetzt dazu, sich vdllig
anders zu geben, als Sie sich eigentlich
fuhlen. Das kostet Energie! Zwar ist dieser
Transit aus gesundheitlicher Sicht nicht
besonders dramatisch, doch kann der innere
Stress, der sich aus diesem Gefuhl fehlender
Einheit zwischen Fihlen und Handeln, bereits
bestehende  gesundheitliche  Probleme
verstarken - insbesondere Menschen mit
Magenproblemen sollten jetzt aufpassen.
fordert Sie

uneingeschrankter Ehrlichkeit sich selbst

Dieser Transit daher zu
gegenuber auf. Verleugnen Sie nicht langer,
wie es lhnen wirklich geht - schaffen Sie
Klarheit vor sich selbst! Vermeiden Sie jedoch
Auseinandersetzungen: das ist keine gute
Zeit, um einen Streit vom Zaun zu brechen -

nutzen Sie diese Zeit eher fiir sich selbst.

Obst und Gemuse fur diese Zeit:

Orange. Im lichtarmen und nasskalten Winter
bringen sie den Sommer in unsere Herzen
zurtick: die Orangen. Doch auch die
Inhaltsstoffehaben es in sich: Kein Geheimnis

ist der Reichtum an Vitamin C, das uns im
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Wintergegen Infektionen fit halt. Doch auchin
allen anderen Jahreszeiten steht uns die
Orange als bewahrter Helfer gegen Mudigkeit
und Schlappheit. Orangen regen den Geist an
und fordern die Konzentration - und nicht
zuletzt bringen sie Uber den Hormonhaushalt
wieder Feuer in sein Liebesleben.

Papaya. Noch vor wenigen Jahren ein echter
Exot auf unseren Markten, kennt heute fast
jeder diese orangene Frucht mit den
schwarzen, perlenartigen Kernen im Inneren.
Die Papaya schmeckt nicht nur herrlich suf,
sondern kurbeln auch den Eiweil3stoffwechsel
in unserem Korper an. So wirken Papayas
regelmaldig verzehrt wie eine Frischekur von
innen. DarlUber hinaus halten sie Herz und
Kreislauf in Schuss. Ob als Beilage, im
Obstsalat oder einfach zwischendurch - die

Papaya ist eine Kdnigin unter den Frichten!

Tomate. Welches Gemuse kdnnte die Sonne
in unser Herz besser bringen als die feuerrote
Tomate? Die Tomate speichert die ganze
Kraft des sonnigen, warmen Siden in sich
und nicht umsonstist es das Lieblingsgemuse
der ltaliener, die herrlich fruchtige SofRRen flr
ihre Pasta daraus zaubern. Doch auch fir das
Wohlbefinden sorgt dieses Fruchtgemuse:
Wer viel Tomaten isst, kraftigt sein Herz und
tut seinem Kreislauf nur Gutes.

Olive. Von den  Speisekarten der
Mittelmeerlander ist sie nicht mehr
wegzudenken: die Olive. Diese Odlreiche

Frucht mag es gerne warm, sonnig und vor
allen Dingen frostfrei. Ob schwarz oder grln,
mit oder ohne Fullung, ob in Salz oder Essig
eingelegt oder pur - Oliven sind eine echte

Delikatesse. Olivendl - am besten nur das
kaltgepresste - verfeinertjeden Salat. Bekannt
ist, dass Oliven das Herz kraftigen und
EntzGndungen im Koérper lindern kdnnen.

3,
Zeit fur trostende Worte

12.01.2017 bis 25.01.2017

“ielleicht sind Sie heute
begegnungsoffener als sonst, vielleicht
sind Sie interessierter lhren Mitmenschen
gegenuber und finden haufiger ein tréstendes
Wort und ein offenes Ohr flir die Probleme in
Ihrer Umwelt. Doch insgesamt wird dieser
Transit kaum Spuren in |hrem Leben
hinterlassen. Genielden Sie diese Tage, aber
erwarten Sie nicht, dass sich jetzt Grol3artiges

bewegt.

g

Passen Sie auf sich auf!

12.01.2017 bis 28.01.2017

Am besten, Sie gewdhnen sich in diesen
Tagen an, mit Ruhe und Gelassenheitin
den Tag zu gehen. Viel zu leicht lassen Sie
sich jetzt provozieren, viel zu schnell haben
Sie das Geflhl, angegriffen zu werden, allzu
leicht glauben Sie, Ihre Umwelt wolle |hnen
die Butter vom Brot stehlen. Doch Vorsicht:
Sie

reagieren sehr impulsiv und auch
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uberschiel3end auf echte, aber auch auf nur
vermeintliche Angriffe. Jetzt haben Sie einfach
nicht die Klarheit zu unterscheiden, was
Kritik bdswillige
Unterstellung ist - es ist alles eins fur Sie.

wohlmeinende und
Deshalb tben Sie sich in Zurlckhaltung und
gehen Sie Streitgesprachen lieber aus dem
Weg -
angemessen und in Ruhe darauf vorbereiten.

es sei denn, Sie konnen sich

Und das sollten Sie auch tun - denn
unbedachte Worte kdnnen jetzt weit grélderen
Schaden anrichten, als lhnen lieb sein kann.
Sport sollten Sie ebenfalls nur sehr vorsichtig
das

betreiben. Erfahrungsgemal steigt

Verletzungsrisiko in diesen Tagen.

Diese Raucherung bringt Sie wieder ins
Gleichgewicht. Sie verschafft nach auf3en hin
Ruhe, ohne das innere Feuer zu I6schen:

2 TL Myrre. Der Duft der Myrre ist herb/scharf
Sie
Rauchermischung eine stimulierende und

und stark harzig. verleiht  der

zugleich Gedanken klarende Grundlage.

2 TL Sandelholz. Das rote Sandelholz duftet
herb-holzig und warm. Es mildert die
Stimmung, ohne sie zu dampfen.

1,5 TL Galgant. Der vitalisierende und leicht
scharfe Duft des Galgant verleiht Kraft zu

Entscheidung und Durchsetzung.

1 TL Drachenblut. Drachenblut wird aus den

Frichten einer Palmenart gewonnen. Es
besticht durch seine tiefrote Farbe und durch
seinen mystischen, feurigen Duft. Es

verbrennt schnell mit einem rotlichen Rauch
und entfaltet seine impulsive Wirkung sofort.

0,5 TL Kalmus. Kalmus duftet bitter-wtrzig,
wirkt Stress entgegen und stimuliert das auf
sanfte Weise das innere Feuer.

0,5 TL Ingwer. Ingwer wirkt gegen die "innere
Kalte" -
verbrennt mit einem scharfen Duft, der die

er gilt als ein "heies" Kraut und

Lebensgeister zurtckruft.

0,5 TL Kardamom. Kardamom verbreitet
einen suBlich-wurzigen, intensiven Geruch,
der stark energetisierend wirkt und das
Selbstbewusstsein starkt.

¢

Seien Sie ehrlich zu sich selbst

15.01.2017 bis 10.02.2017

Wenn die Merkur das sechste Haus Ihres
Horoskops passiert, sollten Sie sich
am besten einen Gang zuriickschalten, um zu
uberprufen, ob das, was Sie gerade tun, noch
im Einklang mit den Anforderungen der
Umwelt steht. In dieser Zeitphase geht es
darum, die eigenen Handlungen von auf3en zu
betrachten und abzuwagen, ob sie noch auf
den gegenwartigen Moment abgestimmt sind.
Wenn Sie jetzt nicht vorsichtiger sind, kdnnten
Sie Gefahr laufen, lhre Zeile allein deshalb zu
verfehlen, weil Sie die Bedingungen der
Umwelt nicht ausreichend in Ihre
Uberlegungen mit einkalkuliert haben. Ein
kontrolliertes Vorgehen ist jetzt notwendig.
Wer hier nicht wagt, sich der Wirklichkeit zu
stellen, der muss damitrechnen, dass sich die

Energien nach innen richten und sich negativ
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auf das Gleichgewicht von Kérper und Seele
auswirken. Darum: Prufen Sie jetzt jeden
Schritt, den Sie unternehmen, darauf, ob er
notwendig ist und ob er den aktuellen
Gegebenheiten angepasst ist. Seien Sie
ehrlich mit sich selbst und reden Sie nichts

schon.

9

Nehmen Sie sich eine Auszeit

15.01.2017 bis 24.02.2017

Wenn die Venus durch lhr neuntes Haus
lauft, beginnt fir Sie wahrscheinlich
eine angenehme Phase der Entspannung.
Das Miteinander lauft besser als sonst, Stress
geht zurick und es fallt Ihnen leichter als
sonst, dem Alltag mit innerer Gelassenheit zu
begegnen. Jetzt ware der richtige Zeitpunkt
fur einen Urlaub, und sei es nur fur ein
verlangertes Wochenende. Das Gute und
Schone steht jetzt im Vordergrund - was auch
immer das fur Sie im Einzelnen bedeuten
mag. Goénnen Sie sich jetzt einfach eine
Auszeit und umgeben Sie sich mit lieben und
freundlichen Menschen - das ist das Beste fur
Ihr inneres Gleichgewicht.

9

Blol3 nichts Falsches sagen!

21.01.2017 bis 04.02.2017

In diesen Tagen sollten Sie gut aufpassen,
was lhnen so uber die Lippen kommt - ein
unbedachtes Wort, ein falscher Satz am
falschen Ort und zur falschen Zeit, und Sie
treten eine Lawine von Missverstandnissen
los. Wie gut, dass dieser Aspekt eher
unbedeutend bleibt und Sie in der Regel
wenig bis gar nichts von ihm mitbekommen.
Doch ware es besser, wenn Sie ganz
allgemein in diesen Tagen lieber nicht zu viel
sagen - es konnte vollig unbeabsichtigt von
anderen in den falschen Hals bekommen

werden.

Folgende Raucherung kann lhnen jetzt zu
Ihrer inneren Mitte helfen:

2 TL Benzoe Sumatra. Ein bisschen wie
Schokolade duftet das Harz der Sumatra
Benzoe. Und ahnlich entspannend und
ausgleichend wirkt es auch aufdas Gemut: es
umgibt uns mit einer schitzende Hdille der

Geborgenheit.

2 TL Copal Oro. Copal, der Weihrauch der
Maya, gibt es in verschiedenen Qualitaten -
doch das Gold-Copal hat mit seiner warmen,
heiteren Duft weckt die kreative Ader am
besten in uns.
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1 TL
Rauchern

Iriswurzel. Iriswurzel entfaltet beim

ein mildes Aroma, das

harmonisierend und entspannend auf die
Seele wirkt. Es offnet die Herzen und schafft

eine Atmosphare des liebevollen Miteinander.

1 TL Mandelbaumgummi. Der sanfte, suf3e
Duft des Mandelbaumgummi erinnert an
Obstbdume und Haselnussstrauche. Er
entfaltet eine anregende Wirkung und weckt

insbesondere die Sehnsucht nach Liebe.

0,5 TL Styraxbalsam. Styrax, der "flissige
Bernstein", wird zum Rauchern in der Regel
Holzkohle
angeboten. Es duftet angenehm lieblich und
schafft
Atmosphare. Es vertreibt negative Gedanken

als mit Balsam getrankte

eine zartliche, sehr sensible

und I6st seelische Spannungen.

0,5 TL Eisenkraut. Eisenkraut - in vielen
Kulturen Europas ein heiliges Kraut - wurde
magische Krafte nachgesagt. Er soll Liebe
und Wohistand anziehen. Sein frischer,

zitroniger Duft reinigt den Geist und sorgt fur

Schutz.
©,

Kimmern Sie sich um lhre
Beziehungen

23.01.2017 bis 09.02.2017

In den Tagen, in denen die Sonne das
siebte Haus durchlauft, ricken unsere
Beziehungen in den Fokus des Geschehens.

Nicht selten begegnen uns jetzt neue

Menschen oder uns bereits vertraute

Personen werden mit einem Male zum
Thema. Insbesondere wenn Sie zu der Sorte
Menschen gehoren, die stets und immer ein
offenes Ohr fUr andere Menschen haben,
sollten Sie jetzt verstarkt darauf achten, nicht
zu sehr in Anspruch genommen zu werden.
Madglicherweise laufen Sie namlich Gefahr,
sich zu sehr fur andere zu verausgaben und
dabei die eigenen Bedurfnisse zu vergessen.
Erschopfungszustandekdnnendie Folge sein.
Sorgen Sie in diesem falle flr ausreichende
Abgrenzung. Wenn Sie jedoch zu dem Typus
Mensche gehdren, die keine Mlihe, anderen
klar und unmissverstandlich die Grenzen zu
zeigen, dann kénnte diese Zeitphase fur Sie
zur Herausforderung werden, sich anderen
Menschen zu o6ffnen. Vielleicht gibt es ja
Menschen, die Sie vernachlassigt haben?
Sie
Unternehmungen mit |hrem Partner, lhren

Planen jetzt gemeinsame
Freunden und Bekannten. Der Kontakt zu
anderen Menschen und glickliche Zeiten mit
ihnen kdénnen wie Balsam fUr die gestresste
Seele sein und harmonisiert nicht nur
Privatleben, sondern stimuliert auch unser

Wohlbefinden.
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ASC

Gehen Sie's an!

23.01.2017 bis 11.02.2017

In diesen Tagen haben Sie genugend
Power, um endlich die Dinge anzugehen,
die lhnen schon lange unter den Nageln
brennen, und die Sie vielleicht nicht gewagt
haben zu tun. Sie verfugen jetzt Gber Ir volles
Aggressionspotenzial, wobei Aggression in
ihrem positivsten Sinne verstanden werden
muss: es ist unsere Fahigkeit, aktiv auf die
Dinge zu zugehen, die uns interessieren.
Wenn Sie also Situationen haben, in denen
Sie schon lange auf der Stelle treten und nicht
so rechte weiterkommen, dann sollten Sie es
jetzt noch einmal mit aller Kraft versuchen -
sehr wahrscheinlich haben Sie jetzt den
groldten Erfolg damit. Aus gesundheitlicher
Sicht kdnnten Sie diesen Elan nutzen, um sich
bezluglich  lhrer  korperlichen  Fitness
voranzubringen. Wahrscheinlich haben Sie
jetzt viel mehr Spal’ daran, sich sportlich zu
betatigen als sonst, insbesondere wenn Sie
sich dabei von selbst gesteckten Zielen
motivieren lassen. Manchmal hilft es auch,
diesen mit anderen

sich in Tagen

zusammenzutun, um sich  spielerisch

gegenseitig anzustacheln.

b)

Gehen Sie Streit aus dem Wege

29.01.2017 bis 09.02.2017

letzt sollten Sie tunlichst Streitigkeiten aus
dem Weg gehen. Selbst wenn Sie mit
bester Absicht an ein Problem herangehen
und eigentlich nur helfen wollen - es wird sich
nicht fur Sie auszahlen. Lassen Sie sich auch
nicht dazu hinreien, Uber andere zu lastern
und glauben Sie auch keinen Gerlchten,
denen Sie in diesen Tagen Vvielleicht
begegnen. Was jetzt angesagt ist: Sich nicht
einmischen und lieber vor der eigenen

Aus

Perspektive ist dieser Aspekt jedoch vollig

Haustlre kehren. gesundheitlicher
harmlos - doch kénnte dies die Gelegenheit
sein, zu Uberprifen, wie es mit der eigenen
Fitness aussieht und gegebenenfalls sich an

der Nase zu fassen und etwas zu
unternehmen, z.B. die Essgewohnheiten
umzustellen.
Folgendes Obst und Gemise schafft
Ausgleich:
Pflaume. Ob  Zwetschge, Mirabelle,

Renekloden - sie alle gehdéren zu den
beliebtesten Frichten des Sommers. Und
dazu bestichtsie nicht nur durch Spitzenwerte
Inhaltsstoffen, sondern
ihr
Vitaminen und Spurenelementen in perfekter

an bestimmten

Uberzeugt durch Gesamtangebot an

Balance. Pflaumen sind nicht umsonst die

idealen Begleiter fur Diaten und ihr
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regelmaliger Verzehr ist wie eine
Rundum-Gesund-Kur fur Leib und Seele:
Essen Sie eine Woche lang jeden Tag 200
Gramm Pflaumen und nicht nur Pfunde
dahin,

Konzentrationsproblemeund nervése Unruhe

schmelzen sondern auch

verfliegen.

Chicoree. Kaum ein anderes Gemduse ist
solch ein echtes Heilgemuse wie der knackige
Schikoree, derim Dunkeln gezichtet wird und
deshalb bleich bleiben.
Schikoree sorgt fur beste Verwertung der

dessen Blatter

Nahrung im Magen und ist ein Meister der
Entgiftung Der zart bittere
Geschmack dieses Gemiuse erganzt sich im

im Darm.

Ubrigen hervorragend mit siiRen Friichten:
Probieren Sie doch mal einen Salat aus
Schikoree Orangen und Apfeln!

Erbsen. Sie sind ein vielfaltiges und gesundes
"Keine Kuche ohne Erbsen!",
100

Gramm Erbsen versorgen uns mit zehnmal

Gemuse:
wussten schon unsere GrolRmutter.

mehr Eiweil} als eine Bratwurst mit Pommes
samt Sahnetorte zum Dessert. Dabei machen
sie satt und geben uns eine gehorigen Portion
des Nerven-Vitamins B1. Es ist deshalb kein
Wunder,
Sommer frisch auf den Tisch kommen sollten

dass diese Hilsenfrichte im

- und im Winter aus der Tiefkuhltruhe.

9

Vom Wort zur Tat

07.02.2017 bis 19.02.2017

nieser Transit hat keine sonderliche
Tragweite, doch wer ihn nitzen mdchte
und spurbar von ihm profitieren will, der sollte
sich schon im Vorfeld Uberlegt haben, was er
in diesen Tagen macht, denn: Jetzt haben Sie
sehr gute Chancen, Geplantes in die Tat
umzusetzen. Manches geht jetzt einfach

leichter von der Hand als sonst.

)

Erfolg durch Uberzeugungskraft

07.02.2017 bis 20.02.2017

n iese Tage eignen sich besonders gut, um
sich seiner Traume und Wauinsche
bewusst zu werden und sie aktiv anzugehen.
Tatsachlich erscheinen lhnen einige lhrer
Wunschvorstellungen heute realistischer als
sonst und Sie haben ein gluckliches
Handchen dafir, genau die Prozesse in Gang
die  Erfolg

Insbesondere konnen Sie heute besonders

zu  setzen, versprechen.

gute  Uberzeugungsarbeit leisten, um
Mitstreiter fur Ihre Ideen zu finden. Eigentlich
auch eine gute Zeit, sich jetzt in Bewegung zu
setzen, um etwas flr das seelisch-korperliche

Gleichgewicht zu tun!
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O

Bleiben Sie auf der Seite der Vernunft

09.02.2017 bis 27.02.2017

nie Tage dieses Transits werden flur Sie
mdglicherweise richtig anstrengend: Sie
fuhlen sich seelisch, kérperlich und geistige
angespannt und kommen nicht zur Ruhe.
Missstimmungen, die lange vor sich hin
garten, koénnen jetzt zu Streits auswachsen,
Unzufriedenheit in Aggression umschlagen.
Angriffe und Kritik von allen Seiten - doch
keine Angst: Zugleich verfugen Sie Uuber
genugend Power, um sich diesen
Auseinandersetzungen zu stellen. Nur dirfen
Sie jetzt nicht den Kopf in den Sand stecken,
sondern mussen Mut beweisen und sich den
Kritikern und den Gegnern stellen. Ziegen Sie
sich dabei unbedingt auch von lhrer
verstandnisvollen Seite und geben Sie sich
selbstkritisch - sonst verharten sich die
Fronten und es kommt zum Eklat. Bleiben Sie
auf der Seite der Vernunft, lassen Sie sich
aber nicht alles gefallen. Wenn Sie sich jetzt
nicht angemessen zur Wehr setzen, kbnnen
falsche Behauptungen und ungerechtes
Verhalten Sie spater wieder einholen. Auch in
korperlicher Hinsicht sollten Sie jetzt eher
Vorsicht walten lassen. Es ist vielleicht nicht
der richtige Moment, um eine Therapie zu
Sportliche

korperliche Anstrengungen sollten jetzt eher

forcieren. Betatigung  und

nur in MalRen erfolgen, und auch nur dann,
wenn Sie ohnehin regelmalig Sport treiben
und Uber eine gute Kondition verflgen.

Diese Heilsteine kdnnen jetzt helfen:
Der
natlrlichen Forschergeist in uns. Er macht

Chalkopyrit. Chalkopyrit weckt den
mutig und verleiht Kraft, neue Horizonte zu
erobern. Zugleich verleiht er die ndétige
Besonnenheit und Wachheit, um sich in
unbekannten Situationen zurechtzufinden.
Dieser Stein besitzt so viel Energie, dass Sie
ihn zunachst nicht direkt am Korper tragen

sollten.

Citrin. Citrin bringt das Innere nach auf3en und
aktiviert die Sinne. Er unterstutzt Sie in Ihrem
Wunsch, neue Wege zu gehen. Zugleich aber
hilft er, neue Erfahrungen zu verstehen und
von ihnen zu lernen.

Eisenkiesel. Eisenkiesel sind durch Eisenoxid
rot gefarbte Quarze und bilden kleine Kristalle.
Mit seiner Unterstltzung ist es leicht, "bei der
Stange" zu bleiben und die eigenen Krafte
sinnvoll einzusetzen und nicht gleich am zu
Beginn zu verbrauchen.

Stein die
Lebensgeister! Er entfacht das Feuer der

Feueropal. Dieser weckt
Begeisterung, macht fréhlich und spontan,
indem er hilft, den Gefuhlen freien Lauf zu
geben. ldeen kommen wie von selbst und
Entscheidungen werden ohne Zdgern
getroffen. Der Feueropalist ein sehr stark und
schnell wirkender Stein - er sollte nur wenige

Minuten am Koérper getragen werden
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Mookait. Der Mookait verbindet Tatkraft mit
innerer Ruhe. Wann immer Sie sich auf die
Suche nach neuen Erfahrungen machen, wird
dieser Stein Ihnen helfen, nicht nur mit Mut
voranzuschreiten, sondern das Erlebte gut zu
verarbeiten. Wahlen Sie diesen Stein nur
dann, wenn er eine klare rot-gelbe Maserung
aufweist.

©,
Bleiben Sie locker!

09.02.2017 bis 03.03.2017

M it der laufenden Sonne im achten Haus
neigen die meisten Menschen dazu,
sich auf das, was sich gerade in Ihrem Leben
abspielt und was lhnen richtig und wichtig
erscheint, zu versteifen. Sie jagen einem Ziel
hinterher, teilweise ohne Rucksicht auf
Verluste und nicht selten auch bis hin zum
Raubbau an den eigenen Reserven. Hin und
wieder kann dies ja einer Sache ganz
zweckdienlich sein - doch denken Sie daran:
auf Dauer flihrt dies zu einem gravierenden
Verlust an Lebensenergie. Zwar sollten Sie
jetzt nicht unbedingt alle Flinfe grade sein
lassen, doch ist es unabdingbar, jetzt auf den
entspannenden Ausgleich zu achten. Zu
keiner anderen Zeit ist der geregelte Rickzug
aus dem Alltagsleben wichtiger als jetzt. Er
soll helfen, Krafte zu sammeln und
Ressourcen zu schonen. Sie kdnnen nurdann
150% geben, wenn Sie auch genugend Krafte

mobilisieren kdnnen und vor allen Dingen fur

Nachschub sorgen! |hr seelisches, geistiges
und kérperliches Wohlbefinden wird es lhnen
danken. Lockern Sie sich regelmaRig: Gonnen
Sie sich Massagen, Akupunktur, Sauna oder
ganz einfach einen gemdutlichen Abend zu
Hause, den Sie ungestort mit |hrem liebsten
Menschen verbringen.

¢

Kimmern Sie sich um lhre
Beziehungen

10.02.2017 bis 20.02.2017

In den Tagen, in denen die Merkur das
siebte Haus durchlauft, ricken unsere
Beziehungen in den Fokus des Geschehens.
Nicht selten begegnen uns

jetzt neue

Menschen oder uns bereits vertraute
Personen werden mit einem Male zum
Thema. Insbesondere wenn Sie zu der Sorte
Menschen gehoren, die stets und immer ein
offenes Ohr flUr andere Menschen haben,
sollten Sie jetzt verstarkt darauf achten, nicht
zu sehr in Anspruch genommen zu werden.
Madglicherweise laufen Sie namlich Gefahr,
sich zu sehr fur andere zu verausgaben und
dabei die eigenen Bedurfnisse zu vergessen.
Erschépfungszustandekdnnendie Folge sein.
Sorgen Sie in diesem falle flr ausreichende
Abgrenzung. Wenn Sie jedoch zu dem Typus
Mensche gehdren, die keine Mlihe, anderen
klar und unmissverstandlich die Grenzen zu
zeigen, dann kénnte diese Zeitphase fur Sie

zur Herausforderung werden, sich anderen
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Menschen zu o6ffnen. Vielleicht gibt es ja
Menschen, die Sie vernachlassigt haben?
Sie
Unternehmungen mit |hrem Partner, lhren

Planen jetzt gemeinsame
Freunden und Bekannten. Der Kontakt zu
anderen Menschen und glickliche Zeiten mit
ihnen kénnen wie Balsam fUr die gestresste
Seele sein und harmonisiert nicht nur
Privatleben, sondern stimuliert auch unser

Wohlbefinden.

o

Trauen Sie sich!

13.02.2017 bis 08.04.2017

Wenn die Mars durch das zehnte Haus
unseres Horoskops lauft, haben wir
nicht selten den Eindruck, die Gesellschaftmir
ihren Normen und Konventionen ist nur darauf
aus, uns Steine in den Weg zu legen und
Hirden vor uns aufzubauen. Es kann
vorkommen, dass Sie in dieser Zeit regelrecht
Konflikte

heraufbeschworen

mit der Allgemeinheit

und sich ein
ununterbrochen provoziert zu fuhlen, sei es
am Arbeitsplatz oder Uberhaupt in lhrer
gesellschaftlichen Rolle. Fur Ihr persénliches
Wohlbefinden ist es daher jetzt wichtig, aktiv
Gehen Sie

Entschlossenheit und einem klaren Plan

zu werden. mit  fester
gegen alle Einflisse vor, von denen Sie das
Gefuhl haben, behindert zu werden. Stellen
Sie Menschen zu Rede und zdgern Sie nicht,

Ihre Forderungen zu stellen. Machen Sie auf

Ihre eigene Bedeutsamkeit aufmerksam und
profilieren Sie sich. Trauen Sie sich, lhr Licht
nicht langer unter den Scheffel zu stellen, und
sagen Sie ganz deutlich, was lhnen am
herzen liegt und unter den Nageln brennt!

ASe

Nur nichts ubersturzen!

16.01.2017 bis 30.01.2017
17.02.2017 bis 27.02.2017

“nter diesem Aspekt flhlen Sie einen

starken Drang nach tatkraftiger
Durchsetzung lhrer Bedurfnisse in sich
aufsteigen. Gleichzeitig leiden Sie

moglicherweise darunter, dass Sie nicht so
konnen, wie Sie eigentlich wollen. Unter
diesen Umstanden ist es deshalb ratsam,
nichts vom Zaune zu brechen, sondern mit
kihlem Kopf und ruhiger Hand an die
Erledigung von Aufgaben zu gehen. Wer jetzt

in Hektik verfallt, der steht sich am Ende

selbst im Wege.

Unsicheres Auftreten

17.02.2017 bis 19.03.2017

Maximal ein gewisses Unbehagen und
eine gewisse Unsicherheit im Auftreten

werden Sie heute verspuren. In der Tat ist der
Aspekt so schwach, dass ihn die meisten
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Menschen kaum wahrnehmen und er vom

Larm des Alltaglichen, unseren
Verpflichtungen und Anforderungen in der
Welt Gbertont wird. Wer jetzt Zeit fur sich hat,
der sollte diese nutzen, um ein wenig in sich
zu gehen und jeden Stress von sich fern zu
halten. So haben Sie die Mdglichkeit fur sich
herauszufinden, woher |hre Unzufriedenheit
ruhrt und was Sie dagegen kunftig tun
konnen. Vielleicht merken Sie aber auch, dass
Ihre Unzufriedenheit jeglicher Grundlage
entbehrt und sich in ein paar Tagen in
Wohlgefallen aufgeldst hat. Nutzen Sie diese
Zeit, um sich |hrer eigenen Bedurfnisse klarer
zu werden - so vermeiden Sie in Zukunft

Missverstandnisse.

Diese Heilsteine kdnnen einen Ausgleich
schaffen:

Rosenquarz. Er gilt als Stein der Liebe und
der Romantik und férdert Sanftmut und
Liebenswurdigkeit, ohne jedoch die eigenen
Bedurfnisse aus den Augen zu verlieren. Erist

der ideale Stein fur ein harmonisches
Miteinander.
Smaragd. Smaragd ist der Stein der

Schénheit und Asthetik. Wer ihn tragt, erlebt
sich in tiefer Harmonie mit der Welt, denn er
hilft, die inneren Bedurfnisse in Einklang mit
So
unterstitzt Smaragd dabei, sich klar und wach

den Lebensumstanden zu bringen.

in der Welt zu bewegen.

Jadeit. Jade, ob griin, weil3, gelb, rétlich oder
lavendelfarben,ist ein uralter Heilstein, der die
innere Anmut in uns starkt und uns auffordert,
uns selbst zu verwirklichen. Er hilft, das rechte
Malf im Leben zwischen Aktivitat und Ruhe zu
finden. Jade ist ein starker Stein und manche
erleben ihn als sehr impulsiv.

Magnesit. Der weillgraue oder fein
Stein  hilft, die

Gelassenheit zu bewahren und sich im

marmorierte innere

Umgang mit anderen

entspannt zu bewegen. Er starkt das eigene

Menschen ganz

Selbst und férdert zugleich die Fahigkeit, sich
anderen Menschen zu widmen und ihnen

zuzuhoren.

Lapislazuli. Der tiefblaue "Stein der Wahrheit"
ist wie geschaffen fur alle, die Gefahr laufen,
sich in Scheinharmonie zu verlieren: er hilft
dabei,
Sprache zu bringen und das los zu werden,

auch weniger Angenehmes zur

was einen bedrickt. Er wirkt befreiend und
entlastend.

b)

Erfolg durch Uberzeugungskraft

02.01.2017 bis 16.01.2017
19.02.2017 bis 27.02.2017

Kaum zu spuren ist dieser Transit, und
bei
Sensibilitdt dazu genutzt werden, um sich

doch kann er entsprechender
wieder einmal mit sich selbst zu beschaftigen
und Plane zu schmieden, um die Balance
ins

zwischen Korper, Geist und Seele
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Gleichgewicht zu bringen. Es ist im Grolden
und Ganzen eine angenehme Zeit, in der Sie
nicht erwarten sollten, dass jetzt GroRartiges
geschehen wird - doch wenn Sie lhre
Aufmerksamkeit auf die kleinen Dinge des
Lebens lenken, werden Sie feststellen, dass
die Welt doch nicht so schlecht ist, wie Sie

gestern noch schien.

g

Bleiben Sie locker!

20.02.2017 bis 05.03.2017

M it der laufenden Merkur im achten Haus
neigen die meisten Menschen dazu,
sich auf das, was sich gerade in Ihrem Leben
abspielt und was lhnen richtig und wichtig
erscheint, zu versteifen. Sie jagen einem Ziel
hinterher, teilweise ohne Rucksicht auf
Verluste und nicht selten auch bis hin zum
Raubbau an den eigenen Reserven. Hin und
wieder kann dies ja einer Sache ganz
zweckdienlich sein - doch denken Sie daran:
auf Dauer flhrt dies zu einem gravierenden
Verlust an Lebensenergie. Zwar sollten Sie
jetzt nicht unbedingt alle Finfe grade sein
lassen, doch ist es unabdingbar, jetzt auf den
entspannenden Ausgleich zu achten. Zu
keiner anderen Zeit ist der geregelte Rickzug
aus dem Alltagsleben wichtiger als jetzt. Er
soll helfen, Krafte zu sammeln und
Ressourcen zu schonen. Sie kdnnen nurdann
150% geben, wenn Sie auch genugend Krafte

mobilisieren kdnnen und vor allen Dingen fur

Nachschub sorgen! |hr seelisches, geistiges
und kdrperliches Wohlbefinden wird es lhnen
danken. Lockern Sie sich regelmaRig: Gonnen
Sie sich Massagen, Akupunktur, Sauna oder
ganz einfach einen gemdutlichen Abend zu
Hause, den Sie ungestort mit Ihrem liebsten
Menschen verbringen.

)

Suchen Sie positiven Stress

20.02.2017 bis 13.03.2017

Ganz ohne Stress wird es in diesen Tagen
nicht gehen. Doch es hangt stark von
Ihnen ab, ob Sie einen positiven Umgang
damit finden oder nicht: Stress kann auch
motivierend sein, denn er halt uns auf einem
gewissen Pegel der Aktivitat und ermdglicht
uns so unsere Reserven zu mobilisieren.
Doch entscheidend ist, dass wir wissen, wofur
wir uns im Stress befinden. Wenn dies Dinge
sind, von denen wir am Ende gar nicht
profitieren und wir uns nur fur andere
abmuhen. Es ist daher wichtig, sich in diesen
Tagen um selbst gesetzte Ziele zu kimmern,
um die es sich zu kampfen jetzt lohnt. Dies
mag fur die Dauer dieses Aspekts bedeuten,
dass Sie sich unausgeglichen flihlen und so
gar nicht in Balance mit sich und ihren
Wohlfuhlbedurfnissen- doch wenn Sie diese
Phase erfolgreich Uberstandenhaben, werden
Sie merken, dass sich eine tiefe Befriedigung
einstellen wird, wieder mal eine Grenze
uberwunden zu haben.
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Folgende Gewilrze und Krauter unterstutzen
Sie, die innere Balance zu finden:

Galanga. Galanga oder auch Galgant gehort
der Familie der Ingwergewachse an und wird
vorwiegend in Sidostasienangebaut. Frischer
Galgant riecht sufdlich und sehr wiarzig.
Galgant kann man frisch oder getrocknet
verwenden. Ahnlich wie beim Ingwer
verbindet sich sein Aroma hervorragend mit

Knoblauch.

Thymian. Sein Name leitet sich vermutlich
vom griechischen thymds ab, was so viel wie
"Mut" bedeutet, aber auch "Rauch" - alles
Entsprechungen, die deutlich an seine
Widder-Qualitadten erinnern! Sein Duft und
sein Geschmack machen tatsachlich mutig
und geben neue Zuversicht. Zugleich hilft er
dabei, die Bedurfnisse anderer nicht aus den

Augen zu verlieren.

Quatre épices. Aus Frankreich stammt die
feurige Wirzmischung quatre épices, die "vier
Gewdulrze": Vermahlen Sie dazu Ingwer,
Gewdurznelken und etwas Muskat mit einer
grolkeren Menge Pfeffer fein miteinander.
Uberall dort, wo lhnen herkémmlicher Pfeffer
nicht ausreicht, kbnnen diesen "verstarkten"

Pfeffer zum Einsatz bringen.

g

Machen Sie den entscheidenden
Schritt!

23.02.2017 bis 09.03.2017

In diesen Tagen sind Sie besonders
energisch, und zwar im positivsten Sinne.
Jetzt ware es an der Zeit, Plane in die Tat
umzusetzen, die Sie vielleicht schon lange vor
sich her geschoben haben. Trauen Sie sich
jetzt, den entscheidenden Schritt zu tun! Sie
Auch in
Diskussionen und Uberhaupt in Wettkampfen

werden es nicht bereuen.
spielen Sie in der oberen Liga. Nutzen Sie
deshalb diese Tage auch, um lhre Ansichten

unmissverstandlich zum Ausdruck zu bringen.

9

Wahren Sie Distanz

24.02.2017 bis 13.03.2017

Wenn die Venus durch das zehnte Haus
unseres Horoskops lauft, fuhlen wir
uns nicht selten mit unseren personlichen
Vorlieben im Widerspruch mit dem Zeitgeist.
Mdglicherweise haben  wir den
Eindruck, die

Spielregeln und Konventionen wirde uns

sogar

Gesellschaft mit ihren
regelrecht daran hindern, unseren Neigungen
nachzugehen und uns so zu geben, wie wir

sind. Die meisten beugen sich diesem Druck
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und versuchen die Erwartungen zu erflllen,
andere entwickeln eine Protesthaltung und
versuchen gerade in dieser Zeit, sich betont
anders zu geben, als es im Grunde erwartet
wird. Sie sollten sich jedoch darliberim Klaren
sein, dass beides letztlich dazu fuhrt, dass Sie
Ihre innere Mitte verlieren: Sie orientieren sich
zu sehr an dem, was von Ihnen erwartet wird
und was nicht. Diese Haltung kann in diesen
Tagen regelrecht krank machen. Distanz ist
das Schlusselwort: Gehen Sie in die
Defensive, beobachten Sie das Geschehen
von aulen und lassen Sie sich nicht
involvieren. So kdnnen Sie stressfreiin dieser
Zeit lhre Eigenstandigkeit bewahren, ohne
den Kontakt zum offentlichen Leben zu

verlieren.

S,

Wenig Wirkung

27.02.2017 bis 12.03.2017

einen

niese Konstellation bedeutet maximal
an

geringfugigen Zugewinn

Durchsetzungskraft. Manches kann jetzt
besser gelingen als sonst. Ansonsten wird
dieser Transit flir sich genommen aller
Wahrscheinlichkeitnach keine Wirkungen auf

Ihr Leben zeitigen.

O

Zeit fur gute Vorsatze

03.03.2017 bis 10.03.2017

niese Konstellation ist flir gewdhnlich so
schwach, dass die meisten Menschen
diese Tage eher spurlos sich
vorubergehen Wer

bisschen Sensibilitat mit bringt, der wird in

an
lassen. jedoch ein
dieser Zeit spuren, wie ihm manches sehr viel
leichter von der Hand geht und der Weg vom
Wort zur Tat miheloser beschritten wird als
sonst. Jetzt sollten Sie Versprechen einldsen
oder sich selbst gute Vorsatze machen.

O

Ubertreiben Sie's nicht!

03.03.2017 bis 01.04.2017

Eigentlich gibt es Recht wenig zu klagen,
wenn die Sonne in das neunte Haus lhres
Horoskops eintritt: Es geht einem in aller
Regel gut - vielleicht zu gut! Deshalb lasst
sich die einzige Gefahr dieser Konstellation so
beschreiben: Ubertreiben Sie's nicht! Zuviel
des Guten kann sich in diesen Tagen negativ
auf das seelisch-kdrperliche Gleichgewicht
niederschlagen. Darum sollten Sie sich nach
Mdglichkeit in MaRigung Uben, sich jedoch
nicht gleich jeglicher Genlsse versagen.
Vielleicht ist dies der richtige Zeitpunkt, um
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den eigenen Horizont bezlglich des
Zusammenhangsvon Korper, Geistund Seele
zu erweitern. Lesen Sie Bucher oder
Zeitschriften zu diesem Thema, besuchen Sie
Vortrage und beschaftigen Sie sich mit
Gesundheit von einer allgemeineren Wart
aus. Als weitere Mdglichkeit bietet sich jetzt

der
Stellen Sie

auf

eine Neuorientierung
Ernadhrungsgewohnheiten an:
lhren Speiseplan jetzt eine
ausgewogenere und gesundere Kost um.
Schlendern Sie doch mal Gber den Markt oder
besuchen Sie die Feinkostabteilung eines
grélkeren Kaufhauses und lassen Sie sich von
der Vielfalt von Gemise und Frichten aus
aller Herren Lander inspirieren! Sie werden
erstaunt sein, wie spannend und interessant
eine kulinarische Entdeckungsreisesein kann,
und Ihnen zugleich Ihr Wohlbefinden steigern

kann.

¢

Ubertreiben Sie's nicht!

05.03.2017 bis 20.03.2017

Eigentlich gibt es Recht wenig zu klagen,
wenn die Merkur in das neunte Haus Ihres
Horoskops eintritt: Es geht einem in aller
Regel gut - vielleicht zu gut! Deshalb lasst
sich die einzige Gefahr dieser Konstellation so
beschreiben: Ubertreiben Sie's nicht! Zuviel
des Guten kann sich in diesen Tagen negativ
auf das seelisch-kdrperliche Gleichgewicht
niederschlagen. Darum sollten Sie sich nach

Mdglichkeit in MaRigung Uben, sich jedoch
nicht gleich jeglicher Genlsse versagen.
Vielleicht ist dies der richtige Zeitpunkt, um
den eigenen Horizont bezlglich des
Zusammenhangsvon Korper, Geistund Seele
zu erweitern. Lesen Sie Bucher oder
Zeitschriften zu diesem Thema, besuchen Sie
Vortrage und beschaftigen Sie sich mit
Gesundheit von einer allgemeineren Wart

aus. Als weitere Mdglichkeit bietet sich jetzt

eine Neuorientierung der
Erndhrungsgewohnheiten an: Stellen Sie
Ilhren Speiseplan  jetzt auf eine

ausgewogenere und gestndere Kost um.
Schlendern Sie doch mal Gber den Markt oder
besuchen Sie die Feinkostabteilung eines
grélReren Kaufhauses und lassen Sie sich von
der Vielfalt von Gemise und Frichten aus
aller Herren Lander inspirieren! Sie werden
erstaunt sein, wie spannend und interessant
eine kulinarische Entdeckungsreisesein kann,
und Ihnen zugleich Ihr Wohlbefinden steigern
kann.

ASC

Gehen Sie nicht auf Kollisionskurs!

05.03.2017 bis 25.03.2017

"Wibermut  tut
zugegebenermalien

selten gut" diesen

etwas altbacken

klingenden Spruch aus dem Volksmund

sollten Sie in diesen Tagen

nichtsdestoweniger zu herzen nehmen.

Vielleicht fihlen Sie jetzt in sich den Drang,
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sich ein fur alle Mal von Schwierigkeiten und
Problemen zu befreien: Sie mdchten gerne
jetzt auf den Tisch hauen und lhre Meinung
loswerden. Doch Vorsicht: Der Schuss kann
leicht nach hinten losgehen. Fur jede Attacke,
die Sie gegen lhre Umwelt erfahren, werden
Sie im gleichen Mal3e einen Gegenschlag zu
befurchten haben. Das raubt Ihnen auf Dauer
die Krafte und fuhrt
Verhartung der Fronten. Gehen Sie deshalb

letztlich zu einer

auf einen gemafigteren Kurs und geben Sie
sich versohnlich. Streit und Zank sollten Sie
besser vermeiden, ebenso wie Ubermafige
korperliche Anstrengung. Wenn Sie nicht eh
schon sportlich sind, sollten Sie in diesen
Tagen auf korperliche Aktivitaten besser
verzichten, selbst wenn Sie von sich den
Eindruck haben, jetzt zu Hoéchstleistungen
befahigt zu sein. Dieser Eindruck tauscht
Ihren

leider. Gehen Sie vorsichtig mit

Ressourcen um und schonen Sie sich lieber.

Ihnen fehlt jetzt die innere Ruhe. Das liegt
daran, dass Sie zu sehr darauf bedacht sind,
aulerlich schnellvoranzukommen.Dochohne
die innere Starke werden Sie nichts von
Dauer im Leben erreichen kénnen. Deshalb
liegt hier seine grofite Herausforderung: sich
auf sich selbst besinnen, die Augen schliel3en
und den Bedlrfnissen der Seele lauschen.
Gut geeignet sind fir Sie jetzt dynamische
Formen der Innenschau, die bewusst den
Aspekt
Beispiel meditatives Laufen oder Tai Chi.

korperlichen einbeziehen, zum

Auch wenn das Innehalten nicht zu lhren

grundsatzlichen Starken jetzt zahlen -
gewdhnen Sie sich an, immer wieder eine
Pause einzulegen, um uber  sich
nachzudenken. Fragen Sie sich: Wie bin ich
an diesen Punkt meines Lebens gekommen?
Was mache ich hier gerade? Wohin wird mich
das Lebenfuhren, wenn ich so weiter mache?

Und: Wohin will ich eigentlich gehen?

S,
Nur mit Kopf und Verstand zu
bewaltigen

Vom Beginn des Zeitraums bis 09.01.2017
07.03.2017 bis Ende des Zeitraums

uviel des Guten! Das wird lhnen in diesen

Wochen haufiger durch den Kopf gehen,
wenn Sie unvorbereitet in diese Zeitphase
geraten. Auf der einen Seite werden Sie sich
von einem diffusen Tatendrangbeseelt fihlen
und das Geflihl haben, jetzt oder nie etwas zu
Wege zu bringen. Andererseits haben Sie den
Eindruck, dass lhre Umwelt nicht so richtig
mitmacht und Sie deshalb schon vor einem
Misserfolg zu stehen glauben, bevor Sie
Uberhaupt damit angefangen haben Ihre
Plane in die Tat umzusetzen. Es ist ein
bisschen so, als ob Sie unfreiwillig gegen den
Strom schwimmen. Dies zehrt an lhrem
Wohlbefinden und Sie kdnnten gerade in
dieser Zeit dringend Erholung gebrauchen,
goénnen sich diese aber nicht, weil Sie

glauben, sonst etwas zu versdumen. Die
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Warehit aber
Zeitphase nur profot8ieren kdnnen, wenn Sie

ist, dass Sie von dieser
sie schon im Vorfeld durchdacht und geplant
haben: dann koénnen sich gute Erfolge
einstellen, die nichtsdestotrotz zumeist viel
Anstrengungenkosten. Aberam Ende kénnen
sich die Ergebnisse sehen lassen. Wenn Sie
jedoch ohne Kopf und Verstand jetzt Projekte
angehen, werden Sie sich schnell verzetteln
und den Wald vor lauter Badumen nicht mehr
sehen. Dann sollten Sie lieber Halt machen

und sich tatsachliche eine Auszeit gonnen.

Diese Heilsteine starken Sie jetzt und
schaffen Ausgleich:

Falkenauge. Dieser Stein ist wie der fliegende
Falke. Er verschafft geistigen Uberblick und
verhindert, sich zu stark mit den taglichen
Sorgen zu identifizieren, ohne das Ziel aus
den Augen zu verlieren. Verwenden Sie

diesen Stein nur punktuell.

Disthen. Der kornblumenblaue Disthen bildet
langliche Kristalle aus. Gerade in Zeiten, in
denen man geneigt ist den Uberblick zu
verlieren, bringt er Gelassenheit und
Entschlossenheit zurtick und hilft dabei, sein

Gluck wieder selbst in die Hand zu nehmen.

Larimar. Wie ein blauer Himmel mit weil3en
Wolkenbandern glanzt dieser Stein und
verbindet Sie mit der Weite des Welt. Er Iadt
ein, sich Uber die Dinge zu erheben und sie
aus einer anderen Perspektive zu erfahren. Er
vermittelt das Geflhl, Gber sein Leben selbst
Zu bestimmen.

Purpurit. Ein Stein der Inspiration! Er tragtuns
auf seinen purpurfarbenen Schwingen zu
neuen geistigen Hohen hinauf. Mit seiner Hilfe
erhalten wir eine klare und tiefe Vision von
unserem eigenen Leben. Schwierige Konflikte
werden durch eine neue Sicht auf die Zukunft
geklart.

Feldspat. Ob farblos, weil3, blau, rosa, braun
oder blau - Feldspat-Kristalle erweitern den
Horizont und ermdglichen so, Gewohntes aus
Wer
Feldspat langere Zeit bei sich tragt, wird bald

neuen Blickwinkeln wahrzunehmen.

eine spuren, wie sich die Sicht auf das Leben
ins Positive verandert.

9

Lieber abwarten

04.01.2017 bis 13.01.2017
31.01.2017 bis 06.02.2017
08.03.2017 bis 14.03.2017

nieser Transit hat im Grunde keine
weitreichende  Bedeutung lhr

Wohlbefinden. In diesen Tagen fuhlen Sie

far

sich  vielleicht geistig etwas starker

angespannt als sonst und vielleicht leiden Sie
unter einer diffusen Nervositat, die jedoch
kaum der Rede wert sein dirfte. Weitaus
wahrscheinlicher ist, dass Sie nicht allzu viel
Konstellation mitbekommen

von dieser

werden.
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Diese Raucherung kann helfen:

2 TL Benzoe Sumatra. Ein bisschen wie
Schokolade duftet das Harz der Sumatra
Benzoe. Und ahnlich entspannend und
ausgleichend wirkt es auch auf das Gemut: Es
umgibt uns mit einer schitzende Hdille der

Geborgenheit.

2 TL Opoponax. Der Duft von Opoponax
erinnert an Wald und frische Erde. Es wirkt
stark erdend, reinigt den Geist und hilft der
verletzlichen Seele der Jungfrau, sich zu
heilen und sich wieder auf sich selbst zu
besinnen.

1 TL Myrte. Myrte wurde schon immer zur
Unterstitzung geistiger Klarheit und Reinheit
entzindet. Sie starkt die Aufmerksamkeitund
ermdglicht den entspannten Blick auf das
Detail.

1 TL Styraxbalsam. Styrax, der "flissige
Bernstein", wird zum Rauchern in Form von
mit Balsam getrankter Holzkohle angeboten.
Es duftet angenehm lieblich und schafft eine
zartliche, sehr sensible Atmosphare. Es

vertreibt negative Gedanken und [0st

seelische Spannungen.

0,5 TL Beiful3. Beifuld, gehort zu den heiligen
Krautern und wurde schon frih in der
Volksmedizin eingesetzt. Es verbrennt mit
einem wurzigen, krautigen Duft, der nicht nur
alles Bose bannen soll, sondern auch

Hellsichtigkeit fordert.

0,5 TL Eisenkraut. Eisenkraut - ebenfalls in
vielen Kulturen Europas ein heiliges Kraut -
wurden magische Krafte nachgesagt. Einige
behauptetensogar, es kdnne alle Krankheiten
heilen. Sein frischer, zitroniger Duft reinigt den
Geist und sorgt flr Schutz.

9

Lieber abwarten

10.01.2017 bis 18.01.2017
09.03.2017 bis 21.03.2017

Manches lauft jetzt nicht so optimal, wie
Sie es sich vielleicht vorgestellt haben.
Tatsachlich sind fur die kurze Dauer jetzt nicht
unbedingt die besten Aussichten gegeben,
das, was Sie sich vorgenommen haben, auch
wirklich in die Tat umzusetzen. Wenn Sie es
jetzt nicht wirklich eilig haben, sollten Sie
lieber abwarten. Auch in kérperlicher Hinsicht
neigen Sie jetzt eher zu unkoordiniertem
Verhalten. Dadurch steigt das Risiko z.B. fur
durch
Bewegungen oder mangelnde Achtsamkeit.

Sportverletzungen ungeschickte

Ausgleichende Raucherung fur diese Zeit:

2 TL Copal Oro. Copal, der Weihrauch der
Maya, gibt es in verschiedenen Qualitaten -
doch Sie kommt jetzt nur das Gold-Copal
infrage! Es hat eine sehr warmen, heiteren
Duft und weckt die kreative Ader in uns.
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2 TL Dammar. Dammar heif3t auf Malaiisch
"Licht".
Sonnenstrahl

wie ein
Der

zitronig-frische Duft belebt die Sinne und

Seine  Wirkung st

ins Herz. feine
erhellt das Gemut. Die Gedanken klaren sich
und Leichtigkeit stellt sich ein.

1 TL rotes Sandelholz. Holzig und herb, vor
allen Dingen aber warm duftet das rote
Es
unterstreicht die feurige Komponente der

Sandelholz in dieser Komposition.

Mischung.

1 TL Zimtrinde. Zimt duftet herrlich
wulrzig-warm und kennzeichnet sich durch
eine einzigartige Weichheitaus. Erist Balsam
fur das Herz. Er hebt die Stimmung, befreit
von Kummer und Sorgen und weckt die

Leidenschaft.

1/2 TL Safran.
Blutenfaden einer asiatischen Krokussorte, ist

Safran, die dunkelroten
eines der edelsten und teuersten Gewiirze auf
dieser Erde. Es weckt sinnliche Begierde,
und verbreitet einen

macht heiter

eigentimlichen heil3en Duft.

1/2 TL Lorbeer. Lorbeer ist ein altes Attribut
des Sonnengottes Apoll und mit Lorbeer
kranzte man in der Antike den Sieger. Als
Raucherung verschafft uns der sehr
aromatische Duft des Lorbeers visionare

Weitsicht und veredelt unsere Absichten.

AsC

Checken Sie Ilhre Gesundheit!

12.03.2017 bis 19.03.2017

Formulieren Sie in diesen Tagen einmal,
was Sie sich kiunftig zur Férderung lhrer
korperlichen Fitness und l|hrer seelischen
Balance vorstellen kdnnten: Lassen Sie die
Gedanken schweifen und betrachten Sie sich
einmal nuchtern, aber wohl wollend selbst:
Was konnten Sie sich Gutes tun? Wo sollten
Sie besser auf lhre Gesundheit achten? Wo
ist es héchste Eisenbahn? Wo kénnten Sie
sich noch etwas Zeit lassen? Diese Zeit ist
ideal um Plane zu schmieden oder sich
grundlich selbst zu befragen. Auch ein
Gesundheitscheck kame jetzt infrage.

9

Nehmen Sie sich eine Auszeit

13.03.2017 bis Ende des Zeitraums

Wenn die Venus durch lhr neuntes Haus
lauft, beginnt fir Sie wahrscheinlich
eine angenehme Phase der Entspannung.
Das Miteinander lauft besser als sonst, Stress
geht zurick und es fallt Ihnen leichter als
sonst, dem Alltag mit innerer Gelassenheit zu
begegnen. Jetzt ware der richtige Zeitpunkt

fur einen Urlaub, und sei es nur fur ein
verlangertes Wochenende. Das Gute und

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Zukunft Wellness und Gesundheit - Monika Muster - 01.01.17 bis 01.04.17

Machen Sie... - Seite 41

Schone steht jetzt im Vordergrund - was auch
immer das fur Sie im Einzelnen bedeuten
mag. Goénnen Sie sich jetzt einfach eine
Auszeit und umgeben Sie sich mit lieben und
freundlichen Menschen - das ist das Beste fur
Ihr inneres Gleichgewicht.

ASC

Machen Sie sich ein paar schone
Tage

30.01.2017 bis 20.02.2017
16.03.2017 bis Ende des Zeitraums

nieser Aspekt ist nicht von Dauer und
zieht in aller Regel keine besonderen
Ereignisse nach sich, die der Erwahnung wert
waren. Vielmehr ist es ein einfacher
Wohlfuhlaspektund deutet auf eine Zeitphase
hin, in der es lhnen maoglicherweise leichter
als sonst fallt, sich zu entspannen und mal
alle Funfe gerade sein zu lassen. Wenn Sie
jetzt die Gelegenheit haben, es gut gehen zu
lassen, nutzen die Chance, und machen Sie

sich ein paar schone Tage.

ASe

Gonnen Sie sich eine kreative Pause!

17.03.2017 bis 31.03.2017

In dieser Zeit haben Sie gute Chancen, ein
positives Verhaltnis zu lhren tiefsten und
ureigensten  Bedurfnissen  aufzubauen.
Gonnen Sie sich jetzt eine kreative Pause und
konzentrieren Sie sich auf sich selbst.

Tipp: Jetzt darf es ruhig ein bisschen Luxus
sein - das erhoht die Wohlfuhl-Qualitat ganz
ungemein! Génnen Sie sich nur das Beste:
Baden Sie sich in kostbaren Essenzen und
hdllen Sie sich in edle Parfuims. Machen Sie
es sich so richtig bequem und lassen Sie
ruhig mal alle Funfe gerade sein. Wenn Sie
eine Terrasse oder einen Balkon haben -
tanken Sie Sonne! Achten Sie aber auf die
Dosierung, die Sie nach lhrem Hauttyp
ausrichten sollten. Und wenn es das Wetter
gerade nicht zulasst, dann suchen Sie doch
das Sonnenstudio um die Ecke auf: Schon
funf Minuten bei schwacher Bestrahlung
konnen Wunder wirken und Sie in gute Laune

versetzen.
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O

Keine Zeit flr gute Vorsatze

22.01.2017 bis 02.02.2017
14.02.2017 bis 20.02.2017
18.03.2017 bis 26.03.2017

niese Konstellation ist flr gewdhnlich so
schwach, dass die meisten Menschen
diese eher sich

Tage spurlos an

Wer
bisschen Sensibilitat mit bringt, der wird in

vorubergehen lassen. jedoch ein
dieser Zeit spuren, wie ihm manches nicht so
leicht von der Hand geht und der Weg vom
Wort zur Tat muhevoller beschritten wird als
Jetzt

Versprechungen machen oder sich selbst

sonst. sollten besser  keine
gegenuber auch vorsichtig mit neuen "guten
Vorsatze" sein. Am besten, Sie nutzen diese
Tage, ums ich erst einmal klar zu werden, was
Sie wirklich wollen, bevor Sie leichtfertig

etwas versprechen.

Diese Heilsteine stabilisieren Sie jetzt:
Azurit-Malachit.
Mischung aus blauem Azurit und grinem

Dieser Stein ist eine
Malachit und bringt Gefuhl und Verstand ins
Gleichgewicht. Er fordert die Einsicht in die
Zusammenhange zwischen Korper und Seele
und erhoht die Bereitschaft, sich mit anderen
auseinander zu setzen. Huten Sie sich vor

Falschungen!

Kunzit. Die Fahigkeit zu Hingabe und Demut
starkt dieser fliederfarbene, durchsichtige
Kristall. Er foérdert die Fahigkeit, auf die
Bedurfnisse anderer einzugehen und die
eigenen Krafte sinnvoll im Dienste anderer
einzusetzen.

Markasit. Der Stein fur alle, die sich ihrer

eigenen Bedulrfnisse deutlicher bewusst
werden mochte. Mit seinem Metallglanz und
seinen spitzen Formen zeigt er, wo wir
unserer eigenen Winsche ignorieren und uns
selbstim Wege stehen und wie wir uns wieder

auf uns selbst besinnen kdnnen.

Howlith. die lauter

Pflichtbewusstseinvergessen zu leben: dieser

Far alle, vor
elfenbeinfarbene,an Marmor erinnernde Stein
sorgt daflr, wieder das Gleichgewicht zu
finden zwischen Innen und AuR3en, zwischen
dem, was man eigentlich will und der Art, wie

man sich selbst darstellt.

Chiastolith. Nicht selten finden wir in diesem
weillgrauen Stein ein schwarzes Kreuz
eingebettet. Es erinnert uns daran, die eigene
Identitdt zu bewahren, nlchtern und
realitdtsnah zu bleiben und zugleich gegen
und Geflhle

gewappnet zu sein.

Angste der Uberlastung
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g

Gestalten Sie |hr Leben
20.03.2017 bis Ende des Zeitraums
Wenn die Merkurdurch das zehnte Haus

Ihres Horoskops lauft, haben Sie gute

Produktivitat
Leistungen zu steigern. In der Regel werden

Chancen, Ilhre und lhre
sie sich besonders motiviert fihlen, sich in
gesellschaftliche Prozesse einzubringen, sei
dies in Ihrer beruflichen Rolle oder einfach nur
hinsichtlich

gesellschaftlichen Themen des Tages. Die

Ilhres Interesses an
Gefahr dieser Konstellation liegt darin, dass
wir uns so sehr darauf konzentrieren, was wir
leisten kdnnen und wie wir unsere Rolle in der
Offentlichkeit gestalten kdénnen, dass wir
unsere personlichen Bedurfnissen ganz
Wir
Erfordernisse des &aulieren Lebens und

vergessen. sehen nur noch die
vergessen unsere inneren Winsche. Dies
fuhrt automatisch zu einem Ungleichgewicht,
dass unser Wohlbefinden empfindlich stéren
kann und letztlich den Nahrboden flr
verschiedene Befindlichkeitsstérungen bildet.
Besonders problematisch kann diese Zeit fur
diejenigen werden, die sich in Berufen und
Tatigkeitsbereichen wieder finden, die so gar
nicht ihrer inneren Berufung entsprechen: sie
spuren jetzt ganz besonders den Druck der
Gesellschaft auf sich lasten. Im Sinne Ihrer

seelisch-korperlichen Harmonie sollten Sie

jetzt die Initiative ergreifen und alles daran
setzen, lhre berufliche Situation besser auf
Ihre personlichen Bedurfnisse abzustimmen.

b)

Gefuhle geraten in Bewegung

23.03.2017 bis 03.04.2017

In diesen Tagen besteht die Mdglichkeit,
dass lhre Gefuhle in Bewegung geraten,
und zwar auf ganz unspektakulare Weise. Im
Grunde sind Sie jetzt offnere fur neue
Informationen und dies kann sich auf Ihre
bisherige Sichtweise der Weltauswirken - was
durchaus positiv zu bewerten ist! Versuchen
Sie
Wissenslicken aufzufillen und sich auf den

deshalb in diesen Tagen Ihre
aktuellsten Stand der Dinge zu bringen, vor
allem auch, was das Thema Gesundheit,
Fitness und Wellness angeht - starker als
sonst werden Sie jetzt neue Therapien,
oder

alternative Heilmethoden

Gesundheitstipps flr sich annehmen kdnnen.

Folgende Krauter und Gewdlrze passen in
diese Zeitphase:
An

Waldrandern finden wir sie: die tief violetten

Veilchen. Zaunen, Hecken und
Bliten des Veilchens. Das Veilchen, das im
Verborgenen bluht, ist von sprichwdrtlicher
Bescheidenheit und doch ist ihr Purpur ein
Zeichen der Macht. Es gehort zu einer der
zahesten und weit verbreitetsten
Pflanzenfamilien auf der Welt. So zeigt es,

dass man sich im Leben auch ohne
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dramatischen Auftritt durchsetzen kann.
Neben Veilchentee und Veilchenmarmelade
gibt es auch noch die Moglichkeit, die Bllten
des Veilchens frisch zu genieRen: Probieren
Sie doch mal Veilchen und Ganseblimchen

als Zutat in lhrem Salat!

Zitronenmelisse. Zitronenmelisse ist vielen
bekannt als nervenberuhigender Tee, der
gerade bei Schlafstérungen, Unruhe und
Stress eine ausgezeichnete Wirksamkeit
beweist. Drei Tassen mit je drei Teel6ffeln
Melissenkraut zubereitet, schaffen Abhilfe.
Oder Sie gonnen sich ein Melissenbad: 50
Gramm Melissenblatter mit 1 Liter Wasser
Ubergiefl3en und zum Sieden bringen; nach
zehn Minuten abseihen und in das Vollbad
geben. Daneben aber ist sie auch dank ihres
frischen und reinen Zitronenaromas ein
interessantes Wurzkraut zu Fisch, Geflugel, in
Salaten, Suppen und Solten. Probieren Sie
auch einmal ein Nudelpesto aus frischer
Zitronenmelisse!

Estragon. Der Name Estragon geht auf das
lateinische "draco" fur Drache zuruck, weil
man sich im Mittelalter schitzende Wirkung
gegen diese Untiere versprach - perfekt also,
um sich ein Bollwerk gegen die Sticheleien
und Argernisse zu schaffen, die uns im Alltag
begegnen. Noch dazu verstromt Estragon
einen ganz besonderen Geruch: ein bisschen
wie Anis oder Fenchel, dort weitaus subtiler
und komplexer. Dieses Wdirzkraut muss

unbedingt frisch verwendet werden!

Majoran. Majoran - sein suBlicher, leicht
bitterer Duft ist schon seit alten Zeiten dafur
bekannt, dass er die Seele starkt und negative
Krafte austreibt. Als Gewtrz schatzt man ihn
weltweit. Vor allem im Mittelmeerraum wird er
in fruchtigen TomatensofRen mit Knoblauch
kombiniert und hauptsachlich als frisches
Kraut verwendet. Ganz allgemein wird schwer
Verdauliches durch die Beigabe dieses
Gewurzes bekdmmlicher, zum Beispiel
Hulsenfrichte, Kohl, aber auch Bratkartoffeln.
Majoran wirkt gegen Vollegefiihl, Magendruck

und Blahungen.

9

Wenig Wirkung

19.02.2017 bis 26.02.2017
24.03.2017 bis 31.03.2017

nieser Transit hat im Grunde keine
weitreichende  Bedeutung fur |hr
Wohlbefinden. In diesen Tagen fuhlen Sie
sich vielleicht geistig etwas starker befllgelt
als sonst und vielleicht haben Sie ja die eine
oder andere gute Idee, die zu verfolgen sich
auch tatsachlich lohnt. Doch wahrscheinlicher
ist, dass Sie nicht allzu viel von dieser
Konstellation mitbekommen werden.

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Zukunft Wellness und Gesundheit - Monika Muster - 01.01.17 bis 01.04.17

Nehmen Sie... - Seite 45

O
Nehmen Sie die Herausforderung an!

31.12.2016 bis 17.01.2017
24.03.2017 bis 08.04.2017

Nehmen Sie jetzt Herausforderungen an,
vor denen Sie sich ein wenig gescheut
haben, vielleicht weil Sie sich nicht stark
genug gefuhlt haben. Jetzt sind Sie es! Mut
und Freude an Auseinandersetzung machen
Sie fast unschlagbar.Daher nutzen Sie dieses
Zeit, um lhr Selbstbewusstsein zu pflegen.
Auch in gesundheitlicher Hinsicht kann diese
Durchbruch
bedeuten, z.B. bei Therapien, aber auch beim

Phase den gewlnschten

Erreichen von Trainingszielen.

O
Geringfligigen Beeintrachtigung

30.12.2016 bis 12.01.2017
30.01.2017 bis 09.02.2017
29.03.2017 bis 12.04.2017

niese Konstellation bedeutet maximal
einen geringflgigen Beeintrachtigung
Ihrer Durchsetzungskraft. Vielleicht ist es
besser, in diesen Tagen nicht unbedingt
schwerwiegende Entscheidungen

vorzunehmen. Ansonsten wird dieser Transit
fur sich genommen aller Wahrscheinlichkeit
nach keine Wirkungen auf lhr Leben zeitigen.

Ausgleichende Heilsteine fur diese Zeit:

Bernstein. Bernstein, auch Elektron genannt,
ist mehr als eine Million Jahre altes
versteinertes Harz. Seine Farbe erinnert an
eingefangenes Sonnenlicht; tatsachlich lasst
er sich auch verbrennen. Er starkt die Freude
am Leben und hilft uns, Optimismus mit

Gelassenheit zu paaren.

Rhodochrosit. Dieser Stein vermittelt das
Gefuhl, am Leben zu sein. Er weckt Geflhle
der Leidenschaft fir alles Lebendige und
befligelt uns in unserem Wunsch, der
Kreativitat freien Lauf zu lassen. Nicht zuletzt
gilt Rhodochrosit auch als der erotischen

Genlusse.

Thulit.
Lebenskraft! Er macht Mut und Lust, sich

Dieser Stein strotzt nur so vor

neuen Herausforderungen zu stellen, sich
aufzuraffen und seine Fantasien auszuleben.
"Traume nicht dein Leben - lebe deinen
Traum" - dies scheint die Botschaft des Thulit
Zu sein.

Sonnenstein. Die Kraft der Sonne steckt in
Er
verscheucht Kummer und dunkle Gedanken,

diesem schillernd orangeroten Stein.

wie die Strahlen der Sonne Regenwolken in
die Flucht schlagen. Mit diesem Stein wird es
auf einmal ganz hell und fréhlich!

Morganit. Vor allem bei Uberlastung werden
Sie in diesem Stein einen echten Freund

finden, denn er fiuhrt Sie zu Ilhren
Bedurfnissen zurlick, fernab der Suche nach
Anerkennung. Er bringt Ruhe und
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Entspannung in das Leben zurick - und
damit, die Fahigkeit zu geniel3en und sich auf
sich selbst zu besinnen.

AsC

Vorsicht vor falscher
Selbsteinschatzung!

28.12.2016 bis 23.01.2017
05.02.2017 bis 14.02.2017
25.02.2017 bis 03.03.2017
29.03.2017 bis 26.04.2017

“orsicht! Dieser Transit hat es in sich.
Viele neigen in diesen Tagen dazu, sich
zu Uberschatzen, weil sie glauben, lhrem
Korper mehr abverlangen zu kénnen als es
seine Kondition erlaubt. Tatsachlich herrscht
Unvernunft bei der Selbsteinschatzung -
daher sollten Sie in diesen Tagen nichts
korperlich Anstrengendes vorhaben oder sich
besser sogar eher ein wenig zurlckziehen.
Lassen Sie sich insbesondere nicht auf
Wettkampfe oder noch so harmlos gemeintes

Kraftemessen ein - Sie ziehen den Kiirzeren.

Wie zu keiner anderen Zeit, sollte Ihnen jetzt
der Zusammenhang zwischen Korper und
Seele so bewusst sein. Insbesondere bei
Krankheiten sollten Sie verstehen, dass sich
dahinter nicht selten ein innerer Konflikt
verbirgt. Ob es sich um einen einfachen
Schnupfen handelt oder sie sich die Hand
verstaucht - suchen Sie nach einer Botschaft
hinter dem Symptom. Aber stiegren Sie sich

nicht zu sehr hinein: Das dient nicht gerade

dem seelischen Gleichgewicht! Aus diesem
Grund sollten Sie sich hin wieder folgende
Fragen stellen:

Was
Befindlichkeit? Warum geht es mir so

ist der Grund fir meine aktuelle

gut/schlecht/mittelprachtigin meinem Leben?
Welches
dahinter aus? Und vor allen Dingen: Gehe ich

inneres Bedurfnis drickt sich

noch meinen eigenen Weg oder bin ich

ununterbrochen darauf bedacht, es allen

Menschen recht zu machen?

O
Gestalten Sie Ihr Leben
01.04.2017 bis 11.05.2017
Wenn die Sonne durch das zehnte Haus
Ihres Horoskops lauft, haben Sie gute
Produktivitat
Leistungen zu steigern. In der Regel werden

Chancen, lhre und lhre
sie sich besonders motiviert fihlen, sich in
gesellschaftliche Prozesse einzubringen, sei
dies in Ihrer beruflichen Rolle oder einfach nur
hinsichtlich

gesellschaftlichen Themen des Tages. Die

Ilhres Interesses an
Gefahr dieser Konstellation liegt darin, dass
wir uns so sehr darauf konzentrieren, was wir
leisten kdnnen und wie wir unsere Rolle in der
Offentlichkeit gestalten koénnen, dass wir
unsere personlichen Bedurfnissen ganz
Wir
Erfordernisse des &aulieren Lebens und

vergessen. sehen nur noch die

vergessen unsere inneren Winsche. Dies
fuhrt automatisch zu einem Ungleichgewicht,
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dass unser Wohlbefinden empfindlich stéren
kann und letztlich den Na&hrboden fur
verschiedene Befindlichkeitsstérungen bildet.
Besonders problematisch kann diese Zeit fur
diejenigen werden, die sich in Berufen und
Tatigkeitsbereichen wieder finden, die so gar
nicht ihrer inneren Berufung entsprechen: sie
spuren jetzt ganz besonders den Druck der
Gesellschaft auf sich lasten. Im Sinne lhrer
seelisch-korperlichen Harmonie sollten Sie
jetzt die Initiative ergreifen und alles daran
setzen, lhre berufliche Situation besser auf
Ihre personlichen Bedurfnisse abzustimmen.
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Die Bedeutung der einzelnen
Transitplaneten

Transite der Sonne

"Die Sonne bringt es an den Tag!" Dieser Spruch
macht deutlich, dass das Wesen der Sonne darin
besteht, die verborgenen Dinge ans Licht zu bringen,
sie offensichtlich zu machen. Im Geburtshoroskop
zeigt die Sonne deshalb unser typisches Verhalten
an, d.h. die Art und Weise, mit der wir auf die Welt
zugehen, um sie nach unseren Wiinschen und
Vorstellungen zu gestalten. Im Transit zeigt sie
Chancen an, Projekte und Vorhaben in die Tat
umzusetzen - sie verleiht uns Handlungsenergie. Fiir
den Gesundheitsbereichbedeutet dies, dass wir jetzt
die Gelegenhit haben, uns bestimmte Themen aktiv
"vorzuknépfen"”, also etwas fir unsere Fitness und

unser Wohlbefinden zu tun.

Die Herausforderung des Sonne-Transits lautet: "Tun

Sie's!"

Sonnetransite wirken punktuell und sollten in ihrer
Bedeutung nicht (iberschétzt werden. Bedenken Sie:
Da die Sonne ein Jahr fiir einen Umlauf durch den
gesamten Tierkreis bendtigt, werden jedes Jahr zur

etwa gleichen Zeit dieselben Themen aktiviert.

Der Lauf der Sonne durch die Hauser versorgt uns
also das ganze Jahr hindurch mit Aktionspotenzial,
das wir aus unterschiedlichen Perspektiven fiir die
Balance zwischen Kérper, Geist und Seele einsetzen
kdnnen. Beriihrt die Sonne andere Planeten oder
Hé&userspitzen, ist ihre Wirkung auf maximal zwei

Tage vor und nach der Exaktheit beschrénkt.

Transite des Mondes

Im Gegensatz zur Sonne besitzt der Mond kein
eigenes Licht und wechselt seine Gestalt: er steht fiir
die Wechselhaftigkeit unseres Gefiihlsleben, fiir
unsere innere Welt. Im Geburtshoroskop steht der
Mond fiir unsere Sicht der Welt und vor allen Dingen
dafiir, wie geborgen wir uns hier fiihlen. Im Transit
bietet er Chancen zur Innenschau, d.h. er 6ffnet
Fenster zu unserer Seele und ldsst uns nach unseren
wahren Bedlirfnissen horchen. Fiir unser allgemeines
Wohlbefinden ist es sehr wichtig, dass wir die Kraft
des Mondes zur Introspektion verbessern, denn sie
hilft uns, uns besser zu verstehen und angemessener

auf unsere seelischen Bedlirfnisse zu reagieren.

Die Botschaft des Mond-Transits lautet: "Spiren Sie

nach innen!"

Mondtransite sind zwar wichtig, aber sehr schwach -
es bedarf der Aufmerksamkeit, um von ihnen zu
profitieren. Sie &ulern sich ansonsten eher in
Stimmungsschwankungen und Launen. Richtig
beobachtet offenbaren sie jedoch Gelegenheiten zu
Einsichten, die eine gute Grundlage fiir die Balance
zwischen Kérper, Geist und Seele sind. Mondtransite

wiederholen sich alle Monate.

Der Lauf des Mondes durch die Héuser erhéht die
Sensibilitét fiir die jeweiligen Themen und bietet so
die Méglichkeit, sich mitihnen auseinanderzu setzen.
Der Transitdes Mondes tiber einen anderen Planeten
oder eine Hausspitze hat maximal sechs Stunden

nach und vor seiner Exaktheit Gliltigkeit.

Eine Besonderheit sind die Transite des Mondes
durch die einzelnen Tierkreiszeichen. Sie stellen
einen (libergeordneten Taktschlag dar, der uns im
Sinne der Gesundheitan einen nattirlichen Rhythmus
bindet. Wéhrend alle anderen Transite individuell zu

bewerten sind, ist der Durchgang des Mondes durch
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die Zeichen fir alle Menschen auf der Welt gliltig.
Dies heil3t aber auch, dass diese Transite nicht
individuell bedeutsam sein kénnen, sondern nur eine

zusétzliche Nuance darstellen.

Transite des Merkur

Im  Geburtshoroskop steht Merkur fiir unsere
Fahigkeit schnell und angemessen auf Eindriicke aus
unserer Umwelt zu reagieren. Er steht fir die Art und
Weise, wie wir Informationen verarbeiten und zu
sinnvollen Handlungsstrategienzusammensetzen. Im
Transit sagt er etwas dariiber aus, wie gut uns dies
gerade gelingt. Selten aber 16st er dramatische
Ereignisse im AulBeren aus - vielmehr begiinstigt er
Momente, in denen wir uns von der geistigen Warte
aus mit den Themen Gesundheit und Fitness
beschéftigen kénnen. In diesem Sinne markiert er
Zeitphasen, die gut geeignet sind, um z.B. Pldne zu
schmieden oder einfach (ber unser Leben
nachzudenken, nach Verbesserungenzu suchenund

zu Uberlegen, wie wir uns noch besser im Einklang

mit den Anforderungen der Umwelt bewegen kénnen.

Die Herausforderung des Merkur-Transits lautet:

"Bewegen Sie Ihren Geist!"

Merkur-Transite wiederholen sich alle Jahre, da er
sich nicht weit von der Sonne entfernen kann und ihr
sténdiger Begleiter ist - er tanzt gewissermalien
ununterbrochen um sie herum. Seine Transite durch
Héuser setzen den geistigen Fokus auf die
genannten Themen fiir die Dauer seines Aufenthaltes
in diesem Haus, wéahrend sein Transit (ber einen
anderen Planeten lediglich zwei bis drei Tage vor und
nach seiner Exaktheit gliiltig sind und nicht zu stark

bewertet werden sollten.

Transite der Venus

Venus stehtim Geburtshoroskopfiir alles, was uns im
Leben interessiert: sie ist der Punkt der gréf3ten
Anziehungskraft in unserem Horoskop. Im Transit
macht sie uns offen fiir die Themen des Lebens, die
gerade flir unser seelisches und kérperliches
Gleichgewicht von Bedeutung sind - Venus ist
bestrebt die Balance herzustellen, indem sie uns
darauf aufmerksam macht, was uns zum
Gliicklichsein und zu unserem Wohlbefinden noch
fehlt. Zugleich sensibilisiert sie uns darauf, dies zu
suchen und zu finden, sei es in Form von
Begegnungen mit anderen Menschen, mit
bestimmten Themen oder anderen interessanten
Erfahrungen. Fir unsere Gesundheit ist Venus
insofern wichtig, als sie uns darauf aufmerksam
macht, wo wir im Ungleichgewicht zwischen Innen
und AuBlen leben und wie wir dies verbessern

kénnen.

Die Herausforderung des Venus-Transits lautet:

"Bringen Sie sich ins Gleichgewicht!"

Venus-Transite wiederholen sich ebenso alle Jahre,
da auch sie sich als innerer Planet nicht weit von der
Sonne entfernen kann. lhre Transite durch die Hduser
lenken unser Interesse auf die genannten Themen
und machen uns offen fiir neue Eindrticke in diesen
Lebensbereichen. Ein Transit der Venus lber einen
anderen Planeten oder eine Hausspitze sollte man
nicht (berbewerten, denn er hat lediglich eine
Gliltigkeit von maximal zwei bis drei Tagen vor uns

nach der Exaktheit.

Transite des Mars

Wéhrend Venus dariiber Auskunft gibt, was wir
gerade interessant finden und was uns gerade fehlt,
istes Mars, der die Kraft besitzt, sich dieses zu holen.

Er setzt die nétigen Energien frei, damit wir das, was
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wir wollen, auch bekommen kénnen. Im
Geburtshoroskop steht er filir Durchsetzung, aber
auch im Transit verfehlt er seine Wirkung nicht: er ist
der ideale Begleiter, wenn wir uns aufraffen wollen
und einen Durchbruch schaffen wollen. Fiir unsere
Fitness ist erdaher ein wichtiger Signalgeber, denn er
gibt uns die Power, um unsere Vorhaben in die Tat
umzusetzen - wenn wir gewissermal3en unsere
eigene Schwerkraft liberwinden wollen. Er bringt uns
in Kontakt mit unserer Lust am Leben und nicht

zuletzt mit unseren instinktiven Kréften.

Die Botschaft eines Mars-Transits lautet: "Packen

Sie's an!"

Mars-Transite wiederholen sich alle zweieinhalb
Jahre, da Mars in etwa diese Zeit benétigt, um den
Tierkreis einmal zu umrunden. In den Hdusern weckt
er in uns die Bereitschaft, sich aktiv und
kompromisslos mit den jeweiligen Themen
auseinander zu setzen. Mars-Transite (iber andere
Planeten oder Hausspitzen haben jedoch nur eine
Glltigkeit von zehn Tagen vor und nach der

Exaktheit.

Transite des Jupiter

Im Geburtshoroskop steht Jupiter fiir unser Bed(irfnis
nach Platz in der Gesellschaft. Sein Auftrag ist
Expansion, insbesondere, was unsere soziale Rolle
angeht. Im Transit kiindigt er Zeiten an, in denen wir
das Bedilirfnis haben, es uns gut gehen zu lassen, in
denen wir ein verstdrktes Bedlrfnis nach
Anerkennung unserer Persénlichkeit haben. Fir
unser Wohlbefinden ist dieser Transit deshalb
besonders wichtig, weil er Phasen mit sich bringt, in

denen wir uns ganz besonders um uns selbst

kiimmern méchten - man kénnte sagen:

Jupiter-Transite sind Wellness-Transite schlechthin!
Jetzt wollen wir es uns besonders gut gehen lassen -

und das sollten wir dann auch tun.

Die Botschaft des Jupiter-Transits lautet deshalb:

"Lass es dir gut gehen!"

Jupiter-Transite wiederholen sich alle zwélf Jahre - so
lange benétigt dieser Planet fiir einen Durchgang
durch den Tierkreis. Die Hauser, die er durchléuft,
markieren Phasen mit bestimmten Themen, in denen
wir unsere Aufmerksamkeit fiir eine Zeit darauf
richten sollten, hier unser Wohlbefinden zu stéarken.
Transite von Jupiter liber andere Planeten und
Hausspitzen sind besonders wichtig fiir die Themen
Gesundheit und Wellness, denn sie zeigen an, wann
wir fiir bestehende gesundheitliche Schwierigkeiten
die besten Heilungschancen haben oder wann wir
z.B. am besten einen Urlaub planen sollten. Diese
Transite gelten maximal zwei Monate vor und nach

der Exaktheit.

Transite des Saturn

Saturn ist der Gegenpol zu Jupiter: er symbolisiert
unsere Kraft, auf den Punkt zu kommen und sich auf
eine Sache zu konzentrieren. Im Transit entfaltet
Saturn gerne seine eher als einschrédnkend erlebte
Wirkung: Jetzt geht es darum, sich von lberfliissigen
und veralteten Lebensmustern loszusagen und das
Wesentliche aufzuspliren und umzusetzen. Fir
unsere Gesundheit ist Saturn ein ganz wichtiger
Planet, denn er flihrt uns genau vor Augen, wo wir
unserem Koérper, aber auch unserer Seele mehr
Aufmerksamkeit schenken miissen. Saturn zwingt
uns hinzusehen - und das ist manchmal nicht gerade
angenehm. Wer sich aber auf die Qualitétdes Saturn
einldsst, wird bald auch seine positive Seite zu
spltiren bekommen: Er hilft uns, die Dinge zu

strukturieren und wieder klar zu sehen, woraufes uns
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wirklich ankommt. Dies ist oft der erste Schritt zu
einer wirklichen Verbesserung unseres

Wohlbefindens.

Die Herausforderung des Saturn-Transits lautet:
"Finde heraus, was wirklich von Bedeutung fiir dich

ist!"

Saturn-Transite wiederholen sich alle 29,5 Jahre -
dann hat Saturn einen Umlauf durch den Tierkreis
abgeschlossen. Die Themen, die Saturn wéhrend
eines Laufes durch die einzelnen Hauser anspricht,
werden nicht selten als besonders dominant erlebt
und drdngen nach Bearbeitung und
Auseinandersetzung. Wandert Saturn (iber einen
anderen Planeten oder liber eine Hausspitze, gilt der
Transit bis zu fiinf Monaten vor und nach der

Exaktheit.
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Einfuhrung in die Bedeutung
der Hauser des
Geburtshoroskops

Die Hé&user bilden ein Kaleidoskop verschiedener
Lebensthemen. Aus Sicht unseres Wohlbefindens
und der Balance zwischen Kérper, Geist und Seele ist
es wichtig, dass wir uns mit all diesen Themen
griindlich auseinander setzen und jedes zu seiner
Zeit bearbeiten. Um den richtigen Zeitpunkt daftir
herauszufinden, eignen sich die Transite der Planeten
durch diese Hauser: sie legen je nach Charakter des
transitierenden Planeten eine bestimmte Art und

Weise dieser Beschéftigung fest.

Folgende Stichworte umrei3en die Hduserthemen auf
der physischen und auf der psychischen Ebene.
Wenn z.B. das psychische Thema sich nicht wirklich
entfalten kann, weil es entweder ignoriert oder zu
wenig respektiert wird, kann es auch zu Stérungenin
den entsprechendenkdérperlichen Regionen kommen.
Es ist deshalb sinnvoll bei bestehenden kérperlichen
Schwierigkeiten (und nur dann!), sich die Transite der
Planeten durch diese entsprechenden Hduser genau
anzusehen, um Méglichkeiten zur Verbesserung des
eigenen Zustandes zu erschlieen. Fiir gesunde
Menschen besteht jedoch in keinster Weise die

Gefahr, durch etwaige Transite krank zu werden!
Erstes Haus

Seelische  Entsprechung:  Durchsetzungskraft,

Verhéltnis zu den eigenen Aggressionen.

Kérperliche Entsprechung: Abwehrkréfte,

Fingerndgel, Z&hne, Muskulatur, alle anabolen

Prozesse. Auch: Adrenalin- und Noradrenalinspiegel.

Zweites Haus

Seelische Entsprechung: Kérperliches
Sicherheitsbediirfnis, Bedlirfnis nach Zugehdrigkeit
und Gemeinsamkeit. Verhéltnis zu Besitz und

Materie.

Kérperliche Entsprechung: Substanzbildung,
Kérperwachstum, Zellfunktion, der Kérper an sich.

Auch: die Kiefer, Zahnfleisch, Lippen.

Drittes Haus

Seelische Entsprechung: Intellektuelle Entfaltung,
Bediirfnis nach Kommunikation und kérperlichem
Selbstausdruck.  Verhéltnis  zur  kbérperlichen

Selbstdarstellung.

Kérperliche Entsprechung: Koordinationsfahigkeit,
Atmungsorgane: Bronchien, Lunge;
Bewegungsapparat, Sinnesorgane, Nervensystem,

Geféalle; Sprachfdhigkeit, Speiseréhre, Luftréhre.

Viertes Haus

Seelische Entsprechung: Seelische Geborgenheit.

Verhéltnis zum Miitterlichen. Fantasie.

Kérperliche Entsprechung: Weibliche
Geschlechtsorgane, Empféngnisféhigkeit,

Fliissigkeitshaushalt, Lymphe, Schleimhéute, Magen,
allgemein die Féhigkeit, Energie (z.B. in Form von

Nahrung) aufzunehmen.

Flinftes Haus

Seelische Entsprechung: Die eigene Persénlichkeit,
Selbstwert, Kreativitat. Verhéltnis zu Kindern und zum

Viterlichen.

Kérperliche Entsprechung: Ménnliche
Geschlechtsorgane; Kreislaufsystem, Herztétigkeit,
Energiefreisetzung,  Sexualitdt, Libido. Auch:

Schweil3driisenfunktion.
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Sechstes Haus

Seelische Entsprechung: Aussteuerung an die
Umweltbedingungen. Féhigkeit, sich verédndernden

Situationen anpassen zu kénnen.

Kérperliche Entsprechungen:Handlungskoordination,
Kérperbeherrschung, Stoffwechseltéatigkeit,
Aufspaltung der Nahrung (analytischer Teil des
Stoffwechsels), Kérperentgiftung: Nieren- und
Lebertétigkeit.

Siebtes Haus

Seelische Entsprechung: Begegnungspotenzial. Der
Weg zum anderen. Verhéltnis zur persénlichen

Umgebung, insbesondere zum Partner.

Kérperliche Entsprechungen: Homébostase: alle
regulativen Kbérperprozesse, Durchlédssigkeit der

Zellmembranen, Nierenfunktion.
Achtes Haus

Seelische Entsprechung: Die geistige Heimat,
persénliche  Wertvorstellunegn.  Verhéltnis  zu

Bindungen.

Kérperliche Entsprechungen:Regenerationsfdhigkeit,
das Erbgut, die DNA, Fortpflanzungsfdhigkeit,
Keimdriisen. Auch:  Geschlechtshormone  wie

Testosteron und Ostrogen.
Neuntes Haus

Seelische Entsprechung: Erweiterung des geistigen
Horizontes, Darstellung der eigenen Gedanken.

Verhéltnis zum sozialen Umfeld.

Kérperliche Entsprechungen: Synthetischer Teil des
Stoffwechsels, Kbérperwachstum, Thymusdriise,
Fahigkeit des Koérpers, lebensnotwendige Stoffe

selbst zu bilden, Fettstoffwechsel.
Zehntes Haus

Seelische Entsprechung: Bediirfnis nach Sinn und
Ordnung im Leben. Berufung. Soziale Position. Das

Verhéltnis zur Gesellschaft.

Kérperliche Entsprechungen: das Knochengeriist,
Knorpel, Haare, Hornhaut. Gleichgewichtssinn;
vertikaler Energiefluss im Kérper, in diesem Sinne

auch Kreislauf und vor allem Blutdruck.

Elftes Haus

Seelische Entsprechung: Individuelle Bedeutsamkeit
in der Gesellschaft. Soziale Rolle. Das Verhéltnis zur

eigenen Originalitét.

Kérperliche  Entsprechungen: alle elektrischen
Kérperfunktionen, wie z.B. die Reiziibertragung der

Nervenbahnen. Zellteilung, Hirnstoffwechsel.

Zwolftes Haus

Seelische Entsprechung: Auflésung des
Vordergriindigen. Spirituelle Bedlirfnisse. Verhéltnis

zur Wahrheit.

Kérperliche  Entsprechungen: Hormonsystem,
Ephiphyse (Zirbeldriise), alle osmotischen

Kérpervorgénge, Katabole Stoffwechselvorgénge.
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Einfiihrung in die Qualitat der
Aspekte

Neben ihren Positionen in den Geburtshdusern sind
Aspekte transitierender Planeten zu Planeten und
Héuserspitzen im Radixhoroskop die wichtigsten
Faktoren, um die Méglichkeiten und Chancen in der
Zukunft zu bestimmen. Aspekte sind bestimmte
Winkelabstdnde zwischen zwei Horoskopfaktoren, die
unterschiedliche Qualitdten aufweisen kénnen. Die
wichtigsten sind: Konjunktion, Opposition, Quadrat,

Trigon und Sextil. Hier ein Uberblick:
Konjunktion (0°-Abstand)

Die Konjunktion ist der wichtigste und méchtigste
Aspekt. In diesem Fall befindet sich der laufende
Planet genau auf der Position eines Radixplaneten.
Fiir unser Thema deutet die Konjunktion Zeitfenster
an, in denen wir mit der Qualitédt des Radixplaneten
auf besonders eindriickliche Weise konfrontiert
werden. Dabei entscheidet die Vertraglichkeit der
beiden beteiligten Planeten, ob es sich um eine
glinstige oder eher spannungsreiche Konfrontation
handelt. Immer aber driickt die Konjunktion die
Chance zu einem Neubeginn aus und sollte deshalb
genutzt werden, sich aktiv um das entsprechende
Thema zu kiimmern, um positive Impulse in Gang zu

setzen.
Opposition (180°-Abstand)

Bei der Opposition stehen sich Radixplanet und
Transitplanet genau gegentiber. Dies weist auf eine
Form der Konfrontation hin, die unsausweichlich ist.
Oppositionen neigen dazu, Ereignisse auszulésen,
denen wir nicht ausweichen kénnen. Im Bereich

Gesundheit und Wellness kdnnen Oppositionen

Phasen andeuten, in denen wir uns mit den Friichten
und Ergebnissen friiherer Handlungen auseinander
setzen miissen. Dies kann positiv im Sinne einer
Bestérkung des bisherigen Lebensweges ausfallen,
aber auch negativ.: Jetzt bekommen  wir

gewissermallen die Quittung.

Quadrat (90°-Abstand)

Quadrate sind immer zwiespéltig - sie stellen uns vor
Entscheidungen und fordern uns heraus, eine
passive, abwartende Position zu verlassen. Im
positiven Sinne dynamisieren sie uns, auch wenn es
uns manchmal schwer féllt, uns darauf einzulassen
und wir uns lieber auf das zuriickziehen méchten,
was uns vertraut und bekannt ist. Quadrate aber
verlangen Verdnderungen, Umdenken und die
Bereitschaft, eine neue Sicht der Welt zu entwickeln.
Wer sich diesem Impuls verschlie8t, wird héufig
erleben, wie sich die kreative Energie des Quadrates
schnell gegen ihn richtet und ein heilloses
Durcheinander erzeugen kann. Mit Quadraten
konfrontiert sollten wir immer bereit sein, das Alte zu
verlassen und uns dem Neuen zuzuwenden. Fiir
unser Thema bedeuten Quadrate Phasen, in denen
wir ein wenig auf der Hut sein und in jedem Fall
unsere Aufmerksamkeit verstérkt auf unser

psycho-physisches Gleichgewicht lenken sollten.

Trigon (120°-Abstand)

Trigone gelten klassisch als gute Aspekte. Das sind
sie auch - wenn man sie nutzt. Man sollte sich immer
vergegenwartigen, dass auch Trigone nichts ins
Positive wenden kbnnen, wenn wir sie nicht mit
unserer Handlungsenergie unterstiitzen! Ansonsten
verstreicht dieser Aspekt erfolglos an uns voriiber.
Wer sich jedoch darauf versteht, Trigone zu nutzen,
der kann sie als enormen Kraftzuwachs erleben, und

zwar einer Kraft, die aus der inneren Ruhe kommt.
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Fiirunser Thema bedeuten Trigone Phasen, in denen
wir uns besonders gut entspannen kénnen und die
deshalb gut geeignet sind, um uns in relaxter
Atmosphére neu zu organisieren und es uns einfach
gut gehen zu lassen. Es st der typische
Wellness-Aspekt und sollte in jedem Fall genutzt
werden, um sich kérperlich und seelisch wieder auf

Vordermann zu bringen.

Sextile (60°-Abstand)

Das Sextil ist der kleine Bruder des Trigons. Seine
Wirkung ist dem Trigon verwandt, jedoch nicht ganz
so eindeutig. Auch hier 6ffnen sich neue Chancen,
das Leben auf entspannte Weise in den Griff zu
kriegen. Doch verlangtdas Sextil mehr Eigeninitiative.
Es verlangt nach neuen Lésungen und kreativen
Ansétzen, die jetzt besonders gut umgesetzt werden
kdnnen. Das Sextil ist deshalb in unserem Sinne eine
besonders interessante Phase, wenn es darum geht,
Vorhaben und Projekte beziiglich der eigenen
Gesundheit unter einen guten Stern zu stellen.
Allerdings gilt auch hier: Wer nicht wagt, der nicht

gewinnt ...

Erstellt von Reinhold Schnell - Astrologe - Tel. (09481)9439873
D-93102 Pfatter - Wiesenweg 4 - www.reinhold-schnell.de - info@reinhold-schnell.de



Zukunft Wellness und Gesundheit - Monika Muster - 01.01.17 bis 01.04.17

ZUM GUTEN SCHLUSS

Als Heilpraktiker und Astrologe sowie einer
zusétzlichen Ausbildung in Psychotherapie verstehe
ich Astrologie vor allem als Hilfe zur Selbsthilfe. Das
Erkennen  der  eigenen, tiefer  liegenden
Wesensstrukturen  im Zusammenhang mit
psychologischer Aufarbeitung aktueller
Lebenssituationen, soll Lebenshilfe im weitesten
Sinne  sein. Eigene Denk-, Gefiihls- und
Verhaltensmuster sowie persénliche Schwéchen und

Starken zu erkennen, soll zu einer selbstbestimmten

Lebensgestaltung hinfiihren.

Die personliche Beratung

Sie ist die Grundlage zum Versténdnisfiir das eigene
Horoskop. Hier kann interaktiv auf aktuelle
Lebensthemen und Fragen eingegangen, und
Lésungswege fiir schwierige Situationen aufgezeigt
werden. Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf hierfiir einen

Termin in meiner Praxis (siehe unten).

Schriftliche Horoskop-Analysen

Die folgenden Horoskope werden mithilfe eines
professionellen Computerprogramms erstellt, und
namhafte Astrologen waren an den Formulierungen
der Texte beteiligt. Diese bieten einen tiefen Einblick
in einzelne Themenbereiche des Lebens. Die

Lieferung erfolgt im Format Din A4 entweder per

Post, oder (wesentlich glinstiger) als PDF-Datei per
E-Mail. Gerne berate ich Sie bei der fiir Sie

passenden Auswahl folgender Analysen:

O Personlichkeit

Das Geburtshoroskop eines Menschen wird auf den
Zeitpunkt seiner Geburt berechnet. Die Analyse
"Persénlichkeit" beinhaltet die  grundlegende
Wesensprédgung eines Menschen. Alle weiteren,
speziellen Horoskope leiten sich daraus ab, so dal3

dies die erste Empfehlung von mir ist.

O Kind

Speziell fiir Eltern und alle Erwachsenen, die mit
einem Kind ndher befal3t sind und sich tiber dessen
individuelle Persénlichkeit informieren méchten. Es
hilft, Kinder bis ca. 16 Jahre von ihrem Wesen her
besser zu verstehen und sie so optimal férdern zu

kénnen.

O Beruf

Diese Analyse beschétftigt sich mit den Anlagen und
Fahigkeiten eines Menschen in Bezug auf die
optimale Berufswahl. Aus astrologischer Sicht wird

hier die jeweils besondere Eignung aufzeigt.

O Partnerschaft

Dieses Horoskop wird fiir 2 Menschen berechnet, die
in irgendeiner Weise eine enge Partnerschaft
verbindet. Dies kann neben einer Ehe auch eine

berufliche oder freundschaftliche Verbindung sein.

O Gesundheit

Es werden die gesundheitlich relevante Themen
sowie deren astrologische und psychologische
Hintergriinde im Horoskop besprochen. Dazu
gehbéren gesundheitliche Dispositionen, Lernaufgabe,

Herausforderungen und mégliche Krankheitsbilder.
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O Prognose

Hier geht es nicht um die Voraussage von
Ereignissen. Vielmehr wird die Zeit-Qualitét
untersucht. Daraus kann man ableiten, mit welchen
Schwierigkeiten in einzelnen Lebensbereichen zu
rechnen ist, aber auch welche Zeiten fiir bestimmte

Unternehmungen vorteilhaft sind.

O Tagesanalyse

Hier wird die astrologische Qualitét eines ganz
bestimmten Zeitpunktes untersucht. Dies kann z.B.
flir einen im Voraus bekannten wichtigen Termin, ein
Ereignis oder eine Entscheidung sinnvoll sein. Sie

erfahren lhre persénliche "astrologische Verfassung

in Bezug auf diesen Tag.

O Astromedizin

Astrologische Zusammenhdngevon gesundheitlichen
Beschwerden. Psychosomatische Entsprechungen,
dermedizinische Symptomekatalog, homéopathische
Mittel, Bachbliiten und Schiisslersalze. Dieses
Horoskop ist ausschliellich fiir Heilpraktiker oder
Arzte  konzipiert ist. Sie darf nicht zur

Selbstmedikation von Laien verwendet werden!

Beispiel-Analysen und weitere Informationen
finden Sie teilweise auch auf meiner Homepage:

www.reinhold-schnell.de

O Wer paBlt zu mir

O Flirthoroskop

O Liebe & Sex

O Lebensplan & Karma

O Stationen des Lebens

O Krise als Chance

O Ihre Sterne, Ihre Chancen

O Verantwortung

O Wassermannzeitalter

O Korper, Geist, Seele

O Wellness

O Wohnen & Wohlfiihlen

O Kreativitét

O Ihr 7. Sinn

O Zukunft Allgemein umfassend

O Zukunft Partnerschaft

O Zukunft Beruf & Karriere

O Zukunft Geld & Finanzen

O Zukunft Wellness & Gesundheit

O Monatsanalyse

O Solar (Jahreshoroskop)

O Geld

O 10 Dimensionen

O Akron: Astro-Medizin

O Akron: Partner Frau

O Akron: Partner Mann

O Alexander von Prénay: Radixdeutung
O Alexander von Prénay: Synastriedeutung
O Alexander von Pronay: Tagesanalyse
O Alexander von Prénay: Transitprognose

O Chinesisches Horoskop
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